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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы» 
 

1.1. Пояснительная записка 

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа безопасности» социально-гуманитарной направленности, так как 

предусматривает изучение правил безопасного поведения в городской и 

природной среде, знакомство с теорией и практикой оказания первой 

помощи пострадавшим на месте происшествия,  чрезвычайных ситуациях 

разного характера. 

 Актуальность программы В ее основе лежит авторская программа 

детского объединения участников движения «Школа безопасности» А.Г. 

Маслова, учебно-методическое пособие «Туризм и краеведение: 

образовательные программы для системы дополнительного образования 

детей», под редакцией Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова. Программа 

рекомендована Минобразования РФ для использования в системе 

дополнительного образования детей. Данной программы обусловлена ее и 

практическая значимость. Учащиеся могут применить полученные знания и 

практический опыт в походах, выживании в природных условиях, в 

экстремальных ситуациях, соревнованиях по спортивному туризму, 

спортивному ориентированию и в соревнованиях образовательных 

учреждений «Школа безопасности» разных уровней.  

 Программа «Школа безопасности» ориентирована на создание у 

учащихся правильного представления о личной безопасности, на расширение 

знаний и приобретение практических навыков поведения при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа 

безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов 

естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в 

области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в 

процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в 

области безопасности жизнедеятельности личности. 
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Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность образовательной программы «Школа 

безопасности» определена тем, что приобщает каждого учащегося к 

здоровому образу жизни, активизирует познавательную деятельность, в 

результате которой возникает желание узнать и попробовать  что-то новое, а 

так же применить полученные знания, умения и навыки  в повседневной 

деятельности, улучшая тем самым свой образовательный результат. Кроме 

того педагогическая целесообразность образовательной программы 

просматривается  в формировании у учащихся чувства ответственности при 

выполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе с 

одной стороны, и в формировании самодостаточного потенциала при 

выполнении индивидуальных заданий  в коллективном процессе 

формирования, с другой стороны. 

Программа составлена таким образом, чтобы в ходе её реализации 

активизировалась познавательная деятельность обучающихся. Достижение 

этой цели позволяет решить многие задачи обучения: обеспечить прочные и 

осознанные знания изучаемого материала, подготовить обучающихся к 

умению самостоятельно пополнять знания.  

Отличительной особенностью программы  является то, что она 

направлена на формирование ценностного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни. Особое внимание в ходе реализации программы  

уделяются вопросам обеспечения безопасности и предупреждения 

травматизма при изучении каждой темы, занятия, тренировки, мероприятия. 

Адресат программы: дети от 8 до 12 лет. В группу принимаются все 

желающие мальчики и девочки, не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. При зачислении в объединение проводится стартовая 

диагностика с целью выявления уровня готовности учащегося и его 

индивидуальных особенностей. Программа предполагает разноуровневый 

подход,  обеспечивая равный доступ к образованию для всех учащихся с 

учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 
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индивидуальных возможностей.  В 8-12 лет ребенок обычно неусидчивый, 

легко отвлекается и думает о посторонних вещах. Внимание сейчас 

избирательно и зависит от интересов школьника. Например, он может быть 

сосредоточенным в играх, а вот на уроках, наоборот, часто отвлекаться. Они 

учатся выделять главное из потока информации и запоминать именно это. 

Учащиеся начинают пользоваться логической памятью и смысловым 

запоминанием. У школьников в этом возрасте развивается критическое 

мышление. Они стараются найти истину, понять причину. Теперь учащиеся 

не принимают сразу “на веру” информацию от взрослых. Им хочется спорить 

и размышлять. Учащиеся учатся мыслить логически, делать обоснованные 

выводы, строить планы и анализировать происходящее. У них формируется 

умение мыслить на основе предположений, без опоры на предметы. 

Младший подросток приобретает свои личностные установки. Особую роль 

приобретает начальное звено школьного обучения, где закладывается 

фундамент отношений человека с окружающим миром и где, в силу 

возрастных психофизиологических особенностей – чрезвычайная 

любознательность и эмоциональность, подвижность и физическая слабость 

по сравнению со взрослыми людьми, незнание и непонимание 

подстерегающих человека опасностей и неумение прогнозировать 

последствия своего поведения при встрече с ними, а также отсутствие 

самостоятельного опыта взаимоотношений с людьми, природными 

обитателями и явлениями, техникой. Подтверждением этому служат 

печальные факты гибели и получения травм детей в быту, в природном 

окружении, на транспортных магистралях, при общении с социально-

опасными личностями. Эти обстоятельства говорят о необходимости 

усиления систематического и планомерного, а не эпизодически, от случая к 

случаю, обучения ребёнка умению безопасно жить, учиться, отдыхать, 

играть, трудиться.  

Уровень, объем и сроки реализации программы.  

Данная программа реализуется в течение 1 года в объеме – 168 часов.  
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Уровень  программы: базовый. Форма обучения – очная.  

Режим занятий: 1 год обучения – 168 часов (2 раза в неделю по 2 часа). 

Особенности организации образовательного процесса.  

Образовательный процесс строится в групповой форме. Количество 

обучающихся в группе: 10-20 человек. Состав – постоянный, 

разновозрастный. Реализации программы способствует использование 

метода комплексного подхода к образованию и воспитанию, 

предполагающего единство нравственного, физического, морально-

эстетических и других форм воспитания. Достижение цели программы 

зависит от количества и качества проведенных на местности занятий. 

Программа «Школа безопасности» может быть реализована в сетевой форме 

при соблюдении условий, необходимых для реализации программы, и 

наличии договора сетевого взаимодействия с партнером. 

Неотъемлемой часть образовательного процесса является воспитание 

учащихся детского объединения. Воспитательный процесс идёт по всем  

направлениям, т.к. каждое занятие решает определенные воспитательные 

задачи. Для решения поставленных воспитательных задач формируется 

календарный план мероприятий (приложение 1) на текущий учебный год. 
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1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование всесторонней, гармонично развитой 

личности учащихся через формирование навыков безопасного поведения в 

основных сферах жизнедеятельности. 

Задачи: 

Образовательные (предметные): 

- формирование представлений об источниках возможной опасности и 

опасных ситуациях, возникающих в         повседневной жизни; 

- формирование представления о чрезвычайной ситуации, автономном 

существовании; 

- познакомить с основами топографии, ориентирования, туризма; 

- формирование навыков безопасного поведения дома, на улицах, дорогах, на 

транспорте и на природе, по оказанию помощи в случае возникновения 

пожара; 

- формирование навыков по оказанию первой помощи. 

Личностные: 

- формирование потребности в ведении безопасного и здорового образа 

жизни; 

Метапредметные: 

- формировать умения планировать, контролировать и оценивать своими 

действия; 

- формировать умения определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

- формировать умение определять общую цель и работать в команде над её 

достижением. 
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1.3. Учебный план программы «Школа безопасности» 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела, темы. 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Введение в 

образовательную 

программу 

 

 

10 10 0  

1.1. Человек, среда его обитания, 

безопасность человека 

 

2 2 0 Беседа, опрос 

1.2. Город как среда обитания 

человека 

2 2 0 Беседа, опрос 

1.3. Жилище человека, 

особенности 

жизнеобеспечения жилища 

2 2 0 Беседа, опрос 

1.4. Особенности природных 

условий в  городе  

2 2 0 Беседа, опрос 

1.5. Безопасность в 

повседневной жизни 

2 2 0 Беседа, опрос 

2. Опасные ситуации в 

природной среде 

26 6 2

0 

 

2.1. Пожар в жилище и 

причины его 

возникновения.  

 

2 1 1 Беседа, опрос 

2.2. Виды пожаров. 

Средства пожаротушения. 

2 1 1 Беседа, опрос 

2.3. Пожарная безопасность, 

основные правила 

пожарной безопасности в 

жилище, в лесу. Действия 

во время пожара. 

2 0 2 Беседа, опрос 

2.4. Опасные и аварийные 

ситуации, возникающие в 

повседневной жизни. 

2 0 2 Беседа, опрос 
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2.5. Если заблудился в лесу. 

Ориентирование на 

местности.  

4 1 3 Беседа, опрос 

2.6. Способы   определения 

сторон горизонта по 

местным признакам 

4 1 3 Беседа, опрос 

2.7. Топографические условные 

знаки.  

4 1 3 Сдача тестов 

2.8. Топографические карты. 

Масштаб. 

2 0 2 Беседа, опрос 

2.9. Азимут. Определение 

азимута на местности и на 

карте. Движение на 

местности по азимуту 

4 1 3 Сдача тестов 

3.  Опасные ситуации в 

бытовой среде 

8 0 8  

3.1. Безопасное обращение с 
бытовыми приборами, 
бытовым газом, средствами 

бытовой химии. 

2 0 2 Беседа, опрос 

3.2. Соблюдение мер 

безопасности при работе с 

инструментами и 

компьютером 

2 0 2 Беседа, опрос 

3.3. Правила безопасного 

поведения в школе и дома. 

Криминальные ситуации. 

Меры личной безопасности 

при общении с 

незнакомыми людьми и 

профилактика 

возникновения 

криминальной ситуации. 

2 0 2 Беседа, опрос 

3.4. Безопасность у телефона. 

Воры в квартире. 

Нападение в подъезде дома. 

Нападение в лифте. 

2 0 2 Беседа, опрос 

4. Безопасность на улице 12 1 1

1 

 

4.1. Безопасность на улице. 

Знание своего населенного 

пункта и его особенностей. 

4 1 3 Беседа, опрос 
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Умение предвидеть 

события и избегать 

опасных ситуаций. Умение 

выбрать 

безопасный маршрут 

4.2. Умение соблюдать правила 
безопасности в 
общественных местах, в 

толпе, в школе. 

2 0 2 Беседа, опрос 

4.3. Основные правила 

безопасного поведения при 

пользовании 

транспортными средствами 

2 0 2 Беседа, опрос 

4.4. Дорожные знаки. 2 0 2 Сдача тестов 

4.5. ДТП. Причины их 

возникновения и возможные 

последствия. 

2 0 2 Беседа, опрос 

5. Опасные ситуации 

техногенного характера 

6 0 6  

5.1. Дорожное движение, 

безопасность участников 

дорожного движения 

2 0 2 Беседа, опрос 

5.2. Пожарная безопасность 2 0 2 Беседа, опрос 

5.3. Безопасное поведение в 

бытовых  ситуациях 

2 0 2 Беседа, опрос 

6. Опасные ситуации 

природного характера 

4 1 3  

6.1. Погодные явления и 

безопасность                                 человека. 

Промежуточная аттестация 

2 0 2 Беседа, опрос 

 

тестирование 

6.2. Безопасность на водоемах 2 1 1 Беседа, опрос 

7. Чрезвычайные ситуации 

природного и 

техногенного характера 

8 2 6  

7.1. Виды чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера 

2 1 1 Беседа, опрос 

7.2. Действия при ЧС 

природного характера. 

2 0 2 Беседа, опрос 

7.3. Виды ЧС техногенного 

характера 

2 1 1 Беседа, опрос 

7.4. Действия при ЧС 

техногенного характера 

2 0 2 Беседа, опрос 

8. Общая физическая 

подготовка  

32 0 3

2 
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8.1. Упражнения на развитие 

скорости. 

4 0 4 сдача 

нормативов 

8.2. Упражнения на развитие 

выносливости. 

4 0 4 сдача 

нормативов 

8.3. Упражнения на развитие 

силы. 

4 0 4 сдача 

нормативов 

8.4. Развитие скоростно-

силовых качеств с 

помощью тренажера 

скалодром 

20 0 2

0 

сдача 

нормативов 

9. Основы оказания первой 

помощи 

14 7 7  

9.1. Возможные травмы и 

поражения при    ЧС 

2 2 0 Беседа, опрос 

9.2. Первоочередные меры при 

ранениях и        травмах 

2 0 2 Беседа, опрос 

9.3. Первая помощь при 

автодорожном 

происшествии. 

2 1 1 Беседа, опрос 

9.4. Помощь при утоплении. 2 1 1 Беседа, опрос 

9.5. Помощь при поражении 

электрическим  током и 

молнией. 

2 1 1 Беседа, опрос 

9.6. Первая помощь при укусах, 

отравлениях 

2 1 1 Беседа, опрос 

9.7. Кровотечение. Виды. 

Способы остановки 

крови 

2 1 1 Сдача тестов 

10. Автономное 

существование 

16 5 1

1 

 

10.1. Понятие об автономном 

существовании человека. 

План действия. 

2 1 1 Беседа, опрос 

10.2. Сигналы бедствия. 2 0 2 Беседа, опрос 

10.3. Добыча воды. Подножный 

корм. Растительная пища. 

Животная пища. 

2 0 2 Беседа, опрос 

10.4. Ядовитые растения и 

грибы. 

2 1 1 Беседа, опрос 

10.5. Добыча огня. Типы 

костров. 

2 0 2 Беседа, опрос 

10.6. Убежища. 2 1 1 Беседа, опрос 

10.7. Встреча с дикими 2 1 1 Беседа, опрос 
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животными. Следы 

11. Туризм 30 10 2

0 

 

11.1. Виды туризма. 2 1 1 Беседа, опрос 

11.2. Масштаб и легенда карты. 

Чтение топографических 

карт. 

2 0 2 Беседа, опрос 

11.3. Изображение высоты 

местности с помощью 

горизонталей. Определение 

крутизны склона и его 

высоты. Измерение 

расстояния до недоступных 

предметов. 

2 1 1 Беседа, опрос 

11.4. Узлы.  4 1 3 Сдача тестов, 

турнир по 

вязке узлов 

11.5. Страховка и самостраховка. 2 1 1 Беседа, опрос 

11.6. Переправы (навесная, 

параллельная и т.д.). 

4 1 3 Беседа, опрос,  

11.7. Обычный и спортивный 

способ спуска, траверс 

склона. 

4 1 3 Беседа, опрос 

11.8. Способы переправы по 

бревну с перилами. 

2 1 1 Беседа, опрос 

11.9. Способы переправы по 

болоту. 

2 0 2 Беседа, опрос 

11.10. измерение расстояний на 

карте и на местности. 

2 1 1 Беседа, опрос 

11.11. Создание простейших 

планов и схем (класса, 

школьного двора, т.п.) 

2 1 1 игра 

«Наблюдение и 

глазомер» 

11.12. Ориентирование по 

местным предметам, 

рельефу. 

2 1 1 игра«Запомни 

ориентиры». 

12. Итоговое занятие 

«Помоги себе и                                 другу».  

2 0 2 Соревнования 

 Итого 168 42 1

2

6 

 

 

 

1.4.Содержание обучения 
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Раздел 1. Введение в образовательную программу-10 часов, из них теория-

10 часов, практика- 0 часов 

Теория 

Обобщить представления учащихся о городе как месте проживания человека. 

Обратить их внимание на положительные и отрицательные стороны для 

жизнедеятельности человека в современном городе, на возможные опасные 

ситуации, с которыми человек может встретиться в городе, на причины их 

возникновения и на необходимость соблюдения правил безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Формы контроля: беседа, опрос. 

 

Раздел 2. Опасные ситуации в природной среде-26 часов, из них теория-6 

часов, практика-20 часов 

Теория. Пожар в жилище и причины его возникновения. Меры пожарной 

безопасности в жилых домах и общежитиях. Основные требования Правил 

пожарной безопасности.  Виды пожаров. Средства пожаротушения.  Понятие 

«пожар». Условия возникновения. Классификация. Виды пожаров. 

Профилактика и правила поведения при пожаре. 

Практика. Опасные факторы пожара. Способы определения сторон горизонта 

по местным признакам. Топографические условные знаки.  Топографические 

карты. Масштаб. Азимут. Определение азимута на местности и на карте. 

Движение на местности по азимуту. 

Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов. 

 

Раздел 3. Опасные ситуации в бытовой среде - 8 часов, из них теория-0 

часов, практика-8 часов 

Практика.  Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, 

средствами бытовой химии. 

Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. 
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Правила безопасного поведения в школе и дома. Криминальные ситуации. 

Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и 

профилактика возникновения криминальной ситуации. Безопасность у 

телефона. Воры в квартире. Нападение в подъезде дома. Нападение в лифте. 

Формы контроля: беседа, опрос. 

 

Раздел 4. Безопасность  на улице - 12 часов, из них теория-1 час, практика-

11 часов 

Теория. Безопасность на улице. 

Практика. Знание своего населенного пункта и его особенностей. Умение 

предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать 

безопасный маршрут 

Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в 

школе. Основные правила безопасного поведения при пользовании 

транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов. 

 

Раздел 5. Опасные ситуации техногенного характера - 6 часов, из них 

теория-0 часов, практика-6 часов 

Практика.   

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. 

Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых  ситуациях. 

Формы контроля: беседа, опрос. 

 

Раздел 6. Опасные ситуации природного характера - 4 часа, из них теория-

1 час, практика-3 часа 

Теория. Безопасность на водоемах. 

Практика. Погодные явления и безопасность человека.  

Формы контроля: беседа, опрос. 
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Раздел 7. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

- 8 часов, из них теория-2 часа, практика-6 часов 

Теория. Действия при ЧС природного характера 

Практика.  Виды ЧС техногенного характера.  Действия при ЧС техногенного 

характера. 

Формы контроля: беседа, опрос. 

 

Раздел 8. Общая физическая подготовка - 32 часа, из них теория-0 часов, 

практика-32 часа 

Практика.  Упражнения на развитие скорости, выносливости, развития силы, 

скоростно-силовых качеств характера. 

Формы контроля: сдача нормативов. 

 

Раздел 9.  Основы оказания первой помощи - 14 часов, из них теория-7 

часов, практика-7 часов 

Теория. Возможные травмы и поражения при  ЧС. Первоочередные меры при 

ранениях и  травмах.  Первая помощь при автодорожном происшествии. 

Помощь при утоплении. Помощь при поражении электрическим  током и 

молнией. Первая помощь при укусах, отравлениях 

Практика. Отработка навыков оказания помощи при  ранениях, травмах, 

утоплении, укусах насекомых, поражении молнией, электрическим током. 

Виды кровотечения. Способы остановки крови. 

Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов. 

 

Раздел. 10. Автономное существование - 16 часов, из них теория-5 часов, 

практика-11 часов 

Теория. Понятие об автономном существовании человека. План действия.  

Практика. Сигналы бедствия. Добыча воды. Подножный корм. Растительная 

пища. Животная пища. Ядовитые растения и грибы. Добыча огня. Типы 
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костров. Убежища. Встреча с дикими животными. Следы. 

Формы контроля: беседа, опрос. 

 

Раздел 11. Туризм -  30 часов, из них теория-10 часов, практика-20 часов 

Теория.  Виды туризма. Узлы.  Страховка и самостраховка. 

Практика.  Масштаб и легенда карты. Чтение топографических карт. 

Изображение высоты местности с помощью горизонталей. Определение 

крутизны склона и его высоты. Измерение расстояния до недоступных 

предметов. Переправы (навесная, параллельная и т.д.). Обычный и 

спортивный способ спуска, траверс склона. Способы переправы по бревну с 

перилами. Способы переправы по болоту. Измерение расстояний на карте и 

на местности. Создание простейших планов и схем (класса, школьного двора, 

т.п.) Ориентирование по местным предметам, рельефу. 

Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов, турнир по вязке узлов. 

 

Раздел 12. Итоговое занятие - 2 часа, из них теория- 0 часов, практика-2 

часа 

Практика. Итоговое занятие «Помоги себе и другу».  

Формы контроля: соревнования. 
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1.4. Планируемые результаты 

Предметные: 

- учащиеся освоили понятия «чрезвычайная ситуация», «автономное 

существование»; 

-  у учащихся  сформированы представления об источниках возможной 

опасности и опасных ситуациях, об основах топографии, ориентирования, 

туризма,  о безопасном поведении на улицах и дорогах; при возникновении 

пожара в общественных местах, в общественном транспорте; 

- сформированы навыки  по оказанию первой помощи. 

Личностные: 

- у учащихся наблюдаются навыки ведения безопасного и здорового образа 

жизни. 

Метапредметные: 

Учащиеся проявляют: 

- умение планировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- умение определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение определять общую цель и работать в команде над её достижением.
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Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

  2.1. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

Начало обучения - 01 сентября 2023г., окончание - 15 июля 2024г. 

1 полугодие - 01.09.2023 – 31.12.2023; 2 полугодие - 09.01.2024 - 15.07.2024 

Количество учебных недель – 42: 1 полугодие – 16, 2 полугодие – 26. 

 

Год 

обучения 

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Кол- во 

учебных 

дней 

Кол - во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Сроки 

контр. 

процедур 

Праздничные 

нерабочие дни 

№1 

 

 

01.09. 

2023 

15.07. 

2024 

42 42 168 2 раза в 

неделю 

по 2 

часа 

Декабрь, 

июнь 
В соответствие с 

Календарем 

рабочих и 

праздничных 

дней на текущий 

период 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

 2.2.1. Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, 

соответствующий санитарно - гигиеническим нормам и требованиям. 

Кабинет должен быть оснащен персональным компьютерам с доступом в 

интернет, мультимедийным проектором с экраном. Проведение практических 

занятий на местности должно происходить на стадионе, в парке или в лесу. 

Перечень необходимого оборудования и снаряжения: 

-персональный компьютер, проектор, экран; 

-географическая карта; 

-карты: топографические учебные, спортивные карты местности; 

-компасы; 

-условные знаки карт; 

-веревки: основные, вспомогательные; 

-репшнур; 
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-карабины; 

-страховочные системы; 

-каски; 

-жумары; 

-спусковые устройства (восьмерки); 

-перчатки; 

-спортинвентарь: мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, 

набивные), скакалки; 

-плакаты по ориентированию, выживанию, оказания медицинской помощи; 

-аптечка; подручные средсва оказания помощи. 

2.2.2. Кадровое обеспечение: 

Образовательный процесс осуществляет педагог, обладающий 

профессиональными знаниями в предметной области (с высшим 

педагогическим образованием), знающий специфику ОДО. 

2.3. Формы контроля 

С целью установления соответствия результатов освоения  данной 

программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся 

промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация проходит в конце первого полугодия в 

форме тестирования, в конце учебного года в результате прохождения 

учащимися итогового занятия «Помоги себе и другу». Аттестацию проводит 

аттестационная комиссия, ее результаты оформляются в протоколы. 

Для полноценной реализации данной программы используются 

следующие виды контроля: 

вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

учащегося в процессе занятий и собеседования с ним; 

текущий - контрольные задания на местности, тестирование, учебные 

тренировки; 

итоговый - участие в соревнованиях. 

Подведение итогов реализации программы происходит во время 
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соревнований,  организуемых по окончании учебного года, где на практике 

проверяются знания, умения и навыки каждого учащегося. 

Формами подведения итогов реализации образовательной программы 

являются соревнования, итоговые занятия, контрольные упражнения (тесты), 

диагностические процедуры по определению образовательного уровня и 

воспитанности обучающихся. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, грамота, журнал посещаемости, материал 

анкетирования и тестирования,  фото, отзыв детей и родителей, статья и др. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов: аналитический материал по итогам проведения диагностики, 

аналитическая справка (отчет о работе педагога), диагностическая карта. 

2.4. Оценочные материалы 

Методы педагогической диагностики: наблюдение, анкетирование, 

беседа, опрос, тестирование, изучение педагогической документации 

(программы, УМК, портфолио профессиональной деятельности). 

Данные методы можно использовать как для текущего и 

промежуточного контроля освоения образовательной программы, так и при 

проведении итоговой аттестации обучающихся, анализа достижений 

учащихся и коллектива. 

Методики диагностики изменения личности ребенка: 

- Диагностическая карта учета динамики личностных качеств развития 

учащихся (приложение 2). 

2.5. Методические материалы 

При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить 

из своей педагогической и квалификации, необходимо учитывать следующие 

факторы: объем учебного материала, цикличность по сезонам, 

последовательное усложнение материала. 

В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются 
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разнообразные формы организации занятий и методы обучения. На занятиях 

используется групповая и индивидуальная работа под руководством 

педагога, что требует от учащихся общения друг с другом и педагогом. 

Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической 

части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые 

способствуют эффективному усвоению знаний. При проведении занятий 

большую роль играет использование дидактических материалов, наглядных 

пособий, презентаций, учебных фильмов. Практическая часть занятий 

предполагает учебно – деятельностную игру учащихся, выполнение 

практических упражнений по изучаемой теме. При этом активно 

используются информационно - коммуникативные технологии.  

Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся 

по выполнению заданий, физической подготовке. При проведении 

практических занятий активно применяются образовательные технологии 

личностно - ориентированного и игрового обучения, педагогики 

сотрудничества, используются интерактивные методики, особое внимание 

уделяется рефлексии.  

Методы обучения (словесный, наглядный практический; 

объяснительно- иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

проблемный; игровой, дискуссионный, и др.) и воспитания (убеждение, 

поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.). 

Формы организации познавательной активности обучающихся: 

индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая; 

Формы организации учебного занятия -  беседа, игра, турнир, лекция, 

мастер- класс, наблюдение, практическое занятие, презентация, 

соревнования. 

Педагогические технологии:   

       - технология группового обучения, предусматривает деление обучаемых 

на несколько групп, где дети получают специальные упражнения (работа с 
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компасом, специальным туристским снаряжением), для решения учебных 

задач. Действия выполняются под строгим контролем преподавателя. Цель 

данной технологии – создание необходимых условий для развития у детей 

самостоятельности, умения взаимодействовать с обществом и быстро 

выполнять поставленные задачи в группах. 

- технология дифференцированного обучения применяется в 

практической работе над преодолением туристической полосы препятствий с 

целью организовать учебный процесс на основе учета индивидуальных 

особенностей личности, что дает каждому учащемуся возможность получить 

максимальные по его способностям знания и реализовать свой личностный 

потенциал; 

- технология игровой деятельности.  

- здоровьесберегающая технология направлена на сохранение и 

укрепление здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития: 

проведение инструктажей по технике безопасности; соблюдение правил 

личной и общественной гигиен, санитарно-гигиенических норм при работе с 

учащимися, чередование различных видов деятельности. 
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2.6. Список литературы 

Для педагога 

Основная литература: 

1. Аппенянский А.И. Физическая тренировка в туризме. -М.: ЦРИБ 

«Турист»,2004.  

2. Волович В.Г. Академия выживания. -М.: ТОЛК, 2006.  

3. Выживание/Сост. С.И. Коледа, П.Н. Драчев. Минск: 000 «Лазурак», 

2004.  

4. Даньшина С.А. Технологии патриотического воспитания и 

профилактики экстремизма в молодежной среде, 2016. 

5. Иофьев Б.И. Аварии и вокруг них,  2013. 

6. Краткий справочник туриста. - М.: Профиздат, 2005.  

7. Куликов БМ., Константинов Ю. С. Топография и ориентирование в 

туристском путешествии.- М.: ЦДЮТур Минобразования России, 2009.  

8. Маслеников В.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник./В.В. 

Маслеников. - М.: АСВ, 2014. - 509 c. 

9. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований «Школа 

безопасности». -М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.  
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Приложение 1 

 

Календарный план воспитательной работы 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Школа безопасности» на 2023-2024 учебный год 

№ 

 п/п 

Направление 

воспитательной 

работы 

Наименование 

мероприятия 

Срок 

выполнения 

Планируемый 

результат 

1 Правовое 

воспитание и 

культура 

безопасности 

«Азбука 

безопасности» 

Акции по 

ПДД и 

пожарной 

безопасности 

сентябрь - Повышение культуры 

безопасного поведения 

на дорогах у учащихся 

школы; 

- Снижение 

детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма. 

2 Здоровьесберегаю

щее воспитание 

«День 

здоровья» 

Конец 

сентября 

- Сформируется 

потребность в 

сознательном 

стремлении к 

ведению 

здорового образа 

жизни; 

позитивного 

отношения 

учащихся к 

занятиям 

спортом. 

3 Культурно-

творческое и 

духовное 

воспитание 

«Карусель 

мастеров» 

сентябрь - Позитивная 

мотивация детей, к 

участию в жизни 

коллективов, 

содержательно - 

полноценному досугу. 

- Мотивация 

достижения 

успеха, развитие 

эмоциональной 

сферы и 

компетентности 

в  общение. 
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4 Правовое 

воспитание и 

культура 

безопасности 

Тематическая квест-

игра для младших 

школьников 

по ПДД 

Середина 

октября 

- Сформируется 

потребность в 

сознательном 

стремлении к ведению 

здорового образа 

жизни; позитивного 

отношения учащихся к 

занятиям спортом. 

- Повышение культуры 

безопасного поведения 

на дорогах у учащихся 

школы. 

- Снижение 

детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма. 

5 Гражданско-

патриотическое 

«Неделя 

народного 

единства» 

10 – 15 

ноября 

- Ценностное 

отношение к России, 

своему народу, своему 

краю, отечественному 

культурно-

историческому 

наследию, 

государственной 

символике, законам 

Российской Федерации, 

русскому и родному 

языку, народным 

традициям, старшему 

поколению. 

 

6 Воспитание 

семейных 

ценностей 

Концерт для 

мам «Лучшей 

мамочке на 

свете» 

 Повышение культуры 

досугового общения 

обучающихся. 

- Позитивная 

мотивация детей, 

к участию в 

жизни 

коллективов, 

содержательно – 

полноценному 

досугу. 

7 Культурно-

творческое и 

духовное 

воспитание 

Поделка 

«Новогодняя 

игрушка» 

Весь 

декабрь 

- Учащиеся знакомятся 

основными 

направлениями 

эстетической культуры. 

- Получат возможность 

для развития 

художественных 

способностей и 

эстетического вкуса. 

 

8 Культурно- Новогодняя Конец - Повышение культуры 

досугового общения 



27 

 

творческое и 

духовное 

воспитание 

театрализова

нная 

программа 

декабря обучающихся. 

- Позитивная 

мотивация детей, 

к участию в 

жизни 

коллективов, 

содержательно – 

полноценному 

досугу. 

9 Гражданско-

патриотическое 

здоровьесберегающее 

воспитание 

 

Спортивная 

игровая 

программа 

«День 

Защитника 

Отечества» 

23-27 

февраля 

- Ценностное 

отношение к России, 

своему народу, своему 

краю, отечественному 

культурно-

историческому 

наследию, 

государственной 

символике, законам 

Российской Федерации, 

русскому и родному 

языку, народным 

традициям, старшему 

поколению. 

- У учащихся 

формируются 

умения и навыки 

санитарно-

гигиенической 

культуры, 

приучаются к 

здоровому 

образу жизни. 

10 Гражданско-

патриотическое 

здоровьесберегающее 

воспитание 

 

«Сталинград 

в наших 

сердцах» 

Начало 

февраля 

- Ценностное 

отношение к России, 

своему народу, своему 

краю, отечественному 

культурно-

историческому 

наследию, 

государственной 

символике, законам 

Российской Федерации, 

русскому и родному 

языку, народным 

традициям, старшему 

поколению. 

- У учащихся 

формируются 

умения и навыки 

санитарно-

гигиенической 
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культуры, 

приучаются к 

здоровому 

образу жизни. 

11 Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Участие в 

акциях, 

посвященных 

Дню победы 

май - Ценностное 

отношение к 

России, своему 

народу, своему 

краю, 

отечественному 

культурно-

историческому 

наследию, 

государственной 

символике, 

законам 

Российской 

Федерации, 

русскому и 

родному языку, 

народным 

традициям, стар

шему 

поколению. 
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                    Приложение 2 

                       Диагностическая карта учета динамики личностных качеств 

развития учащихся 
 

Показатель 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возмож-ное 

кол-во баллов 

Методы 

диагност

ики 

1. Организационно – волевые качества: 

1.1. Терпение. Способность 

переносить 

(выдержать) 

известные нагрузки 

в течение 

определённого 

времени, 

преодолевать 

трудности. 

• Терпения хватает меньше 

чем на ½ занятия. 

• Терпения хватает больше 

чем на ½ занятия. 

• Терпения хватает на всё 

занятие. 

0 

5 

10 

Наблюде

ние 

1.2. Воля. Способность 

активно побуждать 

себя к 

практическим 

действиям. 

• Волевые усилия ребёнка 

побуждаются извне. 

• Иногда – самим ребёнком 

• Всегда – самим ребёнком. 

0 

5 

10 

Наблюде

ние 

1.3. 

Самоконтроль. 

Умение 

контролировать 

свои поступки 

(приводить к 

должному свои 

действия) 

• Ребёнок постоянно 

находится под воздействием 

контроля извне. 

• Периодически 

контролирует себя сам. 

• Постоянно контролирует 

себя сам. 

0 

 

5 

10 

Наблюде

ние 

2. Ориентационные качества. 

2.1. Самооценка. Способность 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям. 

• Завышенная. 

• Заниженная. 

• Нормальная. 

0 

5 

10 

Анкетиро

вание 

2.2. Интерес к 

занятиям в 

детском 

объединении. 

Осознанное участие 

ребёнка в освоении 

образовательной 

программы. 

• Интерес к занятиям 

продиктован ребёнку 

извне. 

• Интерес периодически 

поддерживается самим 

ребёнком. 

• Интерес постоянно 

поддерживается ребёнком 

самостоятельно. 

0 

5 

 

10 

Тестиров

ание 

3. Поведенческие качества. 

3.1.Конфликтност

ь (отношение 

ребёнка к 

столкновению 

интересов (спору) 

в процессе 

взаимодействия). 

Способность занять 

определённую 

позицию в 

конфликтной 

ситуации. 

• Периодически провоцирует 

конфликты. 

• Сам в конфликтах не 

участвует, старается 

их избежать. 

• Пытается самостоятельно 

уладить возникающие 

конфликты. 

0 

5 

 

10 

Тестиров

ание, 

метод 

незаконч

енного 

предложе

ния 

3.2.Тип Умение • Избегает участия в общих 0 Наблюде
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сотрудничества 

(отношение 

ребёнка к 

общим делам 

детского 

объединения). 

воспринимать 

общие дела, как 

свои собственные. 

делах. 

• Участвует при побуждении 

извне. 

• Инициативен в общих 

делах. 

5 

10 

ние 

Уровни: низкий: 5 – 30 б.; средний: 31 – 45 б.; выше среднего: 46-55 б.; высокий: 56 – 70 

б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


