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 Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования». 

Пояснительная записка. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивный туризм» относится к  туристско-краеведческой 

направленности, т.к. ведущей педагогической идей является развитие 

личностных качеств учащихся, формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни и патриотических чувств, социализация детей и их 

физическое развитие средствами активной туристско-краеведческой 

деятельности. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время 

возрастает необходимость жить и действовать в ситуации неопределенности, 

принимать решения и нести за них ответственность, уметь прогнозировать 

последствия своих действий. Наряду с этим в современном обществе остро 

стоят вопросы здоровья, социализации детей и подростков. Обучаясь по 

программе «Спортивный туризм» учащиеся приобретают опыт 

жизнедеятельности в природной (естественной) среде, изучают свою малую 

и большую Родину не по страницам учебников, а непосредственно, так 

сказать «воочию», активно взаимодействуют друг с другом, с людьми 

разного статуса и возраста. Всё это даёт возможность ребёнку с самых юных 

лет учиться принимать решения, нести за них ответственность, проявлять 

смекалку, анализировать происходящее и делать выводы, получать богатый 

опыт межличностного общения.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в  следующих 

основополагающих принципах: 

– принцип природосообразности; 

– принцип здоровьесбережения; 

– принцип преподавания «от простого к сложному»; 

– принцип связи обучения с жизнью; 

– принцип систематичности обучения и воспитания. 

Перечисленные педагогические принципы реализуются преимущественно в 

следующих  технологиях обучения и воспитания:  

– игровые технологии (в том числе с применением современных 

технологических средств: лазертаг, GPS-навигаторы и т.д); 

– здоровье сберегающие технологии; 

– обучение в сотрудничестве ( в том числе с привлечением родительской 

общественности); 

– проблемное обучение. 

Значимой составляющей реализации программы является воспитательная 

работа, которая включает в себя разноплановые мероприятия, отраженные в 
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примерном плане воспитательной работы (Приложение 1), который 

корректируется и составляется ежегодно. 

 Настоящая программа разработана на основе программы «Спортивный 

туризм», автор Проценко Ф.Ф., ДЮЦ «Пилигрим», г. Волгодонск, 2006г 

Отличительными особенностями настоящей программы являются 

следующие значимые изменения: 

1. В учебный план внесен тематический раздел «Краеведение», который 

предполагает изучение природы, истории родного края. 

2. В содержание программы внесены такие виды туризма как лыжный, и 

на втором году обучения, велосипедный туризм.  

3. Содержание учебного плана позволяет гибко выстраивать его 

реализацию. Так, например, если подошло время раздела «Лыжный туризм», 

а снега ещё недостаточно, то можно приступить к освоению другого раздела 

программы. А раздел «Общая и специально физическая подготовка» 

органично вписывается практический в каждое занятие. 

4. В ходе реализации программы предполагается организация 

мероприятий и занятий как в одновозрастных группах, так и в 

разновозрастных, что дает возможность учащимся обмениваться знаниями, 

опытом и дает возможность обучаться в сотрудничестве. 

5. Важным составляющим компонентом реализации программы являются 

образовательные походы, экскурсии, игры на местности, которые 

реализуются в рамках воспитательной работы с обучающимися согласно 

плану воспитательной работы детского объединения (Приложение 1). 

Адресат программы. Настоящая программа разработана на возрастную 

категорию младшего школьного возраста от 7 до 11 лет. Она будет 

интересная как мальчикам, так и девочкам. Основополагающим критерием 

зачисления ребенка на программу является его желание. Также ребенку 

необходимо предоставить медицинскую справку о состоянии здоровья. 

7-11 лет - это период интенсивного физического развития, организм 

растет, происходит процесс окостенения и формирования поясницы (этим 

объясняется неусидчивость младших школьников). Формируются 

способности к целенаправленному систематическому труду. Внимание 

неустойчивое.  

Также этот возраст характеризуется тем, что происходит смещение 

фокуса общения с родителей на сверстников, развиваются социальные связи, 

дети приучаются к правилам группы, законам и нормам.  

Занимаясь по программе младшие школьники смогут удовлетворить 

свои потребности в двигательной активности, общении, познавательной 

деятельности, развить такие личностные качества как сила воли, смекалка, 
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выносливость, целеустремленность, умение общаться в коллективе 

сверстников и разновозрастном коллективе и т.д. 

Уровень программы, объём и сроки реализации 

Программа разноуровневая: 

1 год обучения  - стартовый, объём 216 часов, срок реализации - 1 год; 

2 год обучения – базовый, объём 216 часов, срок реализации - 1 год. 

 

Формы обучения. Режим занятий. 

Форма обучения – очная, возможно обучение в очной форме с 

использованием дистанционных технологий посредством облачных 

хранилищ, социальной сети Вконтакте, мессенджеров.  

Режим занятий –2 раза в неделю, продолжительность занятия - 3 часа. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Программа реализуется в групповой форме. Состав групп – 

разновозрастной (в походах, на соревнованиях, играх – разновозрастной). 

Количественный состав детей в группе от 10 до 20, оптимальное количество 

10-12 человек (желательно четное количество учащихся в группе, т.к.  во 

время занятий ребята много работают в парах). 

Каждое занятие включает теоретическую часть (как правило, она 

минимальна) и практическую отработку навыков. Обязательной 

составляющей занятия является физическая разминка. 

Теоретические занятия проходят в учебном кабинете, оборудованном 

партами и стульями по количеству человек в группе, имеется 

мультимедийное оборудование, персональный компьютер.  В процессе 

изучения теоретического материала используются дидактические и 

наглядные пособия. 

Практические занятия проходят в условиях специально 

оборудованного спортивного зала, на местности (парковая зона, 

исторические места города, близлежащие дворовые  территории, окрестности 

города). На практических занятиях используется специальное туристское 

оборудование и снаряжение. 

Цель и задачи программы.  

Цель программы: удовлетворение потребности младших школьников в 

двигательной активности, познании себя и мира вокруг посредством 

погружения в активную туристско-краеведческую деятельность. 

Задачи 1-ого года обучения:  

Предметные: 

– познакомить учащихся  с основными видами туризма, специальными 

туристскими терминами; 
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– формировать начальные навыки спортивного туризма по видам 

пешеходный и лыжный туризм, ориентирования на местности, 

скалолазания; 

– познакомить учащихся с основными вехами истории г. Камышина, 

флорой и фауной Камышинского района. 

Метапредметные: 

– создание условий для приобретения опыта работать индивидуально, в 

паре, в команде. 

Личностные: 

– формирование патриотических чувств учащихся; 

– формирование навыков здорового и безопасного образа жизни в 

городской и природной среде. 

Задачи 2-ого года обучения: 

Предметные: 

– расширять знания учащихся  по основными видами туризма, 

специальным туристским терминам; 

– расширять и развивать навыки спортивного туризма по видам 

пешеходный, лыжный и велосипедный туризм, ориентирования на 

местности, скалолазания; 

– расширять знания учащихся по истории г. Камышина и Камышинского 

района, флорой и фауной Волгоградской области. 

Метапредметные: 

– формирование умения работать индивидуально, в паре, в 

команде; 

Личностные: 

– формирование патриотических чувств учащихся; 

– формирование  базовых навыков здорового и безопасного образа жизни 

в городской и природной среде. 

 

Учебный план  

1-ый год обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Кол-во часов Формы 

контроля, 

аттестации 

всего тео-

рия 

прак-

тика 
1 2 3 4 5 6 

1.      Основы туристской подготовки        

1.1    

Туризм – важное оздоровительное и 

воспитательное средство для 

обучающихся. Техника безопасности на 

занятиях спортивным туризмом и в 

спортивных походах. 

3 1 2 тест 



 

7 
 

1.2    

Туристские походы. Организация 

туристского быта. Привалы и ночлеги, 

личное и групповое туристское 

снаряжение, подготовка к походу и 

путешествию. 

3 1 2 зачет 

1.3    
Питание в двухдневном туристском 

походе 
3 1 2 тест 

1.4    Туристские должности в группе 3 1 2 
групповой 

тренинг 

1.5    
Порядок движения группы и способы 

преодоления различных преград. 
3 1 2 

зачет на 

местности с 

применением 

специального 

туристского 

оборудования 

1.6    
Элементы топографии и 

ориентирования в походах 
3 1 2 тест 

1.7    
Личная гигиена туриста, оказание 
первой доврачебной помощи, приёмы 

транспортировки пострадавшего 
3 1 2 зачет 

1.8    
Охрана природы, памятников истории и 

культуры 
3  3 

Экологическая 

акция в парке 

    24 7 17  

2.      Топография и ориентирование        

2.1    
Понятие о топографической и 

спортивной карте 
3 1 2 тест 

2.2   Условные знаки 3 1 2 
Топографическ

ое лото 

2.3   Ориентирование по горизонту. 3 1 2 
зачет на 

местности 

2.4 Компас. Работа с компасом 3 - 3 

зачет на 

местности 

 

2.5 Измерение расстояний 3 1 2 

зачет на 

местности 

 

2.6 
Способы ориентирования,  Движение по 

карте и по легенде 
3 1 2 

зачет на 

местности 

 

2.7 
Ориентирование по линейным и 

площадным ориентирам. Действия в 

случае потери ориентировки 
3 1 2 тест 

2.8 Соревнования по ориентированию 9 - 9 участие 

    30 6 24  

3.  Пешеходный туризм        

3.1 Туристские узлы 3 - 3 зачет 
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3.2 Страховка и самостраховка 3 - 3 зачет 

3.3 Виды верёвок, работа с верёвкой 3 - 3 зачет 

3.4 
Преодоление препятствий со 

страховкой 
3 1 2 зачет 

3.5 Движение в связках 9 1 8 зачет 

3.6 
Личная техника на пешеходных 

дистанциях 
9 1 8 зачет 

3.7 
Однодневный поход  в Камышинский 
лесопитомник. 

8 - 8 участие 

3.8 Туристские слёты и соревнования 12 - 15 участие 

    53 3 50  

4.  Лыжный туризм        

4.1 
Приемы передвижения на лыжах, 

особенности лыжного туризма 
3 1 2 зачет 

4.2 
Преодоление препятствий со 

страховкой 
3 - 3 зачет 

4.3 Движение в связках 3 - 3 зачет 

4.4 Личная техника на лыжных дистанциях 3 - 3 зачет 

4.5 Лыжные однодневные походы 3 - 3 участие 

    15 1 14  

5.  Краеведение        

5.1 
Природные особенности Камышинского 

района 
3 1 2 зачет 

5.2 Растения Камышинского района 3 1 2 тест 

5.3 Животные Камышинского района 3 1 2 тест 

 5.4 
 Квест - экскурсия «Камышин 

купеческий» 
3  3 участие 

  15 3 12  

6. 
Общая и специальная физическая 

подготовка 
       

6.1 

Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека и 

влиянии физических упражнений. 

Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм на 

тренировках 

3 1 2 
прохождение 

физдиспансера 

6.2 Общая физическая подготовка 39 - 39 
сдача 

нормативов 

6.3 Специальная физическая подготовка 39 - 39 

соревнования 

по 

скалолазанию 

и спортивному 

туризму 
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    81 1 80  

  ИТОГО: 216 26 190  

 

 

2-ой год обучения 

№ 

п/п 
Наименование тем и разделов 

Количество часов Формы 

контроля, 

аттестации 
Всего 

Теор

ия 
Практ

ика 
1 2 3 4 5 6 

1.      Спортивные походы        

1.1    

Туризм – важное оздоровительное и 

воспитательное средство для обучающихся. 

Техника безопасности на занятиях спортивным 

туризмом и в спортивных походах. Туристские 

возможности родного края. Содержание 

массовых туристских мероприятий 

3 1 2 тест 

1.2    

Правила организации и проведения 

самодеятельных туристских походов. 

Разработка маршрутов похода, оформление 

маршрутных документов. 

3 1 2 
Творческое 

задание 

1.3    Питание в многодневном туристском походе 3 1 2 тест 

1.4    Туристское снаряжение 3 1 2 зачет 

1.5    

Порядок движения группы и способы 

преодоления различных преград без 

применения специального туристского 

оборудования 

3 1 2 

зачет на 

местности  

без 

применения 

специального 

туристского 

оборудования 

1.6    
Личная гигиена туриста, оказание первой 

доврачебной помощи, приёмы 

транспортировки пострадавшего 
3 1 2 зачет 

    18 6 12  

2.      Основы топографии и ориентирования        

2.1    Движение по цепочке ориентиров 3 1 2 
Зачет на 

местности 

2.2   Движение по азимуту 3 1 2 
зачет на 

местности 

 

2.3   Соревнования по ориентированию 15 - 15 участие 

    21 2 19  

3.  Пешеходный туризм в природной среде        

3.1 Страховка и самостраховка 9 1 8 
зачет на 

местности 

3.2 Работа с верёвкой, самонаведение 9 1 8 зачет на 
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местности 

3.3 Преодоление препятствий со страховкой 9 1 8 
зачет на 

местности 

3.4 Движение в связках 9 1 8 
зачет на 

местности 

3.5 Командная техника 9 1 8 
зачет на 

местности 

3.6 Пешие однодневные походы 3 - 3 
зачет на 

местности 

3.7 Туристские слёты и соревнования 9 - 9 участие 

    57 5 52  

4.  
Пешеходный туризм в закрытых 

помещениях 
       

4.1 Страховка и самостраховка 9 1 8 зачет 

4.2 Работа с верёвкой, самонаведение 9 1 8 зачет 

4.3 Преодоление препятствий со страховкой 9 1 8 зачет 

4.4 Движение в связках 9 1 8 зачет 

4.5 Командная техника 9 1 8 зачет 

    45 5 40  

5.  Лыжный туризм        

5.1 Страховка и самостраховка 3 - 3 зачет 

5.2 Работа с верёвкой, самонаведение 3 - 3 зачет 

5.3 Преодоление препятствий со страховкой 3 - 3 зачет 

5.4 Движение в связках 3 - 3 зачет 

5.5 Лыжные туристские соревнования 3 - 3 участие 

5.6 Лыжные однодневные походы 3 - 3 участие 

    18 - 18  

6.  Краеведение        

6.1 
Природные достопримечательности 

Волгоградской области. 
3 - 3 квест 

6.2 Животные и растения родного края 3 1 3 
Краеведчески

й лабиринт 

6.3 
Соревнования по краеведческому 

ориентированию 
3 - 3 участие 

    9 1 8  

7. 
Общая и специальная физическая 

подготовка 
       

7.1 

Краткие сведения о строении и функциях 

организма человека и влиянии физических 

упражнений. Врачебный контроль, 

самоконтроль, предупреждение спортивных 

травм на тренировках 

3 1 2 
Прохождение 

физдиспансер

а 

7.2 Общая физическая подготовка 18 - 18 
сдача 

нормативов 

7.3 Специальная физическая подготовка 21 - 21 

соревнования 

по 

скалолазанию 

и 

спортивному 
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туризму 

    42 1 41  

8 Велотуризм     

8.1 
Тренировка на местности , отработка 

переключения скоростей.  
3 1 2 

зачет на 

местности 

8.2 
Отработка навыков маневрирования 

природных препятствий на велосипеде. 
3 - 3 

зачет на 

местност 

   6 1 6  

 
ИТОГО за период обучения 

 
216 20 196  

 

 

Содержание программы 1-го года обучения: 

 

Раздел 1.Основы туристской подготовки - 24 часа, из них теория – 7 часов, 

практика – 17 часов. 

Теория: Правила безопасности в походе; история развития туризма; виды 

личного и группового снаряжения туриста; правила укладки рюкзака; виды 

костров и правила установки привалов, режима питания в двухдневном 

походе, правила движения в походе, преодоления препятствий с помощью 

специального туристского снаряжения; приемы оказания ПДП при порезах и 

ссадинах, при солнечном и тепловом ударе. 

Практика: подготовка к походу личного и группового снаряжения, укладка 

рюкзака, установки палатки, разведения костров в любых погодных 

условиях, выбор места ночлега,  приготовление пищи на костре, преодолении 

различных природных препятствий с помощью специального туристского 

снаряжения, обрабатывать порезы и ссадины, комплектовать 

индивидуальную мед. аптечку. 

Форма контроля: практические зачеты и тесты. 

 

Раздел 2. Основы топографии и ориентирования - 30 часов, из них теория 

– 6 часов, практика – 24 часа. 

Теория: условные обозначения топографических и спортивных карт, приемы 

измерения расстояния на местности, способы ориентирования, устройство 

жидкостного мос. компаса для спортивного ориентирования 

Практика: ориентирование с помощью компаса и карты, привязка к 

линейным и площадным ориентирам на местности, выход по аварийному 

азимуту на место старта, измерение расстояния на местности в масштабе 

карты. 

Форма контроля: тесты, участие в соревнованиях по спортивному лабиринту 

и  спортивному ориентированию. 
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Раздел 3. Пешеходный туризм - 53 часа, из них теория – 3 часа, практика – 

50часов. 
 

Теория: виды узлов и их применение; виды веревок и их применение при 

организации страховки, сопровождения и самостраховки. 

Практика: одевать страховочную систему, подгонять страховочную систему 

используя узел полугрейпвайн, маркировка веревки, организация 

сопровождения в движении в связках, используя узел: восьмерка, 

применение спускового устройства восьмерка для спуска, применение 

жумара для подъема по склону, применение понтина для подъема по 

наклонной навесной. 

Форма контроля:соревнования по спортивному туризму, практические 

зачеты, турниры. 

 

Раздел 4. Лыжный туризм - 15 часов, из них теория – 1 час, практика – 14 

часов. 

Теория: основные правила подбора лыж и особенности их одевания, 

основные правила падения и вставания на лыжах, виды лыж. 

Практика: основные приемы передвижения на лыжах классическим ходом, 

скользящий шаг, переступания в разные стороны, приемы торможения 

плугом, бег на лыжах с отягощением туристским снаряжением, подбор 

зимней одежды для тренировок на лыжах. 

Форма контроля: практические зачеты, турнир по спортивному 

ориентированию на лыжных дистанциях 

 

Раздел 5. Краеведение - 15 часов, из них теория –3 часа, практика – 12 

часов. 

Теория: природные особенности Камышинского района, растения и 

животные Камышинского района, история города Камышина. 

Практика: умение работать в команде, решать логические загадки связанные 

с природными достопримечательностями Камышинского района и с 

историей города Камышина. 

Форма контроля: тесты, краеведческий квест. 

 

Раздел 5 .Общая и специальная физическая подготовка - 39 часов, из них 

теория –1час, практика – 39 часов. 

Теория: физиологические и анатомические особенности строения человека 
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Практика: специальная физ подготовка: бег с отягощением туристским 

снаряжением, базовые приемы скалолазания,   

Общая физическая: подготовка:комплекс упражнений на развитие мышц 

плечевого пояса и пресса,  мышц спины, укрепление пальцев рук, растяжка, 

подвижные игры  лапта, ручной мяч, командные игры баскетбол, пионербол, 

бег по пересеченной местности. 

Форма контроля: сдача нормативов, прохождение физдиспансера. 

 

 

Содержание программы 2-го года обучения: 

Раздел 1.Спортивные походы - 24 часа, из них теория – 7часов, практика – 

17часов. 

Теория: Правила безопасности в походе; туристские возможности родного 

края; правила ремонта личного и группового снаряжения туриста; правила 

режима питания в многодневных походах, правила преодоления крутых 

склонов, лесных зарослей и завалов, заболоченных участков, водных 

преград; приемы оказания ПДП при вывихах и переломах, состав групповой 

мед.аптечки. 

Практика: ремонт личного и группового снаряжения, составить меню и 

список продуктов на трехдневный поход, преодоление различных природных 

препятствий без применения специального туристского снаряжения, 

изготовление носилок, комплектовать групповую мед. аптечку, применять 

картографический материал на маршруте I - III- степени сложности.  

Форма контроля: практические зачеты и тесты. 
 

Раздел 2. Основы топографии и ориентирования - 21 часов, из них теория 

– 2часа, практика – 19 часов. 
 

Теория: точечные, линейные и площадные ориентиры, приемы движение по 

азимуту и приемы движения по цепочке ориентиров. 

Практика: ориентирование по азимуту, привязка к точечным, линейным и 

площадным ориентирам на местности, выход по аварийному азимуту на 

место старта, измерение расстояния на местности в масштабе карты. 

Форма контроля: тесты, участие в соревнованиях по спортивному лабиринту 

и  спортивному ориентированию. 
 

Раздел 3. Пешеходный туризм в природной среде- 53 часа, из них теория – 

5часов, практика – 52часа. 
 



 

14 
 

Теория: виды узлов и их применение; виды веревок и их применение при 

организации самонаведения перил спуска и подъема, страховки, 

сопровождения и самостраховки на блоках этапов. 

Практика: организация самонаведения перилл спуска и подьема, переправа 

по бревну маятником в заблокированную точку опоры на естественных 

склонах, организация страховки на блоке этапов в движении в связках и в 

группе. 

Форма контроля: соревнования по спортивному туризму, практические 

зачеты, турниры. 
 

Раздел 4. Пешеходный туризм в закрытых помещениях- 45 часа, из них 

теория – 5часа, практика – 40часов. 
 

Теория: виды узлов и их применение; виды веревок и их применение при 

организации самонаведения перил спуска и подъема, страховки, 

сопровождения и самостраховки на блоках этапов. 

Практика: организация самонаведения перилл спуска,  в  точку опоры с 

подвижной муфтой карабинана на блоке этапов навесная-спуск и блок этапов 

на стене с зацепами подъем-спуск, организация страховки на блоке этапов в 

движении в связках и в группе, применение понтина на вертикальном 

подъеме. 

Форма контроля: соревнования по спортивному туризму, практические 

зачеты, турниры. 
 

Раздел 5. Лыжный туризм - 18 часов, практика – 18часов. 
 

Практика: основные приемы передвижения на лыжах конькового хода, 

скользящий шаг, переступания в разные стороны, приемы торможения 

плугом, бег на лыжах с отягощением туристским снаряжением, подбор 

зимней одежды для тренировок на лыжах. 

Форма контроля: практические зачеты, турнир по спортивному 

ориентированию на лыжных дистанциях 

 

Раздел 6. Краеведение - 9 часов, из них теория –1часа, практика –8часов. 

Теория: природные особенности Волгоградской области, растения и 

животные Волгоградской области, история Волгоградской области. 

Практика: умение работать в команде, решать логические загадки связанные 

с природными достопримечательностями и историей Волгоградской области 

Форма контроля: тесты, краеведческая настольная игра «Путешествие по 

Волгоградской области». 
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Раздел 7. Общая и специальная физическая подготовка - 39 часов, из них 

теория –1час, практика – 39 часов. 

Теория: физиологические и анатомические особенности строения человека 

Практика: специальная физическая подготовка: бег с отягощением 

туристским снаряжением, работа с карабинами в подвешенном состоянии, 

приемы скалолазания: разноплановая работа ногами, динамичные движения 

дэдпоинт и прыжки. 

Общая физическая: подготовка: комплекс упражнений на развитие мышц 

плечевого пояса и пресса,  мышц спины, укрепление пальцев рук, растяжка, 

подвижные игры  лапта, ручной мяч, командные игры баскетбол, пионербол, 

бег по пересеченной местности. 

Форма контроля: сдача нормативов, прохождение физдиспансера. 

Раздел 8. Велотуризм 

Теория: устройство велосипеда и правила ухода за ним. 

Практика: отработка переключения скоростей на местности, фигурное 

вождение велосипеда. 

 

Планируемые результаты 

1-ого года обучения:  

Предметные: 

– учащиеся будут знать основные виды туризма, специальные туристские 

термины; 

– способны продемонстрировать начальные навыки спортивного туризма 

по видам пешеходный и лыжный туризм, ориентирования на местности, 

скалолазания; 

– учащиеся знают основные вехи истории г. Камышина, наиболее 

распространённые виды флоры и представителей фауны Камышинского 

района. 

Метапредметные: 

– учащиеся демонстрируют опыт работы индивидуально, в паре, в 

команде. 

Личностные: 

– учащиеся проявляют патриотические чувства; 

– демонстрируют основополагающие навыки здорового и 

безопасного образа жизни в городской и природной среде. 

2-ого года обучения: 

Предметные: 
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– учащиеся знают основные виды туризма и их особенности, 

владеют специальными туристскими терминами; 

– демонстрируют базовые навыки спортивного туризма по видам 

пешеходный, лыжный и велосипедный туризм, ориентирования 

на местности, скалолазания; 

– учащиеся проявляют знания по истории г. Камышина и 

Камышинского района, флорой и фауной Волгоградской области. 

Метапредметные: 

– учащиеся демонстрируют умения работать индивидуально, в 

паре, в команде; 

Личностные: 

– учащиеся проявляют патриотические чувства; 

– демонстрируют базовые навыки здорового и безопасного образа 

жизни в городской и природной среде. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий,   

включающий формы аттестации. 

2.1.Календарный учебный график программы. 

Начало обучения- 1 сентября-для групп 2-ого года обучения, 13 сентября - для 2-ого года 

обучения. 

Окончание обучения- 31 мая. 

Продолжительность обучения - 39 недель, из них: 36 - учебные, 2 - аттестационные, 1-

каникулярная. 

Каникулы - июнь - август. 

Промежуточная аттестация – в течение учебного года. 

Итоговая аттестация - май учебного года. 
год  

обучени

я 

сентябрь 2023 октябрь 2023 ноябрь 2023 декабрь 2023 январь 2024 

дата 01

. 

09 

- 

05

. 

09 

06

. 

09 

-

12

. 

09 

13

. 

09  

- 

19

. 

09 

20

. 

09 

- 

26

. 

09 

27

. 

09 

- 

03

. 

10 

04

. 

10 

- 

10

. 

10 

11

. 

10 

-

17

. 

10 

18

. 

10 

-

24

. 

10 

25

. 

10 

-

31

. 

10 

01

. 

11 

- 

07

. 

11 

08

. 

11 

- 

14

. 

11 

15

. 

11 

- 

21

. 

11 

22

. 

11 

- 

28

. 

11 

29

. 

11 

- 

05

. 

12 

06

. 

12 

- 

12

. 

12 

13

. 

12 

- 

19

. 

12 

20

. 

12 

- 

26

. 

12 

27.

12 

-

02.

01 

 

0

3. 

0

1 

- 

0

9.

0

1 

 

 

10

. 

01 

- 

16

. 

01 

17

. 

01 

- 

23

. 

01 

24

. 

01 

- 

30

. 

01 

учебная 

неделя 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1

9 

20 21 22 

 р р р р р р р р р р р р р р р р п р к р р р 

 

год  

обучени

я 

февраль 2024 март 2024 апрель 2024 май 2024 и

ю

нь 

и

ю

л

ь 

ав

гу

ст 

итого 

часов 

 

дата 31

. 

01 

- 

06

. 

02 

07

. 

02 

- 

13

. 

02 

14

. 

02 

- 

20

. 

02 

21

. 

02 

- 

27

. 

02 

28

. 

02 

- 

06

. 

03 

07

. 

03 

- 

13

. 

03 

14

. 

03 

-

20

. 

03 

21

. 

03 

- 

27

. 

03 

28

. 

03 

- 

03

. 

04 

04

. 

04 

- 

10

. 

04 

11

. 

04 

- 

17

. 

04 

18

. 

04 

- 

24

. 

04 

25

. 

04 

- 

30

. 

04 

03

. 

05 

- 

06

. 

05 

10

. 

05 

- 

15

. 

05 

16

. 

05 

- 

22

. 

05 

23

. 

05 

- 

29

. 

05 

   вс

ег

о 

те

ор

ия

/п

ра

кт

ик

а 

учебная 

неделя 

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39      

 р р р р р р р р р р р р р р р и р к к к 21

6 

26

/ 

19

0 

                       

 
Р - ведение занятий по расписанию; К - каникулярный период 

П - промежуточный контроль; И - итоговая аттестация 

   

2.2. Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение: 

-стандартный учебный кабинет на учащихся в количестве 15 чел, 

оборудованный учебной мебелью,  



 

18 
 

-спортивный зал оборудованный, скалодромом, обеспечен возможностью 

наведения веревочных этапов. 

Перечень необходимого оборудования:  

– Компас - 15 шт; 

– Карта близлежащего парка - 15шт; 

– Карта Камышинского лесопитомника - 15шт; 

– верёвки – комплект на команду из 4 человек; 

– карабины - 15 комплектов из расчета 4 карабина на человека; 

– Жумары - 15 шт; 

– Каталки -15 шт; 

– Каски - 15 шт; 

– Пантины 15 шт; 

– Перчатки - 15 пар; 

– Палатки - 4 четырех местные палатки на группу 15 чел; 

– Костровое оборудование -  1 комплект; 

– Рюкзаки 35л - 15 шт; 

– Спальный мешки - 15; 

– Теплоизоляционные коврики - 15шт; 

– Велосипеды (размер 16) - 15 шт; 

– Лыжи - 15 пар (170 см); 

– Лыжные ботинки - 15 пар; 

– Велорюкзаки - 15 шт; 

– Мультимидийная установка; 

– Компьютер или ноутбук; 

– Телевизор. 

Информационное обеспечение программы. 

Список Интернет-сайтов, рекомендуемых для посещения: 

https://tssr.ru/ Сайт федерации спортивного туризма России со 

множеством материалов по различным направлениям спортивного туризма. 

http://www.tmmoscow.ru/ Сайт о спортивном туризма, соревнованиям, и 

нормативной документации к ним. 

https://fcdtk.ru/ Сайт федеральной центра детского и юношеского 

туризма и краеведения. Содержит множество различных методических 

материалов по туризму. 

http://www.minsport.gov.ru - Министерство спорта РФ;  

 http://www.tssr.ru/ - Федерация спортивного туризма России;  

http://beltur.ucoz.ru/- сайт муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр детского и юношеского туризма и 

экскурсий» г. Белгорода раздел "Методические разработки". 
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Кадровое обеспечение: уровень образования не ниже средне - 

специального педагогического с опытом руководства туристских походов  не 

ниже 1 степени сложности и/или прохождение курсов Инструктор детско-

юношеского туризма. 

2.3. Формы аттестации. 

При освоении программы предполагается вводная диагностика с целью 

выявления начального уровня физической подготовки и знаний по истории 

родного края, видам туризма.  В течении учебного года педагог осуществляет 

текущий контроль и промежуточную аттестацию.  

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в форме 

наблюдения, выполнения практических заданий по теме занятия, решения 

викторин, кроссвордов и т.п., а также по завершению значимого 

тематического раздела программы в форме соревнований, выполнения 

зачетных мероприятий, конкурсов, образовательных игр.  

Промежуточная аттестация происходит в период с третьей декады 

декабря до конца января. Формы промежуточной аттестации:  

-участие в разноуровневых соревнованиях по туризму, спортивному 

ориентированию, скалолазанию (личный и командный зачеты);  

-в форме Большой туристской игры на близлежащей территории 

образовательной организации; 

-участие не менее чем в двух однодневных и в одном многодневном 

походе (в течение года). 

 

2.4. Оценочные материалы. 

- Материалы «Входящая диагностика» (Приложение 2) 

-Критерии оценивания качества ЗУН (Приложение 3) 

 

2.5. Методические материалы. 

Исходя из особенностей очного обучения целесообразно 

использование следующих методов обучения и воспитания:  

метод комплексного инструктажа (правила поведения на занятиях, в 

спортивном зале, в походе, на экскурсии, в природной среде ); 

объяснительно-демонстративный метод, включающий в себя такие 

традиционные приемы, как демонстрация и показ, что дает возможность 

использовать природную способность детей к подражанию (использование 

аудио и видео технологий); 

проблемно-поисковый метод, связанный с активизацией творческого 

потенциала учащегося путем выполнения заданий, требующих преодоления 
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определенных трудностей, анализа, актуализации имеющегося 

туристического опыта; 

методы стимулирования и мотивации, т.е. создание ситуаций 

переживания успеха (поисковые игровые задания.); участие учащихся в 

спортивных турнирах и соревнованиях; взаимопомощь в решении игровых 

задач; знакомство с «эталонными» аудио и видеозаписями туристских 

соревнований; 

метод систематического контроля эффективности процесса 

физического развития, включающий в себя индивидуальный контроль, а 

также самонаблюдение со стороны обучающегося 

методы степени творческой самостоятельности (организация 

репродуктивной и поисковой деятельности); 

методы формирования интереса к учению (создание ситуаций 

занимательности, создание ситуаций успеха, познавательные  и поисковые 

игры); 

методы формирования чувства долга  и ответственности (предъявление 

требований, поощрение, порицание, дискуссии). 
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Приложение 1 

План воспитательной работы детского объединения 

 «Спортивный туризм» в 2023-2024 учебном году 
 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Поход 

выходного дня в 

Камышинский 

лесопитомник с 

целью 

проведения 

экологической 

акции по 

очистке леса от 

пластикового 

мусора 

Поход 

выходного 

дня в район 

Южного 

городка 

знакомство с 

промышленн

ыми 

объектами 

города 

«Очистные 

сооружения» 

Возложение 

цветов к 

памятнику 

Комсомольца

м 

Добровольца

м в городском 

парке с целью 

формировани

я 

уважительног

о отношения к 

подвигу 

предков, 

развития 

патриотическ

их чувств 

Участие в 

Новогодней 

игровой 

программе 

С целью 

организации 

образовател

ьного 

досуга, 

воспитания 

культуры 

проведения 

досуга 

Поисково -

игровой 

проект 

«Рождественс

кие звезды» 

 

 С целью 

поддержания 

учебной 

мотивации, 

познавательн

ого интереса 

и 

двигательной 

активности в 

период 

зимних 

каникул   

Квест игра 

посвященная 

героям 

Сталинградско

й битвы «Герои 

Сталинграда» 

Цель: 

знакомство с 

основными 

событиями, 

Героями 

Сталинградско

го сражения; 

воспитание 

гордости за 

подвиги 

предков и 

патриотически

х чувств 

 

Посещение 

Историко -

краеведческог

о музея и 

участие в 

акции 

«Помоги 

птицам» в 

рамках 

программы 

посвященной 

Дню птиц с 

целью 

знакомства с 

птицами 

родного края 

и 

формировани

я 

практических 

умений по 

изготовлению 

скворечников 

Образовате

льное 

путешеств

ие в 

конюшню 

МВД с 

целью 

формирова

ния знаний 

о 

животных 

и любви к 

ним 

Степенной 

поход на 

Утес Степана 

Разина. 

С целью 

отработки 

навыков 

работать в 

команде, 

познания 

родного края 

 

На летних 

каникулах 

Большое 

семейное 

путешествие 

на Кавказ с 

целью 

организации 

активного 

семейного 

отдыха 
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Приложение 2 

Материалы «Входная диагностика» по программе «Спортивный 

туризм» 

 

Диагностика: входящая (на первом занятии) – сдача нормативов,  

Физические нормативы для детей 7-11 лет 

Мальчики и девочки 7-8 лет 

№ Упражнения 
оценка 

отлично хорошо удовлетворительно 

1 Прыжок в длину с места (см) 140 115 100 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.9 10.8 11.2 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 30 26 18 

7 Бег 30 м (сек) 6.1 6.9 7.0 

11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 9 7 5 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +3 +1 

13 Кросс 1000 м. (мин.,сек.) Без учёта времени 

 

Мальчики и девочки 9-11 лет 

№ Упражнения 
оценка 

отлично хорошо удовлетворительно 

1 Прыжок в длину с места (см) 145 130 110 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.1 9.7 10.4 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 32 28 20 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +4 +3 

7 Бег 30 м (сек) 5.4 6.5 7.1 

9 Подтягивание в висе (раз) 4 2 1 

11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 9 7 5 

13 Кросс 1000 м. (мин.сек.) Без учёта времени 
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Диагностика теоретических знаний 

1. Ребятам предлагается  тест. На листе бумаги перечислено групповое и 

личное снаряжение, им необходимо определить,  где личное, где 

групповое, а что им вообще не нужно. 

Тест №1 Групповое и личное снаряжение 

№ 

п/п 

Снаряжение  Личное  Групповое Иное 

1 Медицинская аптечка    

2 Рюкзак    

3 Карта    

4 mp3 плеер    

5 Фонарь    

6 Сети рыболовные    

7 Топор    

8 Палатка    

9 Котелок     

10 Кружка, ложка, миска, нож    

11 Ремонтный набор    

12 Носки шерстяные    

13 Спальник    

14 Ноутбук     

15 Стакан стеклянный    

16 Мяч волейбольный    

17 Термобельё     

Количество штрафных баллов    

Итого   

 

Тест 2  «Собрать мед аптечку» Предлагается таблица, где необходимо 

стрелочками соединить содержимое аптечки с его применением 

 Средства Кол-во штук Применение и дозировка 

 

1 

Бинты стерильные 

(широкие и средние) 

2-3 Стерильный материал для перевязок. 

2 Бинты эластичные 1-2 Перевязочный материал при растяжениях. 

3 Жгут резиновый 1 Для остановки кровотечения. 

4 Вата медицинская 200гр.  

5 Лейкопластырь 

бактерицидный, 

10-20 Накладывается на мелкие ссадины и 

царапины 
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6  Клей БФ в тюбике 1 

7 Ножницы 1  

8 Раствор йода 10г Обработка мелких ран или кожи вокруг 

больших ран 

9 Перекись водорода 3%-

ная 

30г Для обработки ран 

10 Альбуцид 1 Капли для глаз 

11 Перманганат калия 

(марганцовка) 

10г Для полосканий промываний 

дезинфекции воды 

12 Но-шпа по 0,04г 10 При коликах, спазмах желудка и 

кишечника, при удушье с болями в сердце 

13 Супрастин 10 Противовоспалительное и 

антиаллергическое средство, при 

различных болях, укусах- по 1 таб в 2р в 

день 

14 Сульф уголь 10уп При отравлениях, расстройствах желудка. 

15 Стрептоцид белый в 

порошке. 

20г Для присыпания ран, потертостей, 

ожогов, обморожениях. 

16 Нашатырный спирт в 

ампулах. 

4 Давать вдыхать при потере сознания. 

 

Тест№3 Ребятам предлагается пройти Краеведческий лабиринт 

«Камышин купеческий» 

Ребята начинают движение по очереди в соответствии со своей 

картой, в карте  для всех обозначен первый этап, этим этапом движение и 

заканчивается. У каждого ведерка необходимо выбрать из трех вариантов 

ответов правильное название объекта, фотография которого лежит на 

ведерке, потом этот вариант ответа занести в контрольную карточку, найти 

его на карте схеме это и будет следующий этап, таким образом, карта схема 

выводит игрока к финишу. 

. Схема размещения объектов.. 
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Щит информации краеведческие объекты 

   

Кинотеатр Дружба Дом Шолохова Историко-

краеведческий музей 

   

Памятник Маресьеву Военкомат Ж.Д Вокзал 

 
  

Дом Шнайдера Спортивная школа Бородинский мост 

Музыкальная школа  
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1 Направления движения 

№п

\п 

Вариант №1 Вариант №2 Вариант №3 

1 Б Музей  Л Дом 

шолохова 
Р Парк 

Комсомольцев 

добровольцев 

2 В Дом 

Шнайдера 
Г Военкомат Д Дом шолохова 

3 И Бородинский 

Мост  
У Парк 

Комсомольце

в 

добровольцев 

О Музыкальная 

школа 

4 Е Колонча Ж Военкомат З Дом шолохова 

5 Ж Дом 

шолохова 
Б Бородинский 

Мост 
Г Спортивная 

школа 

6 И Парк 

Комсомольце

в 

добровольцев 

Д Музыкальная 

школа 
В Военкомат 

7 Е Вокзал Г Колонча П Памятник 

Маресьеву 

8 С Бородинский 

Мост 
Б Дом 

шолохова 
З Центр 

повышения 

квалификации 

9 Д Дом 

шолохова 
А Колонча  Ж Музыкальная 

школа 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Приложение 3 

Критерии оценивания качества ЗУН учащихся 

по программе «Спортивный туризм» 

 

Высокий уровень 

или 

/отметка «отлично»/ 

Средний уровень 

или 

/отметка «хорошо»/ 

Низкий уровень 

или 

/отметка  

«удовлетворительно»/ 

● Хорошо 

владеет техническими приемами 

спортивного туризма  

определённой сложности для 

каждого этапа обучения; 

● Наблюдает

ся развитая интуиция в решении 

поставленных педагогом задач; 

● Может 

объективно оценивать себя и 

других на соревнованиях 

● Участвует 

в мероприятиях коллектива и 

жизни коллектива, чувствует 

ответственность за общее дело.  

● Присутству

ет устойчивый познавательный 

интерес к к туристской 

деятельности; 

 

● Хорошо владеет 

техническими приемами 

спортивного туризма  

определённой сложности для 

каждого этапа обучения; 

● Все задания 

воспитанником выполняются, 

требуется небольшая помощь 

со стороны педагога; 

● Наблюдается развитая 

интуиция в решении 

поставленных педагогом задач; 

● Не всегда может 

объективно оценивать себя и 

других на соревнованиях или 

работе в классе; 

● Участвуе

т в мероприятиях коллектива и 

жизни коллектива, чувствует 

ответственность за общее дело.  

 

● Недост

аточно владеет 

техническими приемами 

спортивного туризма  

определённой сложности для 

каждого этапа обучения; 

● Все 

задания выполняет с 

помощью педагога; 

● Недост

аточно развиты интуиция и 

мышление в решении 

поставленных педагогом 

задач;  

● Не может объективно 

оценивать себя и других на 

соревнованиях или работе в 

классе; 

● Не 

участвует в мероприятиях и 

жизни коллектива. 

 

 Примечание:  

1. Если ребенок осваивает образовательную программу на низком уровне, то ему можно 

предложить пройти образовательную программу повторно, по согласованию с родителями. 

2. Если ребенок осваивает образовательную программу на высоком или среднем уровне, то 

он переводиться на следующий год обучения, но по желанию или объективным причинам, 

(например, возраст) может остаться и на данном году обучения. 


