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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туристята» имеет туристско-краеведческую направленность, т.к. 

направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей в физическом и 

нравственном развитии; 

-развитие и поддержку детей, проявивших интерес к туристско-

краеведческой и физкультурно-спортивной деятельности. 

Актуальность программы. 

 Актуальность данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы заключается в том, что туризм, как ни одно 

другое направление дополнительного образования, создает для ребенка 

возможности для гармоничного физического и духовного развития, 

способствует формированию целостной картины мира и расширению 

кругозора. 

Педагогическая целесообразность.  

Дошкольный возраст является уникальным и решающим периодом, в 

котором закладываются основы личности, вырабатывается воля, 

формируется социальная компетентность. Обучение в форме игры может и 

должно быть интересным, занимательным, но не развлекательным. В 

процессе обучения дошкольников по программе ведущей является игровая 

образовательная технология, которая содержит четко обозначенную и 

пошагово описанную систему игровых заданий и различных игр. Это 

позволяет педагогу быть уверенным, что в результате он получит 

гарантированный уровень усвоения учащимся того или иного предметного 

содержания.  

Игровая педагогическая технология-организация педагогического 

процесса в форме различных педагогических игр. Это последовательная 
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деятельность педагога по: отбору, разработке, подготовке игр; включению 

детей в игровую деятельность; осуществлению самой игры; подведению 

итогов, результатов игровой деятельности. В этом заключается 

педагогическая целесообразность данной программы. 

Отличительные особенности программы. 

  При реализации данной программы в качестве базовой выбрана 

игровая педагогическая технология. Игра или элементы игры, целесообразно 

включенные в обучение, придают учебной задаче конкретный, актуальный 

смысл, мобилизуют мыслительные, эмоциональные и волевые силы детей, 

ориентируют их на решение поставленных задач. В ходе реализации 

программы первые навыки безопасного поведения в окружающем мире, 

бережного отношения к природе, потребность в здоровом образе жизни 

формируются через организацию с дошкольниками туристско-краеведческой 

деятельности.  

Адресат программы. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста 

(5-7 лет). Детей дошкольного возраста часто называют «почемучками». У 

них велика потребность в познании, потребность открывать мир, людей, 

природу. В силу своих возрастных особенностей они всегда готовы 

откликнуться на все окружающее, новое в жизни. 

Уровень программы, объем и сроки реализации. 

Уровень программы – ознакомительный. 

Объем программы - 84 часа. 

Срок освоения программы - 1   год (42 недели). Дата реализации программы с 

1 сентября по 31августа. 

Формы обучения – очная с применением дистанционных технологий 

обучения. 

Режим занятий.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность одного занятия: 35 минут. 

Особенности организации образовательного процесса.  
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Каждое занятие включает в себя не только игровые методы работы 

(практические, закрепительные), но и теоретические (познавательные). 

Занятие состоит из трёх частей: подготовительной, основной и 

заключительной. 

Подготовительная часть занятия занимает 5-15% от общего времени. 

Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить ребёнка к работе, 

создать психологический и эмоциональный настрой. 

Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части 

решаются основные задачи, идёт основная работа. В этой части даётся 

большой объём знаний, развивающие способности детей (теоретическая и 

игровая форма подачи материала). 

Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. 

Методы, которые используются педагогам на учебных занятиях – 

объяснительно-иллюстративные, практические, стимулирования и 

мотивации, контроля и самоконтроля. 

Виды занятий определяются содержанием программы и 

предусматривают: рассказ, беседу, прогулку, экскурсию, викторину, конкурс, 

соревнования. Игровому методу обучения уделяется особое внимание, так 

как в этом возрасте актуальной является игра. 

Наполняемость групп: 7-15 человек. 

Группы учащихся разновозрастные. 

Неотъемлемой часть образовательного процесса является воспитание 

учащихся детского объединения. Воспитательный процесс идёт по всем 

направлениям, т.к. каждое занятие решает определенные воспитательные 

задачи. Приоритетными направлениями являются:  

- гражданско-патриотическое воспитание;  

- нравственное и духовное воспитание,  

- формирование коммуникативной культуры,  

- здоровьесберегающее воспитание,  

- экологическое воспитание.  
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Для решения поставленных воспитательных задач формируется 

календарный план мероприятий (приложение 1) на текущий учебный год. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для развития двигательной, функциональной и 

познавательной активности учащихся, психического и физического 

оздоровления детей в процессе туристско-краеведческой деятельности.  

Достижение данной цели предполагает реализацию следующих задач: 

Предметные:   

- формирование и развитие туристско-краеведческих навыков; 

- формирование и усвоение основных правил техники безопасности в городе, 

на природе; 

- формирование навыков организации быта в походе; 

- формирование умения работать в спортивном зале, на природе с веревками, 

компасом и картой; 

Личностные:   

-воспитание целеустремленности, ответственности за свои поступки;   

Метапредметные:   

- создание условий для общения и сотрудничества в коллективе. 
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1.3. Учебный план 

№ п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика  

1. Введение 1 1   

2. Основы туристской 

подготовки 

24 12 12  

2.1 Человек с рюкзаком -

исследователь и 

путешественник 

6 3 3 фронтальный опрос, 

игра, творческая 

мастерская. 

2.2 Собирайся, дружок, в 

поход. 

6 3 3 фронтальный опрос, 

игра  

2.3 О карте. 6 3 3 фронтальный опрос, 

игра  

2.4 Из похода возвратясь. 6 3 3 фронтальный опрос, 

игра. Входная 

диагностика 

3.  Краеведение 18 8 10 
 

3.1 Карта родного края 4 2 2 
наблюдение, игра 

3.2 Растительность и 

животный мир родного 

края 

4 2 2 

презентация, игра 

3.3 Охрана природы 

(Красная книга). 

4 2 2 туристская 

прогулка, игра 

3.4 С голубого ручейка 

начинается река 

3 1 2 игра, 

творческое задание 

3.5 Сведения о прошлом 

края: знаменитые люди, 

достопримечательности. 

2 1 1 презентация, игра 

3.6 Промежуточная 

аттестация 

1  1 игра 

4. Здоровый образ жизни 15 3 12  

4.1 Как я устроен? Помогу 

себе сам. 

2 1 1 фронтальный опрос, 

игра 

4.2 Чтобы не случилось 

беды 

3 1 2 туристская 

прогулка, игра 

4.3 Физическая подготовка 

юного туриста 

10 1 9 
игра - соревнование  

5.  Топография и 

ориентирование 

11 4 7  

5.1 Топографическая карта 2 1 1 фронтальный опрос, 
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игра 

5.2 Топографические знаки 2 1 1 фронтальный опрос, 

игра 

5.3 Понятие сторон 

горизонта 

1  1 туристская 

прогулка.  

 

5.4 Определение сторон 

горизонта по солнцу, 

звездам и другим 

признакам. 

1  1 Наблюдение. 

Викторина. 

Промежуточная 

диагностика 

5.5 Компас 1 1  Наблюдение, игра 

5.6 Движение по компасу 2 1 1 практическая 

работа на местности 

5.7 Ориентирование по 

карте 

1  1 практическая 

работа на местности 

5.8 Действия при потере 

ориентирования 

1  1 фронтальный опрос, 

игра 

6.  Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь.   

6 3 3  

6.1 Личная гигиена туриста 2 1 1 Наблюдение 

6.2 Первая доврачебная 

помощь 

2 1 1 практическая 

работа 

6.3 Лекарственные растения 2 1 1 практическая 

работа 

Итоговая 

диагностика 

7. Образовательные 

путешествия 

8  8 туристская 

прогулка, игра 

8. Итоговое занятие 2 - 2  

Итого 84 30 54  

 

1.4. Содержание дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Туристята»  

 

Раздел 1.  Введение. Вводное занятие. (1 час теория). 

Тема: Введение. Вводное занятие.  

Содержание материала: 

Теория. Понятие слова «краеведение». Необходимость изучения истории 

своего края. Правила техники безопасности. 
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Практика. Познавательная игра «Спасибо, лето!» (учащиеся делятся 

впечатлениями о тех местах, в которых они побывали летом). Игры на 

сотрудничество детей, создание доброжелательной обстановки в группе. 

Форма контроля: фронтальный опрос, игры. 

Раздел 2.  Основы туристской подготовки.  (24 часа, из них 12 ч. – 

теория, 12 ч. - практика). 

Тема 1: Человек с рюкзаком-исследователь и путешественник (2 ч.) 

Содержание материала: 

Теория. Кто такой путешественник, турист, исследователь.  Техника     

безопасности и правила поведения на занятиях. Снаряжение туриста.  

Практика. Подвижная игра «Веселая тропинка». Движение по тропинкам с 

отработкой рациональной техники ходьбы. 

Форма контроля: фронтальный опрос, игра. 

Тема 2: Собирайся, дружок, в поход (6 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория.  Каким должен быть турист. Что возьмешь с собой в поход.  

Практика. Использование спальных мешков, снаряжение туриста, 

прохождение полосы препятствий, укладка рюкзака. 

Форма контроля: фронтальный опрос, игра. 

Тема 3: О карте. (6 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория.  Знакомство с картой мира, России. 

Практика. Игра «Поле, море, лес и степь». Обучение вязанию простых 

туристских узлов. 

Форма контроля: фронтальный опрос, игра.  

Тема 4: Из похода возвратясь. (6 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория.  Каким должен быть турист. Что такое дружба. 

Практика. Игра «Я возьму с собой в поход».  Квест «Угадай-ка». 

Форма контроля: фронтальный опрос, игра. 
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Раздел 3.  Краеведение.  (18 часов, из них 8 ч. – теория, 10ч. - практика). 

Тема 1: Карта родного края (4 ч.). 

Содержание материала: 

 Теория.  Знакомство с картой области (края). 

Практика. Игра «Путешествие по карте».  

Форма контроля: наблюдение, игра. 

Тема 2: Растительность и животный мир родного края (4 ч.). 

Содержание материала: 

 Теория.  Климат, растительность и животный мир родного края. 

Практика. Подготовка выставки «Как много у нас всего интересного!» Сбор 

экспонатов и других краеведческих материалов. 

Форма контроля: презентация, игра. 

Тема 3: Охрана природы. Красная книга (4 ч.). 

Содержание материала: 

 Теория.  Охрана природы (Красная книга).  

Практика. Знакомство с редкими видами растений и исчезающих животных 

родного края.  

Форма контроля: туристская прогулка, игра. 

Тема 4: С голубого ручейка начинается река. (3 ч.). 

Содержание материала: 

 Теория.  Охрана природы (Красная книга).  

Практика. Знакомство с прудами, реками и родниками родного края. Рисуем 

реку Волга.  

Форма контроля: игра, творческое задание. 

Тема 5: Сведения о прошлом края: знаменитые люди, достоприме-

чательности (3 ч.). 

Содержание материала: 

 Теория. Сведения о прошлом края: знаменитые люди, 

достопримечательности. 
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Практика. Сообщение о природе и достопримечательностях края. 

Краеведческая викторина. 

Форма контроля: презентация, игра. 

Тема 6: Промежуточная аттестация 

Содержание материала: 

Практика. Промежуточная аттестация. 

Форма контроля: игра. 

Раздел 4.  Здоровый образ жизни.  (15 часов, из них 3 ч. – теория, 12ч. - 

практика). 

Тема 1: Как я устроен? Помогу себе сам. (2 ч.). 

Содержание материала: 

Теория. Как устроен человек. Активный образ жизни.  

Практика. Подвижные игры. Прохождение по скамейке, лазание по 

скамейке, преодоление препятствий. 

Форма контроля: фронтальный опрос, игра. 

Тема 2: Чтобы не случилось беды (3 ч.). 

Содержание материала: 

Теория.  Правила поведения на улице и дома. 

Практика. Квест-игра «Один дома». Ходьба, бег по пересеченной 

местности. 

Форма контроля: туристская прогулка, игра. 

Тема 3: Физическая подготовка юного туриста (10 ч.). 

Содержание материала: 

Теория.  Охрана природы (Красная книга).  

Практика. Преодоление полосы препятствий. Подвижные игры на      

свежем воздухе. 

Форма контроля: туристская прогулка, игра. 

Раздел 5.  Топография и ориентирование – (11 часов, из них 4 ч. – теория, 

7 ч. - практика). 

Тема 1: Топографическая карта (2 ч.).  
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Содержание материала: 

Теория. Понятие сторон горизонта. 

Практика. «Путешествие» по карте. 

Форма контроля: фронтальный опрос, игра. 

Тема 2: Топографические знаки. (2 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория.  Знакомство с топографическими знаками. 

Практика.  Распознавание топографических знаков на карте. Игра. 

Форма контроля: туристская прогулка. 

Тема 3: Понятие сторон горизонта (1 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория. Определение сторон света на карте. 

Практика. Игра «Поле, море, лес и степь».  

Форма контроля: наблюдение, игра. 

Тема 4.  Определение сторон горизонта по солнцу. (1 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория.  Определение сторон горизонта по солнцу, 

Практика.  Игра «Найди клад»   

Форма контроля: наблюдение, игра. 

Тема 5: Компас (2 ч.).  

Содержание материала: 

Теория. Определение сторон света с помощью компаса. 

Практика. Изучение принципа работы компаса. Умение определять с его 

помощью стороны света на местности. 

Форма контроля: наблюдение, игра. 

Тема 6: Движение по компасу.  (1 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория. Определение сторон света с помощью компаса. 

Практика. Игра «Веселый лабиринт». 

Форма контроля: Практическая работа на местности, игра. 
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Тема 7: Ориентирование по карте (1 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория. Ориентирование с помощью карты.  

Практика. Игра «Спортивное ориентирование». 

Форма контроля: практическая работа на местности, игра. 

Раздел 6.  Основы гигиены и первая доврачебная помощь. – (6 часов, из 

них 3 ч. – теория, 3 ч. - практика). 

Тема 1: Личная гигиена туриста (2 ч.).  

Содержание материала: 

Теория.  Личная аптечка туриста. 

Практика. Игра «Сам себе доктор» 

Форма контроля: наблюдение, игра. 

Тема 2: Первая доврачебная помощь (2 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория.  Оказание медицинской помощи при различных травмах 

Практика.  Игра «Скорая помощь», разыгрывание ситуаций. 

Форма контроля: практическая работа. 

Тема 3: Лекарственные растения (1 ч.).  

Содержание материала: 

 Теория. Знакомство с лекарственными растениями. 

Практика. Игра «Лесная аптека».  

Форма контроля: практическая работа. 

Раздел 7.  Образовательное путешествие – (8 ч. практика). 

Содержание материала: 

Практика. Игра «Поход», походы в парк Текстильщиков, Камышинский 

лесопитомник, дальнейшее обсуждение итогов похода, составление схемы 

маршрута 

Форма контроля: туристская прогулка, игра. 

Итоговое занятие (1 ч.).  

Содержание материала: 
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Практика. Игра. Подведение итогов освоения программы, диагностика 

результатов. 

Форма контроля: туристская прогулка, игра. 

 

1.5. Планируемые результаты: 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для 

достижения учащимися следующих предметных, личностных и 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты: 

- проявляют целеустремленность, ответственность за свои поступки; 

Метапредметные результаты: 

-приобрели навыки продуктивного общения в процессе совместной 

деятельности с другими учащимися на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;   

Предметные результаты: 

учащиеся знают:  

- основные сведения по подготовке юного туриста (основное снаряжение, 

технику безопасности);  

- основы топографии и ориентирования на местности; 

- основные требования по организации туристского быта;  

- основы оказания первой доврачебной помощи; 

- правила движения в походах и преодоления основных естественных 

препятствий; 

учащиеся умеют: 

- подготавливаться к походу, путешествию; 

- ориентироваться на местности при помощи компаса, карты; 

- преодолевать естественные препятствия. 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

2.1. Календарный учебный график 

 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года 31августа 

Количество учебных недель 42 

Количество учебных часов 84 

Каникулярный период 31 декабря 2023- по 08 января 2024 и 6 недель в 

летний период на основании графика отпусков 

педагогов МБОУ ДО ДЮЦ 

Массовые мероприятия  в течение календарного года согласно плану 

воспитательной работы МБОУ ДО ДЮЦ и 

детского объединения «Туристята» 

Сроки контрольных процедур: Входная диагностика (сентябрь), промежуточная 

аттестация (январь), аттестация по итогам 

освоения программы (в конце учебного года, по 

окончанию образовательной программы). 

 

2.2. Условия реализации программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туристята» разработана по принципу «от простого к сложному». Работа по 

программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. На протяжении 

всего года учащиеся совершенствуют свои умения и навыки организации 

туристского быта, техники туризма, ориентирования, краеведения. 

Занятия проводятся на базе МБОУ ДО ДЮЦ, на прилагающей территории 

учреждения, на учебном полигоне, веревочном городке, в условиях 

природной среды на территории г. Камышина. 

Материально-техническое обеспечение 

 В кабинете МБОУ ДО ДЮЦ есть все необходимое материально-

техническое обеспечение. 

Учебный кабинет с классной доской и необходимой мебелью: 20 стульев; 10 

парт; стол учительский, шкафы для хранения дидактических материалов, 

пособий. 

- классная магнитно-маркерная доска; 
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- мультимедийный проектор; 

- компьютер; 

- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие 

тематике программы; 

- сеть Интернет; 

Туристское снаряжение: 

- палатка. 

- рюкзаки. 

- костровое оборудование. 

- медицинская аптечка. 

- ремнабор. 

- веревка основная и вспомогательная (по 30 м). 

- спальные мешки. 

Дидактическое обеспечение 

Презентации: 

-«Мы идем в поход»; 

-«Приготовление обеда в походных условиях»; 

-«Вязание туристических узлов»; 

-«Ориентирование на месте»; 

-«Масштаб»; 

-«План местности»; 

-«Ориентирование по компасу»; 

-«Виды туризма»; 

-«Первая медицинская помощь»; 

-«Первая медицинская помощь при ранениях». 

Кинофрагменты 

-«Как пользоваться компасом»; 

-«Ориентирование с компасом и картой»; 

-«Работа с компасом. Ориентирование по азимуту»; 

-«Типы костров - шалаш, звездный и т.д.»; 
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-«Развитие мышц стопы и голени»; 

-«Друг ли ты лесу?». 

Кадровое обеспечение программы: 

 Образовательный процесс осуществляет педагог с высшим 

педагогическим образованием. 

2.3. Формы аттестации. 

 Непосредственным показателем успешности освоения программы 

является отслеживание заданных результатов по итогам входной 

диагностики (при зачислении ребенка на обучения с целью выявления его 

начального уровня), промежуточной (в декабре-январе) и к окончанию 

учебного года (август), которое включает в себя и проводится в следующих 

формах:  

- педагогическое наблюдение;  

- тестирование по разделам, темам программы;  

- практические контрольные задания по туризму и ориентированию;  

- участие в образовательных путешествиях, мини-соревнованиях 

(результативность отслеживается на основании протоколов соревнований, 

маршрутных документов путешествий).  

Косвенными показателями успешности реализации программы служат: 

создание стабильного коллектива, заинтересованность участников в 

выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и 

товарищества, а в конечном итоге – воспитание физически здоровых, 

сознательных патриотов своей Родины. 

Диагностические материалы для обучающихся, занимающихся по программе 

«Туристята» (приложение 2). 

 

2.4. Оценочные материалы: 

- контрольные задания (учащемуся для работы раздаются картинки с 

изображением предмета, изученного ранее, которому необходимо обозначить 

элементы данного предмета письменно или устно) 

- тесты («соедини картинку и его название») 
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- выполнение практических заданий.  

Результаты учебной деятельности учащихся по программе «Туристята» 

оцениваются в соответствии с заданными целями и программными 

требованиями. При итоговом оценивании учитывается динамика 

индивидуальных учебных достижений учащегося на конец полугодия 

(декабрь, август). 

2.5. Методические материалы. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач программы 

используются следующие методы обучения: 

- словесные (объяснение, разбор, анализ и сравнение); 

-наглядные (работа с картами, схемами, планами, демонстрация фото- и 

видеоматериалов, показ видеофильмов, презентаций, показ иллюстраций, 

фотографий, репродукций); 

-практические: тренировки, упражнения на отработку умений и навыков; 

- игровые: дидактические и развивающие игры, ролевые. 

На занятиях используются следующие формы организации учебного 

процесса: эвристическая беседа, игровые занятия, занятие-соревнование, 

викторина, праздник, образовательное путешествие, тренировка, поход, 

познавательная прогулка, квест. 

  



19 

 

2.6. Список литературы для педагогов: 

1. Ануфриева О.А. «Природа   Волгоградской области», учебное 

пособие для обучающихся начальной школы, Волгоград, 2017 

2. Багаутдинова Ф. Г. Туристско-краеведческая деятельность. – М.: ЦД 

ЮТиК, 2017. 

3. Воронов Ю.С. Творческий подход при обучении юных спортсменов-

ориентировщиков техническим действиям и навыкам. Журнал "Ученые 

записки университета имени П.Ф. Лесгафта" 2007. 

4. Гамаль Е. В. Герб, флаг и гимн России: методические рекомендации 

по изучению государственной символики / Е. В. Гамаль. – СПб.: 

Полиграфуслуги, 2017. – 64 с. 

5. Герасимова О. Люби и знай родной свой край / О. Герасимова // 

Дошкольное воспитание. - 2017. - № 8. - С. 4-14. - (Социально-

коммуникативное развитие) 

6. Зеленова, Н. Г. Мы живем в России: гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников / Зеленова Н. Г., Осипова Л. Е. - Москва: 

Издательство Скрипторий, 2018. – 109с. 

7. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста: планирование работы и конспекты занятий / [авт.: А. Я. Ветохина и 

др.]. - Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2020. - 190, [1] с. 

8. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: 

Пособие для педагогов, преподавателей и студентов Мозаика – Синтез, 2006 

– 256 с. 

 

Список литературы для учащихся и родителей: 

1. Рощин А.Н. Ориентирование на местности. М.: Высшая школа, 2015. 

2.Справочник туриста (сост. Онищенко В.В.). Харьков: Фолио, 2017. 

3. Фесенко Б.И. Книга молодого ориентировщика. М.: ЦДЮТур МО РФ, 

2017
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Приложение 1 

 

План воспитательной работы детского объединения «Туристята» 

 в 2023-2024 учебном году 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май – август 

Участие в 

туристском 

фестивале   

«Здоровые 

дети помогут 

планете» 

Образо-

вательное 

событие  

«Моя малая 

Родина» 

Событийное 

мероприятие  

«Дружба 

начинается с 

улыбки»  

Творческая 

мастерская 

«Новогодний 

сюрприз»  

Участие в 

экологиче-

ской акции 

«Птичья 

столовая» 

Тематическая 

беседа 

«Камышин - 

рядовой 

Сталинградск

ой битвы!»  

Участие в 

конкурсе 

рисунков» 

«Весенние 

деньки» 

Познавательная 

игра о правилах 

безопасного 

поведения 

«Готовность 01!»  

Семейные 

туристские 

прогулки в 

городской парк  

«В поход за 

здоровьем!» 
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Приложение 2 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОГРАММЕ 

«ТУРИСТЯТА»  

 

Показатели личностного развития и сформированности 

метапредметных и предметных результатов у учащихся 
Оцениваемые 

параметры 

Уровень сформированности 

Высокий уровень 

(2) 

Средний уровень 

(1) 

Низкий уровень (0) 

1. Личностное развитие 

1.1. 

Проявление 

целеустремлённости, 

ответственности за 

свои поступки 

стабильное 

проявление 

целеустремлённости, 

ответственности в 

поступках 

стабильное 

проявление 

целеустремлённости, 

ответственности в 

поступках,  

скорее проявляется, 

чем не проявляется, 

больше на уровне 

убеждений 

редкое проявление 

целеустремлённости, 

ответственности в 

поступках,  

чаще на уровне 

рассуждений 

 

2. метапредметное развитие 

Оцениваемые 

параметры 

Высокий уровень (2) Средний уровень (1) Низкий уровень (0) 

2.1. 

сформированность 

навыков 

продуктивного 

общения в процессе 

совместной 

деятельности с 

другими учащимися 

на принципах 

уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

наличие умения 

продуктивно 

общаться и 

сотрудничать в 

коллективе 

проявляется 

постоянно 

 

знает и соблюдает 

нормы 

продуктивного 

общения с другими 

учащимися, 

согласует свой спо-

соб действия с 

другими; сравнивает 

способы действия и 

координирует их, 

строя совместное 

действие на 

принципах  

уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

наличие умения 

продуктивно 

общаться и 

сотрудничать в 

коллективе 

проявляется 

от случая к случаю 

 

знает, но иногда не 

соблюдает нормы 

общения с другими 

учащимися, 

приходит к согласию 

относительно 

способа действия 

при участии 

педагога; 

испытывает 

затруднения в 

координации 

совместного 

действия на 

принципах  

уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания 

наличие умения 

общаться и 

сотрудничать в 

коллективе 

проявляется крайне 

редко 

 

не знает и не 

соблюдает нормы 

общения с другими 

учащимися, не 

пытается договориться 

или не может прийти к 

согласию, настаивая на 

своем. 
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3.предметное развитие 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Уровень сформированности 

Теоретическая подготовка 

1. Теоретические 

знания (по 

основным 

разделам учебно-

тематического 

плана 

программы) 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

Пониженный уровень (0) – учащийся овладел 

менее, чем ½ объёма знаний, предусмотренных 

программой 

Базовый уровень (1) – объём усвоенных знаний 

составляет более ½ 

Повышенный уровень (2) – освоил практически 

весь объём знаний, предусмотренных программой 

в конкретный период 

2. Владение 

специальной 

терминологией 

Осмысленность 

и правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

Пониженный уровень (0) – учащийся, как правило, 

избегает употреблять специальные термины 

Базовый уровень (1) – сочетает специальную 

терминологию с бытовой 

Повышенный уровень (2) – специальные термины 

употребляет осознанно, в полном соответствии с 

их содержанием 

Практическая подготовка 

1. Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой (по 

основным 

разделам учебно-

тематического 

плана 

программы) 

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям 

Пониженный уровень (0) – учащийся овладел 

менее, чем ½ предусмотренных умений и навыков 

Базовый уровень (1) – объём усвоенных умений и 

навыков составляет более ½ 

Повышенный уровень (2) – овладел практически 

всеми умениями и навыками, предусмотренными 

программой в конкретный период 

2. Интерес к 

занятиям и 

творческие 

навыки 

Использование 

специального 

оборудования и 

оснащения, 

креативность в 

выполнении 

практических 

заданий 

Пониженный уровень (0) – учащийся испытывает 

серьёзные затруднения при работе с 

оборудованием, выполняет лишь простейшие 

практические задания педагога 

Базовый уровень (1) – работает с оборудованием с 

помощью педагога, в основном выполняет задания 

по образцу 

Повышенный уровень (2) – работает с 

оборудованием самостоятельно, не испытывает 

особых затруднений, выполняет практические 

задания с элементами творчества 
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Диагностика теоретических знаний 
 

Раздел «Основы туристской подготовки» 

 

1.  Что необходимо туристу в походе? Подчеркни предметы, которые туристы берут с 

собой в поход. 

 

 
 

 

 

2.  На картинках изображена посуда. Подчеркни, какую посуду используют в походе для 

приготовления чая. 

 
 

 

3.  Какой из предметов нам не понадобится в походе. Найди его на картинке и 

обведи кружком правильный ответ? 

 
 

а)                                                   б)                                          в) 

 

4. Какую обувь выберет турист для похода? Найди и обведи правильный ответ: 

 
а)                       б)                         в)                    г) 

 

5. Какой предмет не является туристским снаряжением. Найди и вычеркни его. 
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а) б) 

 
 

в) 

 
 

г) 

 
 

д) 

6. Мальчик идет в поход. Стрелками отметь туристское снаряжение.  

 

Рюкзак 

 

Коврик 

 

Котелок 

 

 

 

 

7. Какое снаряжение и оборудование требуется туристам в лагере? Обведи 

нужные предметы. 

 
а)              б)                   в)                г)                   д)                 е)                        ж) 

 

8. Что нужно туристу, чтобы разжечь костер? Подчеркни нужное. 

 
 

а)                                   б)                      в)                         г)                             д) 

 

 

 

 

Тестовые задания педагогического обследования для выявления 

туристической подготовки учащихся по программе «Туристята» 

 

Ориентировка по карте 

Перед походом нужно изучить свой путь. Выделить на карте ориентиры. На любой 

из карт вверху всегда север. Поэтому её следует выверить по компасу - положить так, 

чтобы линии меридиан были направлены на север. Ориентировать карту на местности 

лучше всего по линиям, изображающим дороги. Встать на дорогу и поворачивать карту до 

тех пор, пока направление дороги на ней не совместится с направлением дороги на 

местности. 

ВНИМАНИЕ! Следите, затем, чтобы расположение и других предметов также 

соответствовало карте. 
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Ориентировка по компасу 

Положить компас на ладонь или на планшет медленно вращать его так, чтобы 

северный конец стрелки совпал с нулевым градусом и буквой «С» Если встать лицом 

туда, куда указывает стрелка, то справа будет восток, слева - запад. Сзади - юг. 

ВНИМАНИЕ! Нельзя пользоваться компасом во время грозы, вблизи больших 

металлических предметов. 

 

Умение правильно укладывать рюкзак 

Конечно, рюкзак. Лучше всего с вшитым дном. Он более вместителен и удобен. 

Широкие лямки меньше режут плечи. Если лямки узки, подшейте их войлоком или 

фетром. Перед выходом в путь обязательно подгоните лямки по своей фигуре. 

Правильно уложенный рюкзак имеет форму боба и прилегает к спине вогнутой 

стороной. К спине и на дно укладывают мягкие вещи — одеяло, куртку, свитер. Не 

бойтесь укладывать вещи друг на друга: рюкзак должен расти вверх, а не в ширину. 

То, что понадобится в первую очередь, не убирайте вглубь, а положите поближе. 

В наружные карманы принято укладывать головной убор, складной нож, спички, 

растопку, компас, блокнот, кружку, ложку, мыло, туалетные принадлежности, ремонтный 

набор. 

Все имущество туриста находится в рюкзаке. Руки пусть будут свободными, чтобы 

пользоваться компасом, блокнотом, картой, подстраховать товарища. 

 

Слова – предметы на туристическую тематику: 

Турист, палатка, котелок, спальный мешок, рюкзак, компас. 

 

Слова – определения, словосочетания: 

Велосипедный, пеший, лыжный, водный туризм, ловкий, смелый. 

 

Слова – действия: 

Поход, привал, сбор, преодолевать, тренировка. 
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Тесты для оценки уровня физической подготовленности 

Тест Методика тестирования 

Бег на 10 метров с хода 

Цель: определение скоростных качеств. 
Тестирование проводится на беговой дорожке не менее 40 

метров длиной и шириной 2-3 метра. Дорожка должна быть 

прямой и плотно утрамбованной. Расположение линии старта 

и финиша должно быть такое, чтобы солнце не светило в 

глаза бегущему. Проводится разметка дорожки по 10-

метровым отрезкам. Регистрируется время, за которое 

учащийся пробегает отрезок от 10-метровой до 20-метровой 

отметки. Первые 10 метров от старта он разгоняется, набирая 

максимальную скорость. Педагог включает секундомер в тот 

момент, когда ребенок пересекает 10-метровую отметку и 

выключает секундомер, когда ребенок пересекает 20-

метровую отметку. Наличие беговой дорожки длиной не 

менее 40 метров необходимо для того, чтобы учащийся не 

тормозил на финише. 

Бег на 30 метров 

Цель: определение скоростной выносливости. 
Тестирование проводится на беговой дорожке не менее 40 

метров длиной и шириной 2-3 метра. Дорожка должна быть 

прямой и плотно утрамбованной. На дорожке отмечается 

линия старта и линия финиша. Расположение линии старта и 

финиша должно быть такое, чтобы солнце не светило в глаза 

бегущему. Тестирование проводят 2 взрослых: первый 

педагог с флажком – на линии старта и второй педагог с 

секундомером – на 4-5 метров дальше от линии финиша (30-

метровая отметка). Второй педагог должен находиться 

дальше линии финиша, чтобы учащийся не тормозил в конце 

дистанции. 
По команде «Внимание» он подходит к линии старта и 

принимает позу «высокого старта». Следует команда 

«марш», и первый педагог дает отмашку флажком. В это 

время второй педагог включает секундомер. В момент 

пересечения линии финиша секундомер выключается. 
Взрослым во время бега учащегося не следует 

корректировать его движения, подсказывать элементы 

техники. 
Практика показывает, что при проведении тестирования в 

соревновательной форме (бег по два человека), результаты 

детей бывают выше. 

Метание набивного мяча 

весом 1 кг вдаль двумя руками 

из-за головы из исходного 

положения стоя 

Цель: определение силы и координации. 
Тестирование проводится на ровной площадке. Учащийся 

встает у контрольной линии разметки и бросает мяч вдаль 

двумя руками из-за головы, при этом ноги должны быть на 

ширине плеч, стопы - параллельно друг другу. Он во время 

броска не должен заходить за контрольную линию. Педагогу 

необходимо находиться рядом с ребенком для страховки. 

Дошкольник выполняет три попытки, засчитывается лучший 

результат. 

Прыжок в длину с места 

(интегральный тест) 

Цель: определение скоростно-силовых качеств, ловкости, 

координации. 
Тестирование проводится в физкультурном зале, учащиеся 

должны быть в спортивной обуви. Исходное положение: 

стопы - слегка врозь, носки стоп расположены на одной 

стартовой контрольной линии, ноги немного согнуты. 

Учащийся прыгает на максимальное расстояние от 

контрольной линии, отталкиваясь двумя ногами при 
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интенсивном взмахе рук и приземляясь на обе ноги. Нельзя 

садиться на пол или опираться сзади руками. Измеряется 

сантиметровой лентой расстояние от контрольной линии до 

места приземления (по пяткам). Засчитывается лучшая 

попытка из 3 попыток. Если учащийся не может 

одновременно приземлиться на обе ноги, то выполнение 

теста не засчитывается. 

Наклон туловища вперед из 

положения сидя 

Цель: определение гибкости. 
Учащийся сидит на полу, ноги врозь (без обуви), расстояние 

между пятками 20 см. Помощник прижимает его колени к 

полу (колени должны быть выпрямлены). Учащийся 

медленно наклоняется вперед, при этом ладони 

выпрямленных рук скользят вперед по линейке, нулевая 

отметка которой находится на уровне пяток. Он должен 

задержаться в наклоне не менее 2 сек. Лучший результат 

засчитывается по кончикам пальцев с точностью до 1 см. Эта 

цифра записывается со знаком «плюс» (+), если он коснулся 

за линией, на которой расположены его пятки; если его 

пальцы не достали линии пяток, то делается запись со знаком 

«минус» (-); если пальцы на уровне пяток, то ставится «ноль» 

(0). 
Предоставляется 2 попытки. 

Бег на выносливость 

Цель: определение общей выносливости. 
Тестирование проводится в конце образовательного периода 

в физкультурном зале или на площадке при благоприятных 

погодных условиях. 
В течение образовательного периода с учетом 

тренированности учащегося продолжительность бега (в 

медленном или умеренном темпе) постепенно увеличивается 

с 15-30 секунд до 1-2,5 минут. 
 

Результаты диагностики фиксируются в индивидуальном протоколе тестирования 

физической подготовленности.  

 


