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Раздел 1.  «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Бальные  танцы являются одной из наиболее массовых и  

общедоступных форм приобщения детей к основам классической и бытовой 

и хореографии. Современный бальный танец, связанный, как ни один жанр 

хореографии, с социальными явлениями своего времени, учитывая 

современные тенденции развития бальных танцев под эгидой 

Международного олимпийского комитета, требует повышенной эстетической 

чуткости, физической и психологической выносливости, особого артистизма 

в исполнении, что должно закладываться с детства. Именно поэтому была 

разработана программа «Латинос-интернейшнл», которая является первой 

ступенью для освоения элементов бального танца, так как дошкольный 

возраст - один из наиболее важных периодов в жизни каждого человека. 

Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного 

умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется 

личность человека, а интерес потребность родителей в развитии ребѐнка в 

области хореографии  на сегодняшний день велика. 

Педагогическая целесообразность. 

Данная программа направлена на:  

- всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа дополнительного образования детей «Латинос-

Интернейшнл» - художественной направленности реализуется на базе 

спортивного клуба бального танца Ансамбля танца «Восходящая звезда» 
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МБОУ ДО ДЮЦ городского округа-город Камышина Волгоградской 

области. 

К отличительным особенностям программы можно отнести то, что  

программа предполагает освоение азов классического танца и бального 

танцев, изучение танцевальных элементов, исполнение детских сюжетных и 

бальных танцев, а также формирование и развитие способностей к 

танцевально-музыкальной импровизации. 

Адресат программы. Программа ориентирована на работу с детьми 

дошкольного возраста, независимо от наличия у них специальных 

физических данных и призвана воспитывать хореографическую культуру и 

прививать начальные навыки в искусстве танца через игровую деятельность. 

Знание возрастных особенностей детей даѐт возможность находить 

более эффективные способы управления психическими процессами ребѐнка, 

в том числе и хореографическим развитием. 

Адресат программы. Программа ориентирована на работу с детьми 

дошкольного возраста, независимо от наличия у них специальных 

физических данных и призвана воспитывать хореографическую культуру и 

прививать начальные навыки в искусстве танца через игровую деятельность. 

Знание возрастных особенностей детей даѐт возможность находить 

более эффективные способы управления психическими процессами ребѐнка, 

в том числе и хореографическим развитием. 

В дошкольном детстве ребѐнок проявляет большое стремление к 

самостоятельности, к разнообразным действиям и видам деятельности. У 

детей появляются новые интересы, иногда к какому-то из видов творческой 

деятельности, например, к хореографии. В это время происходит становление 

всех основных видов способностей к восприятие прекрасного, творчества 

или искусства . В дошкольном периоде дети различных возрастов 

значительно отличаются по своему развитию. 

Дети 4-5 лет проявляют большую самостоятельность и активную 

любознательность. Это период вопросов. Ребенок начинает осмысливать 
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связь между явлениями, событиями, делать простейшие обобщения, в том 

числе и по отношению к хореграфии. Значительно укрепляется двигательный 

аппарат. Освоение основных видов движений (ходьба, бег, прыжки) в 

процессе занятий физкультурой дает возможность шире их использовать в 

музыкально-ритмических играх, танцах. Дети способны запомнить 

последовательность движений, прислушиваясь к музыке. В этом возрасте 

более отчетливо выявляются интересы к разным видам творческой 

деятельности деятельности. 

Дети  5-6 лет способны выделять и сравнивать признаки отдельных 

явлений, устанавливать между ними связи. В этом возрасте ребенок может 

осознанно выбирать вид деятельности, проявляет в движении ловкость, 

быстроту, умение двигаться и ориентироваться в пространстве, в коллективе. 

Могут хорошо согласовывать движения с характером музыкального 

сопровождения. 

Дети в 6-7 лет уже хорошо понимают взрослых, уверенно проявляют 

себя в выбранном виде творчества, их физическое развитие 

совершенствуется в различных направлениях и прежде всего выражается в 

овладении основными видами движенийю. Пользуясь движением, ребенок в 

состоянии творчески проявить себя, быстрее ориентироваться в поисковой 

деятельности. Исполнение танцевальных композиций становится достаточно 

выразительным и свидетельствует о попытках передать свое отношение к 

музыке.  

Уровень программы, объѐм и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «ЛАТИНОС-ИНТЕРНЕЙШНЛ»: 

- уровень – общекультурный (ознакомительный); 

- объѐм – 72 часа в год, 8 часов в месяц, 2 часа в неделю; 

- срок реализации – 1 год. 

 Форма обучения – очная. 

 Режим занятий – 2 раза в неделю по одному академическому часу (35 

минут). 
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Особенности организации образовательного процесса. Занятия по 

программе организуются преимущественно в групповой форме. Группы 

постоянного состава, возраст от 4(3) до 6(7) лет. Количественный состав 

группы от 6 до 15 человек. В одной группе занимаются дети одной 

возрастной категории. На ряду с традиционными формами занятий 

применяются и такие как: сюжетно-ролевые игры, репетиции, мини-

концерты и т.д.. 

 В ход традиционного занятия включаются упражнения на развитие 

внимания, координации, упражнения на развитие мимики, актерского 

мастерства. 

 Для успешной реализации программы будут соблюдаться следующие 

условия организации образовательного процесса: 

• игровой характер занятий и упражнений, 

• практическая деятельность детей, 

• доступный и интересный репертуар,  

• атрибуты для занятий; 

• сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста 

  Важно отметить необходимость бережного отношения к детскому 

опорно-двигательному аппарату. Для этого в образовательный процесс  

включаются беседы с детьми, родителями, направленные на разъяснение 

важности правильной осанки. При исполнении хореографических элементов 

обязательно соблюдение правильной постановки корпуса. 
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1.2. Цели и задачи программы: 

Приобщение обучающихся к дошкольного возраста искусству бального 

танца, развитие их художественного вкуса, потребностей и интересов, 

раскрытие индивидуальных способностей обучающихся через овладения , 

программным материалом. 

Задачи программы: 

- предметные: 

 сформировать у обучающихся в танцевальные знания, умения, навыки; 

 развить координацию и пластику; 

 обучить детей основам спортивной бальной хореографии; 

 научить обучающихся свободно двигаться под музыку с различным 

ритмическим рисунком; 

 повысить индивидуальный уровень исполнительского мастерства; 

 дать детям основные теоретические знания в области спортивного 

бального танца; 

Метапредметные: 

 привить чувство коллективизма и взаимовыручки; 

 привить навыки хорошего тона и правил поведения; 

 привить любовь к бальным танцам; 

 привить навыки здорового образа жизни; 

 привить навыки сценической культуры поведения. 

Личностные: 

 помочь детям раскрыть их потенциальные возможности; 

 развить познавательную деятельность обучающихся; 
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 способствовать развитию творческой активности и артистизма на основе 

полученных знаний; 

 помочь развитию личностных качеств (самостоятельности, 

ответственности, активности, аккуратности и т.д.) 
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1.3. Учебный план 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу (35 минут), 

 программой предусмотрено 72 часа, что соответствует 72 учебным занятиям 

№ Раздел и тема Количество часов Формы контроля, 

аттестации 

всего теория практика 

1 Организационное 

занятие 

2 1 1 Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 

2 Бальная хореография: 

элементы бального танца. 

Основные позиции 

бального танца. Виды 

шагов 

16 2 14 Анализ, наблюдение, 

беседа, опрос 

3 Танец «Полька» 22 4 18 Анализ, наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Танец «Ча-Ча-Ча» 18 2 16 Анализ, наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Танец «Фигурный вальс» 10 2 8 Анализ, наблюдение, 

беседа, опрос 

6 Итоговые занятия.  4 1 3 Опрос, репетиция, 

мини-концерт, 

наблюдение, анализ 

 Итого: 72 12 60  
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1.4.Содержание программы 

Раздел 1. Организационное занятие (2 часа) 

Тема 1. Организационное занятие. 

Теория: 

Организационное занятие. Техника безопасности. Правила поведения на 

занятии. 

Практика: 

Поклон. 

 

Раздел 2. Бальная хореография (16 часов) 

Теория: 

Техника безопасности и правила исполнении движений. 

Практика: разучивание и исполнение: 

- постановка корпуса; 

- движения рук: от кисти, от локтя, от плеса, курговые движения; 

- элементы бального танца в разных положениях (индивидуально, в паре); 

- основные позиции бального танца; 

- виды шагов бального танца; 

- разучивание позиций ступней: 

1.ППДК (позиция противодвижения корпуса); 

2.ПП (позиция променада) – это позиция, когда правая сторона корпуса 

мужчины и левая сторона корпуса дамы находятся в контакте, а левая 

сторона корпуса мужчины и правая сторона корпуса дамы в форме буквы 

«V». 

3. Сбоку Партнера (Партнерши). Шаг сбоку Партнера (Партнерши) с правой 

от него (нее). 

4.Ведущая сторона – выведение одноименной стороны корпуса вперед или 

назад вместе с движущей ногой. 

- виды шага. 
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Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний.  

Форма контроля: 

- анализ, наблюдение, беседа, опрос. 

 

Раздел 3. Танец «Полька» (22 часа) 

Теория: 

Техника безопасности и правила исполнении движений. Из истории танца 

«Полька»  

Практика: разучивание и исполнение: 

1. Приставной шаг 

Приставной шаг является подготовительным упражнением для освоения 

шагов галопа и польки. 

Выполняется приставной шаг из 1-ой или 3-ей позиции ног. 

На счѐт "раз" - выполняется скользящий шаг одной с носка на всю стопу, на 

счѐт "два" - другая нога приставляется в исходную позицию. 

Приставной шаг может выполняться как с правой, так и с левой ноги вперѐд, 

или в сторону, или назад. 

Руки располагаются на поясе.   

2.Галоп 

Галоп - приставные шаги, выполняемые прыжками. В момент безопорной 

фазы ноги вместе, носки оттянуты. В момент приземления на одну ногу 

другая делает скользящий шаг с носка в сторону движения. 
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Галоп выполняется в сторону, вперѐд, назад. 

Музыкальный размер 2/4.  

Положение рук при выполнении галопа: руки на поясе, руки в стороны, одна 

рука вперѐд, другая в сторону. 

3.Переменный шаг 

Исходное положение –  3-я позиция. 

Переменный шаг  состоит из двух шагов: приставного и шага с той же ноги. 

Следующий шаг выполняется с другой ноги. Через каждые два шага нога 

меняется, поэтому шаг называется переменным. 

Один переменный шаг закончился, начинается следующий с другой ноги. 

Переменный шаг назад выполняется так же из 3-ей позиции. Начинает 

движение нога, стоящая сзади. 

4.Шаг польки 

Шаг польки - переменные шаги, выполняемые лѐгкими прыжками. 

И.п. - 3-я позиция;  

Начинается движение из затакта на счѐт "и" небольшим подскоком на левой 

ноге, правую ногу вперѐд на носок; 1- лѐгкий, скользящий шаг галопа с 

правой; 2- шаг правой, левую ногу назад на носок; далее подскок на правой 

ноге, шаг польки с левой ноги. 

5.Исполнение всего танца. 

Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний.  
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Форма контроля: 

- анализ, наблюдение, беседа, опрос. 

 

Раздел 4. Танец «Ча-Ча-Ча» (18 часов) 

Теория: 

Техника безопасности и правила исполнении движений. Из истории танца 

«Ча-Ча-Ча»  

Практика: разучивание и исполнение движений танца «Ча-Ча-Ча»  –  

основных шагов и фигур танца: 

1. Основное движение (Шассе ВП).  

Шассе состоит из группы трех шагов, где движущаяся стопа наполовину 

приставляется к стоящей стопе на втором шаге (колени при этом соединены). 

Начинаем с ПС в сторону. 

2. Основное движение (Шассе ВЛ). 

Шассе состоит из группы трех шагов, где движущаяся стопа наполовину 

приставляется к стоящей стопе на втором шаге (колени при этом соединены). 

Начинаем с ЛС в сторону. 

3. Тайм степ вправо.  

ПС в сторону. ЛС приставляется к ПС. ПС на месте. ЛС в сторону. ПС 

полуприставляется к ЛС. ЛС в сторону. ПС приставляется к ЛС. ЛС на месте. 

ПС в сторону. 

4. Тайм степ влево.  

ПС в сторону. ЛС приставляется к ПС. ПС на месте. ЛС в сторону. ПС 

полуприставляется к ЛС. ЛС в сторону. ПС приставляется к ЛС. ЛС на месте. 

ПС в сторону. 

5. Нью-йорк вправо.  

В основе фигуры лежит перекрѐстный шаг с остановкой (Чек),исполняется 

шаг вперед при выполнении которого партнѐр и партнѐрша раскрываются в 

одном направлении. На последующих шагах пара обычно возвращается в 

начальное положение. 
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6. Нью-йорк влево.  

В основе фигуры лежит перекрѐстный шаг с остановкой (Чек),исполняется 

шаг вперед при выполнении которого партнѐр и партнѐрша раскрываются в 

одном направлении. На последующих шагах пара обычно возвращается в 

начальное положение. 

7. Рука в руке вправо.  

Исполняется шаг назад и шаг с остановкой (Чек), при выполнении которого 

партнѐр и партнѐрша раскрываются в одном направлении. На последующих 

шагах пара обычно возвращается в начальное положение. 

8. Рука в руке влево.  

Исполняется шаг назад и шаг с остановкой (Чек), при выполнении которого 

партнѐр и партнѐрша раскрываются в одном направлении. На последующих 

шагах пара обычно возвращается в начальное положение. 

9. Повороты на месте (Вправо) 

Выставляем вперед и наискосок ЛН, а затем поворачиваемся на месте на 

левой ноге. Переносим центр тяжести вперед на правую ногу, продолжая 

при этом поворачиваться направо. 

10. Повороты на месте (Влево) 

Выставляем вперед и наискосок ПН, а затем поворачиваемся на месте на 

правой ноге. Переносим центр тяжести вперед на левую ногу, продолжая 

при этом поворачиваться налево. 

11. Вариация: Шассе- Тайм степ- Нью-йорк (ВП, ВЛ) 

12. Дополняем вариацию: Шассе-Тайм степ- Нью-йорк(ВП, ВЛ) – Рука в 

руке (ВП, ВЛ) 

13. Дополняем вариацию: Шассе-Тайм степ- Нью-йорк(ВП, ВЛ) – Рука в 

руке (ВП, ВЛ) – Повороты на месте (ВП, ВЛ) 

14. Финал (поклон) 

Методы: 

- наглядные 

- словесные  
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- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний.  

Форма контроля: 

- анализ, наблюдение, беседа, опрос. 

 

Раздел 5. Танец «Фигурный вальс» (10 часов) 

Теория: 

Техника безопасности и правила исполнении движений. Из истории танца 

«Вальс». 

Практика: разучивание и исполнение основных положений, шагов и 

движений танца «Фигурный вальс»: 

Исходное положение: кавалер спиной к центру круга, дама — лицом. 

Кавалер подает даме правую руку, дама — левую, отведя поданные руки в 

сторону. 

4 такта — балансэ по линии танца-против л.т — не подавая других рук. Руки 

— касаются только левая рука дамы и правая кавалера. Повторить фигуру 

еще раз. 

2 такта — променад по линии танца: пара раскрывается лицом по линии 

танца, с внешних ног и делает при этом два вальсовых шага по линии танца. 

2 такта — расход спинами: кавалер и дама опускают руки и делают два 

вальсовых шага — на первый они разворачиваются спиной друг к другу, на 

второй — становятся лицом. Дама делает поворот по часовой стрелке, 

кавалер — против ч. с. 

8 тактов — вальс 

4 такта — раскрытие-закрытие — 2 раза. 
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Раскрытие — пара раскрывается по линии танца, как в променаде, но чуть 

сильнее разворачиваясь друг к другу спинами. На закрытии кавалер и дама 

оказыватся лицом друг к другу, но рук не подают. 

2 такта — променад по линии танца 

2 такта — расход спинами. В конце — становимся в «дощечку»: то есть 

дама, делая второй вальсовый шаг при расходе, чуть не доворачивается до 

исходного положения, а кавалер — наоборот, делает поворот чуть больший, 

чем до исходного положения. В итоге на начало «дощечки» — дама стоит 

спиной по линии танца. А кавалер — лицом. Левая рука у каждого за спиной 

и держит вытянутую правую руку партнера. 

4 такта — «дощечка» 

Положение в паре: дама стоит правым боком к центру, а кавалер — левым, 

спиной друг другу. Дама стоит у правого плеча кавалера. Левая рука у 

каждого за спиной и держит вытянутую правую руку партнера. 

Движения: четыре вальсовых шага в таком положении по кругу по часовой 

стрелке. Проходим около одного круга. 

4 такта — обвод дамы, кавалер левой рукой берет правую руку дамы и 

обводит ее вокруг себя. В конце фигуры (последний такт) — кавалер меняет 

руку на правую, правые руки кавалера и дамы подняты над головой дамы. 

8 тактов — дама идет под рукой вальсовым шагом, кавалер — вальсовой 

дорожкой вперед по линии танца. 

4 такта — движение «по кругу» — кавалер берет левой рукой левую руку 

дамы, правая — у дамы за спиной, не касаясь ее. Вальсовым шагом проходят 

небольшой круг против часовой стрелки, заканчивая лицом по линии танца  

4 такт — дама заканчивает поворот, оказывается лицом против линии танца. 

Руки приходят в исходное положение, как в начале «вертушки» 

4 такта — движение против линии танца, «вертушка». 

Кавалер: делает 4 шага вальсовой дорожки против линии танца, на четвертом 

шаге разворачиваясь лицом к даме, спиной к центру зала. 
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Дама: 

1 такт — вальсовый шаг против линии танца по прямой 

2 такт — вальсовый шаг против часовой стрелки, становясь спиной к 

кавалеру 

3 такт — вальсовый шаг против ч.с, становясь лицом к кавалеру. 

4 такт — дама делает поворот под правой рукой кавалера. 

8 тактов — вальс. 

Финал (поклон) 

Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний.  

Форма контроля: 

- анализ, наблюдение, беседа, опрос. 

 

Раздел 6. Итоговые занятия (4 часа) 

Теория: 

Подготовительные мероприятия, репетиционная деятельность. Подготовка 

мини-концертов и участие в мероприятиях. 

Практика; 

Психологический тренинг. Мини-концерт. 

Аттестация, выступления. 

Формы занятий: 

- репетиции; 

- выступления перед родителями. 
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Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний.  

Форма контроля: 

- опрос, мини-концерт, наблюдение, анализ. 
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1.5. Планируемые результаты 

К концу обучения по программе  обучающиеся должны знать: 

 основные фигуры танцев: полька, полонез, вальс.; 

 свою танцевальную композицию; 

 как стоять в паре; 

 как сделать поклон; 

 как вести себя на занятии; 

 как ориентироваться в пространстве танцевального зала. 

уметь: 

 сосредоточиться на необходимом объекте в любых условиях; 

 одновременно выполнить несколько самостоятельных 

движений: головой, руками, ногами; 

 держать правильную осанку; 

 выполнить основные фигуры танцев; 

 запомнить и повторить танцевальную композицию; 

 определить на слух и правильно узнать сильную долю в музыке; 

 активно эмоционально реагировать на музыку; 

 адаптироваться и общаться в коллективе; 

 уважительно относится друг к другу. 

Благодаря систематическому танцевальному образованию и воспитанию 

дети приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие 

танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому 

восприятию искусства бального танца. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации. 

2.1. Календарный учебный график. 

Учебный год начинается в сентябре по комплектованию групп, но не 

позднее 15 числа. Продолжительность учебного года – 9 месяцев, учебных 

недель - 36. Каникулы: осенние, зимние, весенние согласно годовому 

графику работы Центра. 

Календарно-тематическое планирование – приложение 3.1. 

 

2.2. Условия реализации программы. 

Программа реализуется в условиях специально оборудованного для 

занятий хореографией помещении, отвечающем санитарно-гигиеническим 

требованиям, обеспеченное теплом и электроснабжением в пределах общего 

режима здания, имеющее паркетный пол, зеркала, станок, хорошо 

проветриваемое, отвечающее акустическим требованием для работы с 

музыкальной аппаратурой.  

Дополнительно для нормального функционирования коллектива 

имеются помещения для раздевалок, а также комната отдыха педагогов с 

местом хранения аппаратуры, фонограмм, документации, других предметов 

и средств обучения, необходимых в работе. 

Кабинет оснащѐн следующим оборудованием: 

- хореографическими станками и зеркалами; 

- ноутбук с колонками и подборкой музыкального репертуара; 

- индивидуальные коврики для занятий; 

- элементы костюмов – в комплектах к номерам; 

Кроме этого, имеется в наличии: музыкальная аппаратура, таймер, 

секундомер, плакаты, наглядный дидактический материал и специальная 

литература. Так же, в распоряжении детского  ансамбля имеется гардероб для 

хранения концертных костюмов и инвентаря. 
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Образовательный процесс и творческая жизнь детского объединения 

отображаются на страницах сайта Центра: http://дюцкамышин.рф/.  

 Программу реализует педагог, имеющий хореографическое 

образование. 

 

2.3. Формы аттестации. 

 При зачислении на обучение дети проходят входную диагностику, с 

целью выявления имеющихся танцевальных способностей и планирования 

дальнейшей работы с ними. Аттестация происходит дважды в год: 

промежуточная (примерно в декабре-январе) в форме отчѐтного концерта и 

итоговая (по окончанию реализации программы, примерно, май-июнь) 

проведение открытых занятий для родителей, участие в концертах ансамбля 

«Восходящая звезда», ДЮЦ. 

  

2.4.Оценочные материалы 

В начале учебного года проводится собеседование с детьми и 

родителями, визуальное оценивание перспективы занятий, но в коллектив 

принимаются все желающие, не зависимо от уровня имеющихся задатков и 

способностей. Выясняется, почему и для чего ребенок пришел в 

танцевальный коллектив, чего ждут родители от занятий и сам ребѐнок. 

Для определения первоначальных знаний, умений и навыков оебѐнку 

предлагается выполнить несколько простых упражнений на гибкость 

музыкальность и пластичность. 

На основании данных входящей диагностики можно составить 

представление о ребенке и определить тактику дальнейшей работы. 

В середине учебного года проводится промежуточная, а в конце года 

итоговая диагностика  на контрольных занятиях или концертных 

выступлениях. 

http://дюцкамышин.рф/
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По итогам этих мероприятий аттестации педагог делает вывод о степени 

освоения образовательной программы учащимся. 

Одним из необходимых условий реализации программы является тесное 

взаимодействие с родителями учащихся. Необходимы регулярные 

родительские собрания, постоянные беседы с родителями по разъяснению 

работы коллектива. 

 

2.5. Методические материалы. 

При работе с детьми педагог применяет следующие методы: 

- Метод многократного повторения в разных вариантах используется на 

любом занятии; 

- Метод использования слова – универсальный метод обучения, с его 

помощью решаются различные задачи: объясняются элементарные основы 

музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и 

другие задачи. Это определяет разнообразие методических приѐмов 

использования слов в обучении: рассказ, беседа, объяснение, словесное 

сопровождение движений под музыку и т.д.; 

- Метод наглядного восприятия способствует более быстрому, глубокому и 

прочному усвоению учащимися программы бального танца, повышает 

интерес к изученным движениям. Это показ движений, демонстрация 

плакатов, видеоматериалов, прослушивание ритма и темпа движения музыки, 

которая помогает закрепить мышечное чувство и запомнить движение в 

связи со звучанием музыкальных произведений. Всѐ это способствует 

воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, 

закрепляет привычку двигаться ритмично; 

- Игровой метод обучения необходим при проведении занятий, позволяет 

повысить эмоциональность обучения и результативность процесса, 
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использование элементов соперничества повышает ответственность каждого 

для достижения определенного результата; 

- Комбинированный метод позволяет избежать монотонности упражнений, 

усиливает эмоциональность; 

Для лучшего усвоения программного материала на учебных занятиях 

используется комплекс общеразвивающих физических упражнений, 

который включает в себя: азбуку музыкального движения, 

подготовительные, тренировочные и специальные упражнения. 

1. Азбука музыкального движения: 

- Движение в характере и темпе музыки. 

- Передача в движении характера музыки и еѐ ритмического рисунка. 

- Работа над основными движениями: танцевальный шаг, легкий бег на 

полупальцах, шаг с подскоком, галоп. 

- Танцевальные шаги и бег в образе лисы, кошки, мышки, медведя. 

- Поклон у мальчика, поклон у девочки. 

- Тактовые и затактовые вступления в танец. 

- Музыкальные игры. 

2. Подготовительные упражнения воспитывают у детей навыки, которые 

помогут избежать возможных ошибок при выполнении движений на 

занятиях, это овладение школой движения служит для формирования 

правильной осанки. Эти упражнения учат детей принимать исходное 

положение, осознавать работу двигательного аппарата, воспитывают навыки 

построения и перестроения детского коллектива. 

3. Тренировочные упражнения: 

а) упражнения для рук: 
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- отведение рук рывком вниз, вверх, в стороны, «ножницы», 

- вращение кистей, предплечий, всей руки в различных плоскостях. 

б) упражнения для шеи: 

- наклоны головы вперед, назад, в стороны, 

- повороты головы в стороны, 

- смещение головы вперед, назад, в стороны при неподвижных плечах, 

- вращательные движения головы. 

в) упражнения для плеч: 

- поднимание, опускание, 

- выдвижение вперед, назад, 

- вращательные движения. 

г) упражнения для корпуса: 

- повороты в стороны, 

- наклоны вперед, назад, в стороны, 

- вращательные движения, 

- волнообразные движения. 

д) упражнения для бедер: 

- смещение бедер вперед, назад, в стороны при неподвижном корпусе, 

- вращательные движения. 

е) упражнения для ног: 

- полуприседания, приседания, 

- поднимание согнутой в колене ноги, 

- круговые движения коленей. 
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- сгибание и разгибание ноги в подъѐме, 

- вращательные движения ступней. 

ж) прыжки: 

- на одной ноге, 

- на двух ногах, 

- прыжки типа «ножницы» 

4. Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной 

цели данного занятия: упражнения на вращение и баланс, упражнения для 

латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, 

упражнения для конкретного танца. 

Комплекс общеразвивающих упражнений составляет разминку, с 

которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для 

первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего 

укрепления.  

 

2.6. Список литературы 

- список литературы для педагогов: 

1. В.Н. Светинская, Л.А. Ладыгин. Современный бальный танец. Учебное 

пособие. Сост.А.Н. Беликова. Москва,1976г. 

2. Дени Ги, Дассвиль Люк. Все танцы. Сокр. Пер. с фр. Г. Богдановой, Г. 

Ивченко. Киев, 1983г. 

3. Кауль Н. Как научиться танцевать. Спортивные бальные танцы. [Текст]– 

Ростов н/Д: «Феникс», 2004. 

4. Т. Барышникова. Азбука хореографии. Айрис-пресс., 2001 
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5. С. Руднева, Э. Фиш. Музыкальное движение. Методическое пособие. 

Москва, 1972г. 

6. Ю. Е. Соколовский. Основы педагогики бальной хореографии. Учебное 

пособие. Москва, 1976г. 

- список литературы для детей и их родителей: 

1. Алекс Мур. Бальные танцы. Лондон. 9-е издание. 

2. В. И. Уральская. Разрешите пригласить! Репертуарный сборник. 

Москва,1973г. 

3. С. И. Гусев. Детские бытовые массовые танцы. Москва, 1985г. 

4. Современный бальный танец. Под ред. В. М. Стриганова, В. И. 

Уральской. Москва, 1978г. 

5. Т. Барышникова. Азбука хореографии. Айрис-пресс., 2001г. 
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Приложение 3.1 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Дата Время 

проведения 

занятий 

Тема занятий Кол-во 

часов 

Содержание занятий 

 

Место проведения Форма контроля 

число мес

яц 

1  09 18.00 – 19.35 Организационное занятие. 

Расписание занятий: 

количество часов, время и дни 

занятий, форма для занятий 

1 Организация групп по возрастам. 

Знакомство с детьми. 

Инструктаж по ТБ.  

Просмотр видеоматериала по русскому танцу 

МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 

2  09 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

3  09 18.00 – 19.35 Элементы бального танца. 1 Знакомство учащихся с искусством бальной 

хореографии Поклон. Постановка корпуса. Движение 

рук: от кисти, от локтя, от плеча, круговые движения.  

МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 4  09 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

5  09 18.00 – 19.35 Элементы бального танца. 

Позиции в паре. 

1 Разучивание  разных положений в паре. МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 6  09 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

7  09 18.00 – 19.35 Элементы бального танца. 

Позиции в паре 

1 Разучивание  разных положений в паре. МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 8  09 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

9  10 18.00 – 19.35 Элементы  бального танца. 

Развивать умение работать в 

паре.  Различие европейских и 

латиноамериканских танцев. 

Танец «Полька» -  основные 

шаги. 

1 Разучивание. 

1.Приставной шаг 

2.Галоп 

3.Переменный шаг 

4.Шаг польки 

5. Исполнение всего танца. 

 

МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 

 
10  10 18.00 – 19.35 МБОУ ДО ДЮЦ 

11  10 18.00 – 19.35 МБОУ ДО ДЮЦ 

12  10 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

13  10 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

14  10 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

15  10 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

16  10 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

17  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

18  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

19  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

20  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

21  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

22  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

23  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

24  11 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

25  12 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

26  12 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

27  12 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

28  12 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

29  12 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

30  12 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

31  12 18.00 – 19.35 Репетиция. 1 Закрепление ЗУН.  

Подготовка к контрольному занятию. 

МБОУ ДО ДЮЦ Опрос, репетиция, мини-

концерт, наблюдение, 

анализ  32  12 18.00 – 19.35 Контрольное занятие 1 Контрольное занятие. МБОУ ДО ДЮЦ 

34  01 18.00 – 19.35  1  МБОУ ДО ДЮЦ 

35  01 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

36  01 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 
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37  01 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ  

38  01 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

39  01 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

40  01 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

41  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

42  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

43  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

44  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

45  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

46  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

47  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

48  02 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

49  03 18.00 – 19.35 Танец «Фигурный вальс». 

 

1 Исходное положение. 

Основные шаги. 

МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 

 
50  03 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

51  03 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

52  03 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

53  03 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

54  03 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

55  03 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

56  03 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

57  04 18.00 – 19.35 Основные позиции ступней в 

бальных танцах. 

Подъем и снижение. 

Работа ступни. 

1 Разучивание позиций ступней. 

1.ППДК (позиция противодвижения корпуса); 

2.ПП (позиция променада) . 

3. Сбоку Партнера. 

4.Ведущая сторона  

МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 

 
58  04 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

59  04 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

60  04 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

61  04 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

62  04 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

63  04 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

64  04 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

65  05 18.00 – 19.35 Виды шага. 1 Повторение разных видов шага: 

«Спокойная ходьба», «Шаг кадрили», «Высокий шаг». 

Шаг на носках: 

«Пружинящий шаг», «Крадущийся шаг», «Боковой 

шаг» (крестик). 

МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 

 
66  05 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

67  05 18.00 – 19.35 Репетиции 1 Танец «Полонез» 

Танец «Фигурный вальс» 

МБОУ ДО ДЮЦ Анализ, наблюдение,  

беседа, опрос 

 
68  05 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

69  05 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

70  05 18.00 – 19.35 1 МБОУ ДО ДЮЦ 

71  05 18.00 – 19.35 1 Закрепление ЗУН. Подведение итогов. МБОУ ДО ДЮЦ Опрос, репетиция, мини-

концерт, наблюдение, 

анализ 
72  05 18.00 – 19.35 Контрольный урок. 1 Контрольный урок. МБОУ ДО ДЮЦ 
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Приложение 3.2. 

Оценка качества знаний, умений, навыков обучающихся 

 по образовательной программе  «Латинос-Интернейшнл» 

 

Критерии Индикаторы определения наличия танцевальных данных на 

момент поступления в хореографический коллектив 

Чувство ритма Низкий:  

с трудом выполняет ритмическое задание заданное педагогом. 

Средний: 

задание выполняет, но только с помощью педагога. 

Высокий:  

легко справляется с предложенным заданием 

Физические 

данные 

Низкий:  

корпус мышечно зажат, ноги расслаблены в коленях, стопы не 

развѐрнуты, подъѐм низкий. 

Средний:  

корпус зажат, но поддается движению, ноги слабые, но есть 

предрасположенность к укреплению физических данных. 

Высокий:  

спина ровная, длинные ноги, развѐрнутые стопы, высокий 

подъѐм, длинная шея, 

Гибкость 

 

 

 

 

 

Низкий:  

отсутствуют природные данные, зажат. 

Средний:  

природная гибкость присутствует, но не достаточно развита. 

Высокий:  

пластичен, с лѐгкостью выполняет задания 

 

Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы. 

 

Индикаторы уровней развития Оценки Баллы 

Высокий 5 5 

Средний 4 4 

Низкий 3 3 

 


