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1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1 Пояснительная записка                                                                            

Дошкольный возраст - один из наиболее важных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, 

формируется личность человека. В период от трех до семи лет ребенок 

интенсивно растет и развивается. Двигательная активность и игра как 

ведущий вид деятельности особенно важны в этом возрастном периоде, 

поэтому физическому воспитанию должно уделяться как можно больше 

времени и внимания.   

Ритмика - один из видов хореографической деятельности, в котором 

разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные 

движения, доступны по восприятию для детей дошкольного возраста. 

Актуальность программы. 

Движения под музыку издавна применялись в воспитании детей 

(Древняя Индия, Китай, Греция). Но впервые рассмотрел ритмику и 

обосновал ее в качестве метода  музыкального воспитания швейцарский 

педагог и композитор Эмиль Жак-Далькроз (1865-1950). Перед ритмикой он, 

прежде всего, ставил задачу развития музыкальных способностей, а также 

пластичности и выразительности движений. Обучать ритмике необходимо 

всех детей, развивая в них глубокое "чувствование", проникновение в 

музыку, творческое воображение, формируя умение выражать себя в 

движениях. В этом отражается художественное-эстетическое направление 

программы. Эффективность ритмики как образовательной программы в ее 

разностороннем воздействии на опрно-двигательный аппарат, сердечно-

сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность 

достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, 

входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и 

образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают 
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возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, 

копированию действий человека и животных. В связи с этим проблема 

разработки программы по ритмике с учетом ФГОС становится наиболее 

актуальной.  

Педагогическая целесообразность. 

Данная программа направлена на:  

- всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа включает три основных раздела:  

- целевой (пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы) 

- содержательный (общее содержание программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей) 

- организационный (содержит описание материально-технического 

обеспечения программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания) 

В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты. Все разделы программы объединяет игровой 

метод проведения занятий.  

Программа дополнительного образования детей «Топ-Данс» - 

художественной направленности реализуется на базе детского объединения 

хореографический ансамбль «Непоседы» МБОУ ДО ДЮЦ городского 

округа-город Камышина Волгоградской области. 
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К отличительным особенностям программы можно отнести то, что  

программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, 

изучение танцевальных элементов, исполнение детских сюжетных и 

народных танцев. Воспитание способности к танцевально-музыкальной 

импровизации. 

Адресат программы. Программа ориентирована на работу с детьми 

дошкольного возраста, независимо от наличия у них специальных 

физических данных и призвана воспитывать хореографическую культуру и 

прививать начальные навыки в искусстве танца через игровую деятельность. 

Знание возрастных особенностей детей даѐт возможность находить 

более эффективные способы управления психическими процессами ребѐнка, 

в том числе и хореографическим развитием. 

В дошкольном детстве ребѐнок проявляет большое стремление к 

самостоятельности, к разнообразным действиям и видам деятельности. У 

детей появляются новые интересы, иногда к какому-то из видов творческой 

деятельности или даже к отдельному направлению. В это время происходит 

становление всех основных видов творческой деятельности: восприятие 

музыки, танца, ритма, движение. 

 В дошкольном периоде дети различных возрастов значительно 

отличаются по своему развитию. 

Дети 4-5 лет проявляют большую самостоятельность и активную 

любознательность. Это период вопросов. Ребенок начинает осмысливать 

связь между явлениями, событиями, делать простейшие обобщения, в том 

числе и по отношению к хореографии. Значительно укрепляется 

двигательный аппарат. Освоение основных видов движений (ходьба, бег, 

прыжки) в процессе занятий физкультурой дает возможность шире их 

использовать в музыкально-ритмических играх, танцах. Дети способны 

запомнить последовательность движений, прислушиваясь к музыкальному 

сопровождению, в этом возрасте более отчетливо выявляются интересы к 

танцевальной деятельности. 
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Дети  5-6 лет способны выделять и сравнивать признаки отдельных 

явлений, в том числе и метро-ритмических, устанавливать между ними связи. 

В этом возрасте ребенок не только предпочитает тот или иной вид 

творческой деятельности, но и избирательно относятся к различным ее 

сторонам. Дети этого возраста проявляют в движении ловкость, быстроту, 

умение двигаться и ориентироваться в пространстве, в коллективе. Больше 

внимания обращают на музыкальное сопровождение, лучше согласовывают 

движения с ее характером, формой, динамикой. 

Дети 6-7 лет воспитываются в подготовительной к школе группе. 

Развиваются умственные способности детей, обогащается их мышление. 

Физическое развитие совершенствуется в различных направлениях и прежде 

всего это выражается в овладении основными видами движений, в их 

координированности. Возникает еще большая возможность использовать 

движение как средство и способ развития творческого восприятия. Пользуясь 

движением, ребенок в состоянии творчески проявить себя, быстрее 

ориентироваться в поисковой деятельности. Исполнение танцевальных 

композиций и игр становится достаточно выразительным и свидетельствует о 

попытках передать свое отношение к исполняемому танцевальному 

произведению. 

Уровень программы, объѐм и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «ТОП-ДАНС»: 

- уровень – общекультурный (ознакомительный); 

- объѐм – 72 часа в год, 8 часов в месяц, 2 часа в неделю; 

- срок реализации – 1 год. 

 Форма обучения – очная. 

 Режим занятий – 2 раза в неделю по одному академическому часу (35 

минут). 

  



 7 

Особенности организации образовательного процесса. Занятия по 

программе организуются преимущественно в групповой форме. Группы 

постоянного состава, возраст от 4 до 6 лет.  

Количественный состав группы от 6 до 12 человек. В одной группе 

занимаются дети одной возрастной категории. На ряду с традиционными 

формами занятий применяются и такие как: сюжетно-ролевые игры, 

репетиции, мини-концерты и т.д.. 

 В ход традиционного занятия включаются упражнения на развитие 

внимания, координации, упражнения на развитие мимики, актерского 

мастерства. 

 Для успешной реализации программы должны соблюдаться следующие 

условия организации образовательного процесса: 

• игровой характер занятий и упражнений, 

• практическая деятельность детей, 

• доступный и интересный репертуар, который дети будут с удовольствием 

исполнять не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях. 

• атрибуты для занятий; 

• сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста 

  Важно отметить необходимость бережного отношения к детскому 

опорно-двигательному аппарату. Для этого в образовательном процессе 

используются беседы с детьми, родителями, направленные на разъяснение 

важности правильной осанки. При исполнении хореографических элементов 

обязательно соблюдение правильной постановки корпуса. 
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1.2 Цель и задачи программы  

Цели программы: 

- Предметная цель программы: знакомство детей дошкольного возраста с 

хореографическим искусством. 

- Личностная цель программы: воспитание единого комплекса физических и 

духовных качеств, гармоническое телосложение, хорошее здоровье и 

выносливость, артистизм и благородство. 

- Метапредметная цель программы: содействовать всестороннему развитию 

личности дошкольника средствами танцевально-игровых упражнений и 

композиций. 

 

Задачи программы: 

 

 Укрепление здоровья: формирование правильной осанки, развитие 

опорно-двигательного аппарата, профилактика плоскостопия, 

совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно – 

сосудистой и нервной систем организма; 

 Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые 

качества, координационные способности; содействовать развитию чувства 

ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать 

движения с музыкой, развивать ручную умелость и мелкую моторику; 

 Развитие творческих и созидательных способностей: развивать 

мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, 

расширять кругозор, формировать навыки самостоятельного выражения 

движений под музыку, воспитывать умение эмоционального выражения 

движений под музыку, воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи. 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 
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 1.3 Учебный план программы                                                                                                     

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу по 35 минут. 

Программой предусмотрено 72 часа, что соответствует 72 учебным занятиям 

                

№ 

№ 

 

Разделы 

Количество часов Формы 

контроля, 

аттестации 

Теория Практи

ка 

Всего 

1 Давайте 

познакомимся! 

1 1 2 Анализ, 

наблюдение,  

беседа, опрос 

2 Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений 

4 18 22 Анализ, 

наблюдение, 

беседа, опрос 

3 Партерная 

гимнастика 

(упражнения на 

полу)  

 

4 18 22 Анализ, 

наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Танцевальные 

этюды, игры, танцы.  

 

4 18 22 Анализ, 

наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Итоговое занятие. 1 3 4 Опрос, мини-

концерт, 

наблюдение, 

анализ 

 ИТОГО: 14 58 72  
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1.4 Содержание программы                                                                                                     

Раздел 1. Давайте познакомимся (2 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. 

Теория: 

Организационное занятие. Техника безопасности. Правила поведения на 

занятии. 

Практика: 

Поклон. 

 

Раздел 2. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений (22 

часа) 

Теория: 

Техника безопасности и правила исполнении движений.  

Практика: разучивание и исполнение движений: 

- постановка корпуса; 

- упражнения для рук, кистей, и пальцев; 

- упражнения для плеч; 

- упражнения для головы; 

- упражнения для корпуса; 

- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 

- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

- притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой 

ногой;  

- топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой; 

- хлопки; 

- упражнения с атрибутами (мяч, погремушка) 

- упражнения и игры по ориентации в пространстве; 

- построение в круг; 

- построение в линию;  
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- упражнения для головы: наклоны головы вперед, назад, в стороны, по 

полукругу;  

- упражнения для плеч: спокойные или быстрые подъемы плеч вверх и 

опускания их вниз; 

 - упражнения для рук, кистей, пальцев; 

- упражнения с предметами; 

- равномерный бег с захл стом голени; 

- легкие, равномерные, высокие прыжки; 

- перескоки с ноги на ногу; 

- простой танцевальный шаг, приставной шаг 

- шаги на полупальцах и пятках; 

- дробные движения 

а) одинарный удар ногой об пол 

б) поочередные удары правой и левой ногой 

- припадание в сторону  

- хлопки и хлопушки - одинарные, двойные и тройные (фиксирующие удары 

и скользящие удары) 

а) В ладони 

б) По бедру  

- упражнения на ориентировку в пространстве: перестроение из одного круга 

в два ряда; перестроение из троек и четверок в кружочки и звездочки; 

перестроение из большого круга в большую звезду; крест построение в 

парах.  

Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 
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Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний.  

Форма контроля: 

- анализ, наблюдение, беседа, опрос. 

 

Раздел 2. Партерная гимнастика (упражнения на полу) (22 часа)  

Теория: 

Техника безопасности и правила исполнении движений.  

Практика: разучивание и исполнение движений: 

- упражнения для развития гибкости;  

- упражнения для стоп; 

- упражнения для растяжки; 

- упражнения для позвоночника.  

- упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. 

- вытягивания, разворачивание и сокращение стопы   развивает силу и 

эластичность берцовых и икроножных мышц, способствует развитию 

сухожилий пальцев стоп и пяточных  ахилового сухожилия, развивает 

выворотность тазобедренных, голеностопных суставов. 

- повороты головы  упражнения на развитие мышц шеи‖. 

- упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, 

развития подвижности локтевого сустава. 

- упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. 

- упражнения на укрепления мышц брюшного пресса, спины и поясничного 

отдела позвоночника. 

- упражнения на улучшение гибкости позвоночника. 

- упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и 

эластичности мышц бедра. 

- упражнения на улучшения гибкости коленных суставов. 

- упражнения на исправление осанки.  
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Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний. 

Форма контроля: 

- анализ, наблюдение, беседа, опрос. 

 

Раздел 3. Танцевальные этюды, игры, танцы (22 часа)  

Теория: 

Техника безопасности и правила исполнении движений.  

Практика: разучивание и исполнение движений: 

- составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; - 

сочинение с детьми танцевальных этюдов; 

- применение игр на занятиях. 

Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний. 

Форма контроля: 

- анализ, наблюдение, беседа, опрос. 
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Раздел 4. Итоговое занятие (4 часа) 

Теория. 

Подготовительные мероприятия, репетиционная деятельность. Подготовка 

мини-концертов и участие в мероприятиях. 

Практика. 

Психологический тренинг. Мини-концерт. 

Аттестация, выступления. 

Формы занятий: 

- репетиции; 

- выступления перед родителями. 

Методы: 

- наглядные 

- словесные  

- практический  

- демонстрационные  

- частично – поисковые 

- игровые 

Методическое обеспечение: 

- практические задания для контроля знаний.  

Форма контроля: 

- опрос, мини-концерт, наблюдение, анализ. 
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1.5 Планируемые результаты 

В результате освоения прграммы обучающиеся будуть: 

-  уметь ориентироваться в пространстве; 

-  правильно и выразительно выполнять основные движения под музыку, 

танцевальные элементы, характерные и образные движения; 

-  сочинять собственные танцевальные и музыкально - игровые импровизации 

на предложенную музыку; 

-  выполнять построения и перестроения в танцах и плясках; 

-  выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием;  

-  различать простейшие музыкальные понятия, понимать характер 

музыкального образа;  

-  выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки.  
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации. 

 

2.1. Календарный учебный график. 

Учебный год начинается в сентябре по комплектованию групп, но не позднее 

15 числа. Продолжительность учебного года – 9 месяцев, учебных недель - 

36.  

Каникулы: осенние, зимние, весенние согласно годовому графику работы 

Центра. Занятия проводятся по расписанию. 

Календарно-тематическое планирование прилагается (Приложение 3.1). 

 

2.2. Условия реализации программы. 

Программа реализуется в условиях специально оборудованного для 

занятий хореографическом зале, оборудованным станками, зеркалами и 

необходимым ТСО.  

Имеются: 

-  коврики в количестве 16 штук; 

-  гардероб для хранения концертных костюмов и инвентаря; 

-  реквизит для работы над постановками; 

-  реквизит для гимнастики 

Обязательная одежда и обувь для занятия: 

Для девочек: 

- Гимнастический купальник. Юбочка шифоновая (в тон цвету 

купальника).  Балетки белого цвета, носки или лосины. Волосы должны быть 

собраны.  

Для мальчиков:  

- Футболка белого цвета. Шорты темного цвета. Балетки белого или 

черного цвета. 

Образовательный процесс и творческая жизнь детского объединения 

отображаются на страницах сайта Центра: http://дюцкамышин.рф/.  

http://дюцкамышин.рф/
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 Программу реализует педагог, имеющий педагогическое и специальное  

образование по профилю. 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание 

учебного курса, предполагают наличие компьютера, желательно имеющим 

выход в Интернет.  

 

2.3. Формы аттестации. 

 Аттестация происходит дважды в год: промежуточная (примерно в 

декабре-январе) в форме мини-концерта для родителей и итоговая (по 

окончанию реализации программы), примерно, май-июнь 

Подведение итогов по результатам освоения материала данной 

программы являются: открытые занятия и выступление на мини-концертах 

для родителей, выступление на отчѐтном концерте хореографического 

ансамбля «Непоседы». Кроме этого, педагог определяет степень усвоения 

обучающимися программного материала каждое полугодие, для перевода в 

хореографический ансамбль «Непоседы». 

При планировании тематики занятий важно учитывать  основные 

принципы дидактики, возрастные особенности, физические возможности и 

психологические особенности детей дошкольного возраста. 

  

2.4. Оценочные материалы. 

 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых 

и промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять 

оценку динамики достижений детей и включить описание объекта, форм, 

периодичности и содержание мониторинга. 

Входная диагностика происходит на вводном занятии в форме 

педагогического наблюдения за индивидуальным исполнением моторно-

двигательных и хореографических упражнений. По результатам входной 
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диагностики выстраивается приоритетное планирование работы с группой. 

Диагностические материалы – приложение 3.2. 

 

2.5. Методические материалы. 

При реализации программа «ТОП-ДАНС» педагогом используются 

разные виды занятий: 

- занятие-знакомство – где педагог знакомит детей с новым понятием через 

беседу, показ; 

- занятие-закрепление – где педагог закрепляет ранее пройденный материал 

через музыкально-дидактические и ритмические игры;  

- занятие-творчество – где дети выражают себя через самостоятельное 

исполнение хореографических элементов, этюдов и импровизацию на 

заданные музыкальные темы с использованием выученных 

хореографических элементов. 

- музыкально-творческие игры и специальные задания.  

В основе обучения лежат игровые методы, которые придают учебно-

воспитательному процессу привлекательную форму, облегчают процесс 

запоминания и освоения упражнений, повышают эмоциональный фон 

занятий, способствуют развитию мышления, воображения и творческих 

способностей ребенка.  

Принципы реализации программы 

1) Полноценное проживание ребенком дошкольного этапа детства, 

амплификация детского развития; 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. При этом сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования, 

что позволяет говорить об индивидуализация дошкольного образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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5) сотрудничество образовательной организации с семьями; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.6 Список литературы                                                                                        

1. Бернштейн Н.А. Очерки по физиологии движения и физиологии 

активности - М.,2010. 2. Ветлугина Н.А Музыкальное развитие ребенка. - М.: 

Просвещение, 2009.  

3. Волкова Г.А Логопедическая ритмика. - М.: Просвещение, 2012. 

4. Далькроз Э.Ж. Ритм. Его воспитательное значение для жизни и искусства. 

6-я лекция. СПб - 2010. 

5. Запорожец АВ. Развитие произвольных движений. - М., 2009. 

6. Ильина Г.А.Особенности развития музыкального ритма у детей // Вопросы 

психологии. - 2009. 

7. Лисицкая Т. Пластика, ритм. - М.: Физкультура и спорт, 2011.  

8. Лифиц И.В. Ритмика: Учебное пособие. - М.: Академия, 2012. 

9. Ротэрс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная 

гимнастика. - М.: Просвещение, 2009. 

10. Фильденкрайз М. Осознавание через движение. - М., 2010.  

11. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. – Санкт-Петербург, 2010 

12. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Са-фи-данс. – Санкт-Петербург «Детство-

Пресс», 2012.  



 20 

Приложение № 3.1 

                    Календарно-тематическое планирование 

2023-2024 год 

Вторник-четверг: 19.40-20.15 

 

N|N 

 

Месяц 

Дата 

проведения 

занятия  

Форма  

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 09  Игровое 

занятие 

1 Организацио

нное занятие. 

Знакомство с 

залом, с 

искусством 

хореографии. 

Изучение 

инструкции 

по технике 

безопасности

. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Педагог

ич. 

наблюд

ение 

2 09  Игровое 

занятие 

1 Приветствие. 

Высокий 

шаг(марш) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

3 09  Игровое 

занятие 

1 Мелодия и 

движение. 

Темп 

(быстро, 

медленно, 

умерено).  

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 
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4 09  Игровое 

занятие 

1 Постановка 

корпуса. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

5 09  Игровое 

занятие 

1 Элементы 

современног

о танца. 

Шаг(степ) в 

сторону. 

Элементы 

разминки. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 

6 09  Игровое 

занятие 

1 Сюжетный 

урок 

«Весѐлый 

поезд» 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 

7 09  Игровое 

занятие 

1 Позиции 

ног(1,2,3,6,) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

8 09  Игровое 

занятие 

1 Прыжки в 

современном 

танце(пружи

нки в 

стороны 2-я, 

6-я поз.)  

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 

9 10  Игровое 

занятие 

1 Игровая 

пластика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 
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10 10  Игровое 

занятие 

1 Музыкально-

пространстве

нные 

упражнения, 

маршировка 

в темпе и 

ритме 

музыки(шаг 

на месте. 

Вправо, 

влево вокруг 

себя по 

точкам 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

11 10  Репетиция 1 Перекрѐстны

е шаги 

современног

о танца. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 

12 10  Игровое 

занятие 

1 Сюжетный 

урок 

«космически

е 

приключения

» 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 

13 10  Репетиция 1 Образная 

пластика 

(пальцевая 

гимнастика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 
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14 10  Игровое 

занятие 

1 Правила и 

логика 

перестроени

й из одних 

рисунков в 

другие, 

логика 

поворота 

вправо, 

влево. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 

15 10  Репетиция 1 Колонна. 

Шеренга. 

Круг. 

Танцевальны

й шаг и 

основной 

шаг 

современной 

хореографии

(пружина) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

16 10  Репетиция 1 Разминочны

й комплекс 

упражнений. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

17 10  Репетиция 1 Портерная 

разминка. 

Постановка 

корпуса, 

пластика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 
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стопы и ног. 

18 11  Игровое 

занятие 

1 Сюжет. 

Особенности 

народных 

движений. 

Положение 

рук в 

хороводах. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

19 11  Репетиция 1 Сюжетный 

урок «На 

лесной 

опушке». 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

20 11  Игровое 

занятие 

1 Позиции 

рук(подготов

ительная,1,2,

3) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

21 11  Репетиция 1 Танцевальны

й бег. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

 

22 11  Репетиция 1 Партерная 

гимнастика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

23 11  Игровое 

занятие 

1 Азбука 

классическог

о танца. 

Позиции ног 

у станка 

(1,2,3,4,5,6).  

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 
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24 11  Репетиция 1 Прыжки. 

Танец 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

25 11  Игровое 

занятие 

1 Хоровод. 

Фигуры 

хоровода: 

круг, два 

круга,  

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

26 11  Репетиция 1 Сюжетное 

занятие 

«Наши 

приключения

». 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

27 12  Репетиция 1 Тренировка 

суставно-

мышечного 

аппарата. 

Осанка, 

опора, 

выворотнос 

ть. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

28 12  Репетиция 1 Прыжки в 

современном 

танце. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

29 12  Репетиция 1 Элементы 

классическог

о танца. 

Постановка 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 
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корпуса у 

станка. 

Положение 

«sur le cou-

de-pied». 

30 12  Игровое 

занятие 

1 Выразительн

ая пластика 

.Партер. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

31 12  Мини-

концерт 

1 Полька. МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Актовый 

зал 

Мини-

концерт 

для 

родител

ей 

32 12  Репетиция 1 Азбука 

классическог

о танца(port 

de bras) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

33 12  Игровое 

занятие 

1 Элементы 

акробатики 

(кувырки, 

колесо) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

34 1  Игровое 

занятие 

1 Современны

й танец. 

Пластика. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

35 1  Репетиция 1 Вращение на 

месте по 

точкам. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

36 1  Репетиция 1 Классически

й танец 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Наблюд

ение 
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(demi-plie). Каб.149 

37 1  Репетиция 1 Прыжки(saut

é, echappe). 

Игровая 

форма. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

38 1  Игровое 

занятие 

1 Подготовите

льное 

положение 

рук(у станка) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

39 1  Репетиция 1 Элементы 

русского 

танца ( 

ковырялочка 

с притопом) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

40 1  Репетиция 1 Портерная 

гимнастика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

41 2  Репетиция 1 Вращение на 

середине 

зала. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

42 2  Игровое 

занятие 

1 Постановка. МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

43 2  Репетиция 1 Рисунки 

танца  

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

44 2  Игровое 

занятие 

1 Сюжетное 

занятие 

«поход в 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 
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зоопарк». 

45 2  Репетиция 1 Элементы 

современног

о 

танца(прыжк

и). 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

46 2  Репетиция 1 Некоторые 

элементы 

русского 

танца 

(«гармошка, 

«ѐлочка»). 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

47 2  Игровое 

занятие 

1 Азбука 

классическог

о танца. 

Постановка 

корпуса у 

станка. plie, 

relive. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

48 2  Игровое 

занятие 

1 Вращение. МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

49 3  Репетиция 1 Современны

й танец. 

Шаги. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

50 3  Репетиция 1 Пальчиковая 

гимнастика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 
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51 3  Репетиция 1 Техника 

исполнения 

движений. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

52 3  Репетиция 1 Эстрадный 

танец. 

Ритмические 

рисунки в 

движении 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

53 3  Игровое 

занятие 

1 Сюжетное 

занятие  «По 

стопам  

танца» 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

54 3  Игровое 

занятие 

1 Элементы 

русского 

народного 

танца 

(ковырялочк

а) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

55 3  Репетиция 1 Эстрадный 

танец. 

Музыкально-

пространстве

нные 

упражнения. 

Фигурная 

маршировка 

с 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 
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перестроение

м в 

различные 

рисунки 

танца 

56 3  Репетиция 1 Азбука 

классическог

о танца. 

Battement/ 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

57 4  Репетиция 1 Портерная 

гимнастика. 

(в образах 

животных) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

58 4  Репетиция 1 Сюжетное 

занятие 

«Поход в 

зоопарк). 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 

59 4  Репетиция 1 Музыкально-

пространстве

нные 

упражнения, 

маршировка 

в 

темпе(темпо

вые 

изменения в 

музыке). 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблю

дение 
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60 4  Репетиция 1 Постановочная 

работа 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

61 4  Игровое 

занятие 

1 Спуски, 

подъѐмы в 

пластике 

современног

о танца. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

62 4  Репетиция 1 Вращение в 

прыжке(с 

элементами 

современног

о танца) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Игра 

63 4  Игровое 

занятие 

1 Музыка и 

движение. 

Характер 

музыки(рабо

та над 

образах). 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

64 4  Репетиция 1 Азбука 

классическог

о танца. 

Прыжки. 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Актовый 

зал 

Наблюдение 

65 5  Игровое 

занятие 

1 Элементы 

народного 

танца(работа 

рук). 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

66 5  Репетиция 1 Элементы 

акробатики(к

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Зачет 
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увырки, 

колесо, 

сальто 

вперѐд) 

Актовый зал 

67 5  Игровое 

занятие 

1 Постановочн

ая работа 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

68 5  Репетиция 1 Прыжки 

(подскоки, 

галоп, бег) 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Актовый 

Наблюд

ение 

69 5  Игровое 

занятие 

1 Ритмическая 

гимнастика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

70 5  Игровое 

занятие 

1 Портерная 

гимнастика в 

образах 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

71 5  Игровое 

занятие 

1 Мимическая 

гимнастика. 

Пластика 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Каб.149 

Наблюд

ение 

72 5  Мини- 

концерт 

1 Заключитель

ное занятие. 

Показ 

танцевальны

х постановок 

для 

родителей 

МБОУ  

ДО ДЮЦ 

Актовый 

Мини-

концерт 

для 

родител

ей 
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Приложение № 3.1. 

Оценка качества ЗУН обучающихся по образовательной программе                                    

«ТОП-ДАНС» 

Критерии Индикаторы уровней развития танцевальных способностей 

обучаемых  

Чувство 

ритма 

Низкий: 

не ритмичен, не слышит и не ощущает сильные доли. 

Средний: 

слышит, ориентируется, но только на постоянном контроле. 

Высокий: 

быстро, свободно ориентируется, выполняет задания в разных 

ритмических и темповых изменениях. 

Техника 

исполнения 

Низкий: 

движения не скоординированы, слабое физическое развитие. 

Средний: 

физически развит, но мышечно зажат, долго обучается. 

Высокий: 

высокая обучаемость, свободно выполняет задания. 

Гибкость Низкий:  

отсутствует природная гибкость, зажат. 

Средний: 

природная гибкость присутствует, но недостаточно развита. 

Высокий: 

пластичен, способен выполнять задания повышенной 

сложности. 
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Эмоциональ

ная 

отзывчивост

ь 

Низкий: 

не проявляет эмоциональность в работе над образами, жестами, 

мимикой с трудом воспринимает творческие задания. 

Средний: 

не всегда эмоционально откликается на задания, присутствует 

определѐнная скованность. 

Высокий: 

открыто и эмоционально проявляет себя во всех видах 

деятельности, с интересом, фантазией работает с творческими 

заданиями. 

 

Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы. 

Индикаторы уровней развития Оценки Баллы 

высокий 5 5 

средний 4 4 

низкий 3 3 

 

 


