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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы.
1.1 Пояснительная записка
			Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пульс мелодии» (далее – Программа) художественной направленности для учащихся от 9 до 15 лет. В процессе обучения по программе у учащихся формируются начальные навыки в искусстве танца и воспитывается хореографическая культура. Юные исполнители от занятия к занятию осваивают азы ритмики, изучают танцевальные элементы и воспитывают в себе желание к танцевально-музыкальной импровизации. 
			Актуальность данной программы обусловлена  тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей постоянно растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают
заниматься хореографией уже в раннем дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.
В современном обществе всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов: без хореографических композиций любое культурно-массовое мероприятие, будь то концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда, не зависимо от формата мероприятия. Современный социальный заказ на дополнительное образование обусловлен и задачами художественного образования учащихся, которые выдвигаются в концепции модернизации российского образования. В концепции подчеркивается важность художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественной направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. Данная программа призвана сформировать у каждого учащегося начальные хореографические навыки. Программа направлена на формирование и развитие у учащихся таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной выворотности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес.
Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует обучающегося на приобщение к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта.
Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства – в этом и заключается  педагогическая целесообразность  разработанной образовательной программы по обучению хореографии.
Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы можно отметить и  в формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны.
Отличительная особенность программы заключается в том, что на занятиях по хореографии происходит разучивание и исполнение основных элементов современного танца, приобретение реального, конкретного опыта, основанного на чувственном восприятии, эмоциях, памяти и воображении, обеспечивающих становление логического и эмоционального мышления учащихся в процессе создания творческого продукта (концертов). В самой программе не предусмотрено разучивание  сложных элементов современного танца, так как она рассчитана на массовое обучение детей, которые занимаются в  ансамбле.
[bookmark: _GoBack]Особенность данной программы состоит в том, чтобы за короткий период понять и осознать ребенку нравится ли ему этот вид деятельности, направленный на развитие навыков самовыражения. Программа «Пульс мелодии» может быть реализована в сетевой форме, при соблюдении условий реализации программы и наличии договора сетевого взаимодействия с партнером.
Адресат программы – учащиеся 9-15 лет. В 9-15 лет закладывается основа личности, происходит ориентация на развитие духовности, самореализации, самовыражения и формируются мироощущения, необходимые в последующей жизни. Хореографическое творчество является одним из средств не только творческого, но и всестороннего развития школьников.
Костная система в младшем и среднем школьном возрасте еще окончательно не сформирована. Не завершено окостенение позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей. Позвоночник гибок и податлив, при длительном неправильном положении тела, возможно, его искривление. Поэтому необходимо следить за правильной осанкой и походкой. Систематические занятия хореографией способствуют решению данной задачи. Для учащихся среднего и старшего школьного возраста занятия хореографией помогают решить целый комплекс задач, например:
· самопознания и самоутверждения в коллективе;
· установления благоприятных межличностных взаимоотношений;
· физическое и личностное развитие;
· творческое самовыражение.
Возрастной период 10-14 лет характеризуется бурным ростом ребенка и физиологической перестройкой всего организма. В 10-14 лет дети стремятся к личностному общению с педагогом. Учащимся легче дается разучивание движений, такие критерии, как  настойчивость, работоспособность помогают ему быстро нагнать сверстников. В подростковом возрасте утрачена детская непосредственность, больше внимания учащиеся уделяют технике исполнения.
В возрасте 14-15 лет присутствует стремление выделиться, обратить на себя внимание. Физически подростки готовы к большой нагрузке. Они сами уже осознают уровень своей танцевальной подготовки и начинают стремиться к лучшему, тем более, если есть на кого равняться. Физическая нагрузка, многократное повторение упражнения начинает доставлять удовольствие. Они начинают “слышать” свое тело, ощущать работу определенных мышц. Таким образом, данная программа помогает всестороннему развитию личности школьников всех возрастных категорий от младших школьников до выпускников.
Уровень программы, объём и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы «Пульс мелодии»:
- уровень – ознакомительный;
- объём – 40 часов, 1 час в неделю (40 занятий);
- срок реализации –  1 год.
Форма обучения – очная.
Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 академическому часу.
Особенности организации образовательного процесса. Наиболее эффективными будут занятия, организованные в специально оборудованном кабинете для хореографии, где есть зеркальная стена, станок  хореографический, музыкальная аппаратура. В тоже время, при отсутствии такого кабинета, занятия допустимо проводить и в приспособленном помещении, например, спортивный зал, большой просторный холл. При реализации общеобразовательной программы используется дифференцированный подход к учащимся, так как на программу записываются дети с различными способностями и уровнем сформированности специальных умений и навыков.
Комплектование групп детей происходит  по возрастному принципу без предварительного отбора: младший школьный возраст (9 - 10 лет), средний школьный возраст (11-15 лет).
Обязательным условием зачисления в коллектив является наличие медицинской справки, разрешающей посещать занятия по хореографии и личное желание учащегося. Наполняемость одной группы от 10 до 30 человек. Основная форма проведения занятий - групповое обучение. Групповая форма работы помогает педагогу одновременно обучать большее количество детей, в то же время выделять качественные преобразования двигательной активности детей, дифференцируя способы подачи и объяснения изучаемого материала. По усмотрению педагога, в зависимости от особенностей и сложности изучаемого материала, занятия могут проводиться и небольшими подгруппами.
В ходе традиционного занятия включаются  ритмико-моторные, упражнения на развитие гибкости и координации движений, а также разучивание элементов современного танца.
Программа предусматривает совместную работу педагога, родителей и детей: родительские собрания, групповые и индивидуальные беседы, привлечение родителей к работе творческого объединения.
Обязательная одежда и обувь для занятия:
для девочек:
- гимнастический купальник,
- юбочка шифоновая (в тон цвету купальника),
- балетки белого цвета,
- носки или лосины.
Важно! Волосы должны быть собраны.
для мальчиков:
- футболка белого цвета,
- шорты темного цвета,
- балетки белого или черного цвета.
Неотъемлемой частью образовательного процесса является воспитание учащихся детского объединения. Воспитательный процесс идёт по всем 7-ми направлениям, т.к. каждое занятие решает определенные воспитательные задачи (Приложение 3.1).
 Приоритетными направлениями  являются: 
- воспитание семейных ценностей,  
- гражданско-патриотическое воспитание;  
- воспитание положительного отношения к труду и творчеству,
- нравственное и духовное воспитание, 
-культуро-творческое и духовное воспитание, 
- формирование коммуникативной культуры, 
- здоровьесберегающее воспитание.


1.2. Цель и задачи программы:
Цель программы – содействовать развитию природных задатков и творческого потенциала каждого ребенка в процессе приобщения его к  искусству хореографии. 
Задачи программы:
Личностные:
· реализовать творческий потенциал учащихся в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов; 
· формировать навыки здорового образа жизни.
Метапредметные:
· формирование и развитие навыка организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность; 
· воспитывать самостоятельность, культуру общения, дисциплину.
Предметные:
· сформировать  представления о различных направлениях танца; познакомить  учащихся с историей и терминологией танца;
· формировать чувство ритма;
· сформировать  единые правила поведения в хореографическом классе и требованиями к внешнему виду на занятия;
· обучить выполнению требований безопасности на занятиях; выполнению  движения одновременно с показом педагога, сохраняя при этом правильное положение корпуса, ног, рук, головы в пространстве (формировать  двигательные навыки); самостоятельно отрабатывать отдельные движения и комбинации.

1.3. Учебный план.
	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Формы аттестации/ контроля



	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ выполнения движений.

	2
	Азбука музыкального движения
	14
	1
	13
	Педагогическое наблюдение, анализ выполнения движений.

	2.1
	Промежуточная аттестация
	1
	-
	1
	Танцевальный батл

	3
	Элементы современного танца
	6
	1
	5
	Тестирование

	3.1.
	Промежуточная аттестация
	1
	-
	1
	Танцевальный батл

	4
	Постановочная работа
	13
	2
	11
	Текущий контроль, анализ исполнение постановочных номеров на концертных мероприятиях

	5
	Итоговые занятия
Аттестация по итогам освоения программы
	3
	1
	2
	Зачет в форме танцевального батла на зачетном мероприятии. Тестирование.

	
	Итого:	
	40
	6
	34
	




1.4. Содержание программы.
Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)
Тема: «Путешествие в страну «Хореография».
Беседа по технике безопасности. Знакомство с действиями в случае чрезвычайной обстановки. Беседа по этике и общепринятым правилам культурного поведения. Правила дорожного движения. Беседа о видах танцев, их основных отличиях.
Теория:  Правила поведения в детском объединении, на занятиях по хореографии. Форма и обувь, необходимые для занятий хореографией. Прослушивание и просмотр видеообзора тенцевальных батлов, обсуждение. 
Практика: Прослушивание различных музыкальных композиций.
Форма занятия: беседа.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, анализ выполнения движений.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.
Раздел 2. Азбука музыкального движения (14 часов)
Тема: «Мелодия и движение. Темп. Контрастная музыка. Музыкальный размер. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо, влево.»
Теория: Беседы об истории возникновения и развития музыки и движения под определенный ритм».
Практика: Музыкально-пространственные упражнения. Маршировка на месте, вокруг себя, вправо, влево. Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два. Ходьба пружинящим шагом, на носочках, на пяточках. Хлопки, притопы под ритм музыки.
Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, анализ выполнения движений.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.
Раздел 3. Элементы современного  танца (6 часов)
Тема: «Танцевальные шаги, прыжки. Специфика танцевального шага и бега»
Теория: Разучивание техники танцевального комплекса. Знакомство с принятыми сокращениями, основными позициями ног, позициями рук, положениями в составе группы. Экзерсис.
Практика: Усвоение тренировочных упражнений на середине зала. Разучивание отдельных движений и комбинаций. Тренировка суставно-мышечного аппарата ребёнка: осанка, опора, выворотность, эластичность и крепость голеностопного суставов. Позиции ног (1,2,3,5).Позиции рук (подготовительная,1,2,3). Релеве (подъём на носочки). Деми плие (маленькое приседание).Крутки на месте (держим точку). Пор де бра. Прыжки (соте, эшапе (6,1 поз.). Позиции рук, танцевальные шаги:  приставной, притопы. Хлопки в ладоши.
Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Форма контроля: тестирование-промежуточная аттестация.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.
Раздел 4. Постановочные работы  (13 часов)
Тема «Композиция. Углубленная работа над техникой и выразительностью пройденного материала. Работа над полученными хореографическими навыками, соотношением своих движений с музыкой».
Теория: Построение и перестроение в линии, круг, полукруг, в 2, 3 линии. Постановка корпуса. Виды поклонов. Изучение позиций ног в современных танцах. Изучение основных положений рук. Рисунок танца, знакомство с ним. Значение работы над танцевальными номерами. Характерные движения танца.
Практика: Изучение и выполнение наиболее характерных движений 
танца. Контрольный показ всех выученных движений. 
Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Форма контроля: текущий контроль, анализ выполнения постановочных номеров. 
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.
Раздел 5. Итоговое занятие-промежуточная аттестация (3 часа)
Тема: «Совершенствование исполнительского мастерства» 
Теория: Составление танцевальных композиций или использование рекомендуемых композиций. Контрольное выступление.
Практика: Подготовка танца для выступления. Проведение репетиции и подготовка к показательным выступлениям.
Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Формы контроля: зачет в форме танцевального батла на мероприятии.  Тестирование.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.



1.5 Планируемые результаты:
Личностные:
- учащиеся успешно реализуют творческий потенциал в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;
- учащиеся демонстрируют навыки здорового образа жизни;
Метапредметные:
- учащиеся проявляют навыки организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность; 
- учащиеся демонстрируют высокую степень самостоятельности, культуру общения, дисциплину.
Предметные:
- учащиеся имеют  представления о различных направлениях танца;
- учащиеся обладают знаниями  истории и терминологии танца;
- учащиеся знают и придерживаются единых правил поведения в хореографическом классе и требования к внешнему виду на занятия;
- учащиеся выполняют требований безопасности на занятиях; выполняют  движения одновременно с показом педагога, сохраняя при этом правильное положение корпуса, ног, рук, головы в пространстве (формировать  двигательные навыки); самостоятельно отрабатывают отдельные движения и комбинации.
	Подведением итогов результативности деятельности каждого обучающегося является: промежуточные зачёты в конце полугодий (Приложение 2, приложение 3), выступления на танцевальном батле и/ или школьном мероприятии.


Раздел № 2 «Комплекс организационно – педагогических условий»
2.1 Календарно-учебный график.
Продолжительность учебных занятий – 1 год, количество учебных недель – 40, количество учебных часов – 40; режим занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 1 час.
Летние каникулы - июль - август.
Промежуточная аттестация – вторая декада декабря, вторая декада мая.
Аттестация по итогам освоения программы - май.
	Начало 
учебного
 года
	Окончание 
учебного
года
	Всего 
учебных 
недель
	Кол-во
учебных 
дней
	Режим занятий
	Сроки контроль-ных процедур
	Праздничные нерабочие дни

	01 сентября
	30 июня
	40
	40
	1 раз в неделю по 1 часу
	Декабрь,
май
	В соответствии с Календарем рабочих и праздничных дней на текущий период


Календарный учебный график программы составляется в соответствии с годовым календарным учебным планом Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детско-юношеский центр городского округа-город Камышин» ежегодно и на его основании составляется календарно-тематический план.
2.2. Условия реализации программы.
2.2.1 Материально – техническое обеспечение.
· хореографический класс, оборудованный станками и зеркалами;
· ноутбук -1;
· звуковая аппаратура -1 комплект;
· элементы костюмов – в комплектах к номерам.
Так же  имеется гардероб для хранения концертных костюмов и инвентаря.
Образовательный процесс и творческие достижения по освоению общеобразовательной программы отображаются на страницах сайта Центра: http://дюцкамышин.рф/
2.2.2 Информационное обеспечение.
Интернет-источники:
1. Демченко Игорь Викторович. Сценарий игровой программы для лагеря, досуга и отдыха» Танцуй всегда, танцуй везде!» с включенными элементами хореографического батла URL:http:// https://ped-kopilka.ru/blogs/olesja-aleksevna-lygalova/scenarii-tancevalnogo-batla-tancui-vsegda-tancui-vezde.html.  Дата просмотра 29.05.2023 г.
2. Игровая программа для школьников «Танцевальный батл». URL:https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/meropriyatia/igrovaia_programma_tantsevalnyi_batl. Дата просмотра: 20.05.2023 г.
3. Семячко А.А. «В духе времени» Танцевальный батл  в сопровождении диджея» URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=qfujlo. Дата просмотра 25.05.2023 г.
2.2.3 Кадровое обеспечение.
Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками, имеющими среднее или высшее профессиональное хореографическое образование, соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета.
2.3. Формы аттестации.
При зачислении на обучение учащиеся проходят входную диагностику, с целью выявления имеющихся танцевальных способностей и планирования дальнейшей работы с ними. При необходимости может быть сформирован индивидуальный образовательный маршрут.
Аттестация происходит дважды: промежуточная (примерно через два месяца после начала занятий) и по итогам изучения программы (по окончанию реализации программы) в форме зачетного мероприятия. Зачетным мероприятием может быть праздничный концерт, участие в хореографическом конкурсе, отчетный концерт коллектива иная форм, где учащиеся демонстрируют постановочный номер.
2.4. Оценочные материалы.
	Система мониторинга достижения учащимися планируемых результатов освоения программы обеспечивает комплексный подход к оценке промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включить описание объекта, форм, периодичности и содержание мониторинга.
Входящая, промежуточная диагностика с целью  выявления танцевальных способностей (Приложение 2) происходит на вводном занятии в форме педагогического наблюдения и выполнения определенных заданий, которые включают в себя упражнения на ритмичность, растяжку и пластичность, технику исполнения танцевальных движений. По результатам входной диагностики выстраивается приоритетное планирование работы с группой.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока, который включает в себя теоретическое тестирование в форме  теста «Мои знания об искусстве «хореография»?» (Приложение 4) и практическую часть, которая проходит в форме участия в новогоднем фестивале и фестивале, посвященному окончанию учебного года.
	Оценка качества ЗУН обучающихся по образовательной программе «Пульс мелодии» (Приложение3) позволяет выявить представления о различных направлениях танца; выявить знания  учащихся по истории и терминологии танца.
Таблица диагностики по определению уровня развития личностных качеств учащихся и сформированности метапредметных компетенций (Приложение 5) позволяет выявить развитие навыка организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность; самостоятельность, культуру общения, дисциплину; знание единых правил  поведения в хореографическом классе и требований к внешнему виду на занятиях.
2.5. Методические материалы.
При реализации программы «Пульс мелодии» педагогом используются разные виды занятий:
· занятие-знакомство – где педагог знакомит детей с новым понятием через беседу и показ танцевальных движений;
· занятие-закрепление – где педагог закрепляет  выполнение комплекса упражнений разминки и современного танца;
· занятие-творчество – где дети выражают себя через самостоятельное сочинение танцевальных этюдов, импровизацию танцевальных образов, художественное творчество;
· игроритмика - наиболее доступна по технике исполнения, благодаря слиянию несложных элементов танца с простыми общеразвивающими упражнениями. Эмоциональность достигается не только прекрасным музыкальным сопровождением, но и выполнением детьми образных упражнений и сюжетных композиций, соответствующих возрастным особенностям учащимся.
Данная образовательная программа разработана с учетом современных педагогических технологий:
-технологии развивающего обучения, заключающиеся в ориентации учебного процесса на потенциальные возможности учащихся и их реализацию;
-здоровье сберегающие технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся (правильная организация занятия, использование различных каналов восприятия информации, учет зоны работоспособности учащихся);
-групповые технологии, предполагающие организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь (групповой опрос, учебная встреча, дискуссия):
-игровые технологии, дающие возможность повысить интерес учащихся к учебным занятиям, позволяющие усвоить большее количество информации, основанной на примерах конкретной деятельности, помогающие ребятам в процессе  игры научиться принимать решения).
Эмоциональность достигается не только прекрасным музыкальным сопровождением, но и выполнением детьми образных упражнений и сюжетных композиций, соответствующих возрастным особенностям учащимся.
Алгоритм учебного занятия:
Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части, подведение итогов занятия. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов и иллюстраций. Теоретическая часть занятий при работе должна быть максимально компактной и включать в себя необходимую информацию о теме и предмете знания. Практическая часть занятия способствует закреплению и обобщению полученных знаний, умений и навыков.
Структура занятия включает в себя:
1. Организационный момент.
2. Теоретическая часть.
3. Практическая часть.
4. Подведение итогов занятия.


2.6. Список литературы.
Список литературы для педагога
1. Бернштейн Н.А. Очерки по физиологии движения и физиологии активности. М.: «Наука», 2018. 480с.
2. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: «Просвещение», 2017. 415с.
3. Волкова Г.А Логопедическая ритмика. - М.: «Просвещение», 2012.272с.
4. Лисицкая Т. С. «Пластика, ритм». - М.: Физкультура и спорт, 2019. 158с.
5.  Лифиц И.В. Ритмика: Учебное пособие. - М.: «Академия», 2012.178с.
6.  Ротэрс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика. - М.: «Просвещение», 2020.254с.
7.  Фирилева Ж.Е., Сацйкина Е.Г. Са-фи-данс. – Санкт-Петербург «Детство-Пресс», 2012. 178с.
Список литературы для детей:
1. Воронина Н.В., Михайлова М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль.:  «Академия, К:  Академия Холдинг», 2000. 112с.
2. Дешкова И.П. Загадки Терпсихоры.  М.: «Детская литература», 2013. –52с.
3. Калинина О.Л.  Если хочешь воспитать успешную личность – научи ее танцевать. Харьков. 2020.- 156с.
4. Калинина О.Л. Планета танца. Харьков, 2014. – 268с.



Приложение №1
План воспитательной работы
по программе «Пульс мелодии» на 2026-2027 учебный год
	№
п\п
	Направление воспитательной работы
	Наименование мероприятия
	Срок прове-дения
	Ответственный исполнитель
	Планируемый результат
	Примечание 

	1.
	Физическое развитие и культура здоровья 
	Час общения «Чистота- залог здоровья»
	октябрь
	Башкирцева Е.Е
	У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.
	

	
	
	Спортивные игры «Веселые старты»
	апрель
	Башкирцева Е.Е
	Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.
	

	2.
	Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение
	Украшение кабинета «Сделаем наш класс уютней»
	декабрь
	Башкирцева Е.Е
	Сформировано ценностное отношение к труду и творчеству.
	

	
	
	 Видео презентация «Мир профессий»
	март
	Башкирцева Е.Е
	Учащиеся имеют элементарные представления о различных профессиях.
	

	3.
	Духовно-нравственное воспитание
	Беседа «Я и мое окружение»
	январь
	Башкирцева Е.Е
	Формирование и стимулирование стремление ребенка включаться в посильное решение проблем коллектива .
	

	
	
	Беседа «Правила и норма поведения»
	сентябрь
	Башкирцева Е.Е
	Развитие самостоятельности и личной ответственности.
	

	4.
	Гражданско-патриотическое воспитание
	Беседа «Наши земляки, наши герои»
	февраль
	Башкирцева Е.Е
	Становление ценностного отношение к истории родного края и страны
	

	
	
	Экскурсия «Поезд Победы»
	май
	Башкирцева Е.Е
	формирование гражданского долга, бережного отношения к историческому наследию.
	

	5.
	Приобщение детей к культурному наследию
	Конкурс рисунков «Танцующа планета»
	ноябрь
	Башкирцева Е.Е
	Приобщение к истокам народной культуры.
	

	
	
	Поход в Драмтеатр
	апрель
	Башкирцева Е.Е
	Формирование ценностного отношения к родной стране, культуре и искусству.
	





Приложение № 2
Входящая, промежуточная диагностика с целью  выявления танцевальных способностей.
	Критерии
	Индикаторы определения наличия танцевальных данных на момент поступления в хореографический коллектив, на момент прохождения промежуточной диагностики

	Чувство ритма
	Низкий: 
с трудом выполняет ритмическое задание заданное педагогом.
Средний:
задание выполняет, но только с помощью педагога.
Высокий: 
легко справляется с предложенным заданием

	Физические данные
	Низкий: 
корпус мышечно зажат, ноги расслаблены в коленях, стопы не развёрнуты, подъём низкий.
Средний: 
корпус зажат, но поддается движению, ноги слабые, но есть предрасположенность к укреплению физических данных.
Высокий: 
спина ровная, длинные ноги, развёрнутые стопы, высокий подъём, длинная шея,

	Гибкость





	Низкий: 
отсутствуют природные данные, зажат.
Средний: 
природная гибкость присутствует, но не достаточно развита.
Высокий: 
пластичен, с лёгкостью выполняет задания



Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	В
	5
	5

	С
	4
	4

	Н
	3
	3




Приложение № 3
Оценка качества ЗУН обучающихся по образовательной программе «Пульс мелоди».
	Критерии
	Индикаторы уровней развития танцевальных способностей обучаемых 

	Чувство ритма
	Низкий:
не ритмичен, не слышит и не ощущает сильные доли.
Средний:
слышит, ориентируется, но только на постоянном контроле.
Высокий:
быстро, свободно ориентируется, выполняет задания в разных ритмических и темповых изменениях.

	Техника исполнения
	Низкий:
движения не скоординированы, слабое физическое развитие.
Средний:
физически развит, но мышечно зажат, долго обучается.
Высокий:
высокая обучаемость, свободно выполняет задания.

	Гибкость
	Низкий: 
отсутствует природная гибкость, зажат.
Средний:
природная гибкость присутствует, но недостаточно развита.
Высокий:
пластичен, способен выполнять задания повышенной сложности.

	Эмоциональная отзывчивость
	Низкий:
не проявляет эмоциональность в работе над образами, жестами, мимикой с трудом воспринимает творческие задания.
Средний:
не всегда эмоционально откликается на задания, присутствует определённая скованность.
Высокий:
открыто и эмоционально проявляет себя во всех видах деятельности, с интересом, фантазией работает с творческими заданиями.



Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	В
	5
	5

	С
	4
	4

	Н
	3
	3


Приложение № 4
Тест «Мои знания об искусстве «хореография»?»
1. Когда отмечается Международный день танца?
А) 20 марта
Б) 15 авуста
В) 29 апреля
2. К музыкальному направлению хип-хопа относится рэп, к изобразительному – граффити, к танцевальному - …
А) Хаус
Б) Контемп
В) Брейк-данс
3. В какой стране зародилось танцевальное направление «хип-хоп»?
А) Канада
Б) Россия
В) США
4) В каком стиле танца можно встретить такие базовые элементы, как "батман тандю", "гранд плие", "препарасьон"
А) Классический танец
Б) Хип-хоп
В) Модерн
5)  Какой стиль танца состоит из синтеза современных направлений и классической хореографии, чаще всего танцуется босиком?
А) Джаз-фанк
Б) Хаус
В) Контемп
6) Какое из танцевальных направлений не относится к фанковому?
А) Брей-данс
Б) Хип-хоп
В) Локкинг
7) Сколько позиций основных рук существует в отечественном классическом танце?
А) 3
Б) 5
В) 7
8) Что обозначает в танцевальной терминологии "работа в партере"?
А) Сольный танец
Б) Работа с партнером
В) Работа на полу
9. К какому танцевальному направлению относится стиль Footwork?
А) Контемп
Б) Джаз-фанк
В) Хаус
10. Какое танцевальное направление является основой любого танца?
А) Классический танец
Б) Контемп
В) Хип-хоп
Ответы:
1 В
2 В
3 В
4 А
5 В
6 Б
7 А
8 В
9 В
10 А


Приложение №5
Критерии определения уровня развития личностных качеств учащихся и сформированности метапредметных компетенций.
(педагог оценивает уровень сформированности метапредметных навыков и личностных качеств посредством наблюдения на учебных занятиях, в процессе подготовки к ним, в ходе воспитательных мероприятий, а также в ходе личных и групповых бесед)
	Начальный уровень (1б)
	Средний уровень (2б)
	Высокий уровень (3б)

	1. Личностные качества

	1.1. Общая культура, способность осознания российской идентичности 
в поликультурном мире 

	Слабо справляется с соблюдением норм поведения во время занятий и вне их;
в процессе занятий не справляется с заданиями, связанными со знаниями национальных традиций, в речи фактически не использует пословиц, поговорок, не понимает их смысла.
	Незначительно нарушает нормы поведения, но после замечаний старших исправляется и повышает свою общую культуру;
с помощью старших способен выполнять задания, связанные со знаниями национальных традиций, при использовании в речи пословиц, поговорок с трудом понимает их смысл, использует в своей речи только с помощью старших
	Поведение соответствует нормам, корректировки не требуется;
уверенно справляется с заданиями, связанными со знаниями национальной культуры, понимает смысл пословиц, поговорок, использует их в речи.



	1.2. Ведение здорового образа жизни

	Не владеет нормами здорового образа жизни
	Частично владеет нормами здорового образа жизни
	В полной мере владеет нормами здорового образа жизни, строго следует им

	1.3. Физическое развитие учащихся

	Физическое развитие учащегося отстает от норм в данной возрастной категории: 
- вес излишен/недостаточен;
- нет гибкости;
- сутулая осанка;
- вялость движений.
	Физическое развитие соответствует возрастным нормам:
- вес в норме;
- достаточно гибок, хорошая растяжка;
-преимущественно правильная осанка;
- движения скоординированные.
	Физическое развитие соответствует или опережает норму в данной возрастной категории:
- вес в норме;
- гибок, обладает великолепной растяжкой;
- всегда правильная осанка;
- хорошая координация движений.

	2. Метапредметные компетентности

	2.1. Навыки организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность

	Очень сложно работать в паре, группе.
	Есть сложности при работе в паре, группе.
	Не испытывает сложностей при работе в паре, в группе.

	2.2. Способность осуществлять контроль собственной деятельности

	Самоконтроль отсутствует, постоянно требуется помощь взрослого:
- часто опаздывает, забывает учебные вещи;
- на занятии не организован;
- не отвечает за свои поступки.
	Низкий уровень самоконтроля, периодически требуются напоминания:
- допускает опоздания;
- в процессе занятий  не всегда организован;
- не всегда берет ответственность за свои поступки на себя.
	Высокий уровень самоконтроля:
- умеет контролировать свои действия и поступки, не требуется сторонний контроль.



Результаты наблюдений фиксируются в карту наблюдений «Уровень сформированности метапредметных компетенций и развития личностных качеств учащихся», ориентируясь на следующую шкалу оценок:
	Образовательные результаты

Уровень сформированности
	Личностные
	Метапредметные 

	1
	2
	3

	Низкий 
	0 – 3 балла
	0 - 2 балла

	Средний 
	4 – 6 баллов
	3 - 4 балла

	Высокий 
	7 – 9 баллов
	5 – 6 баллов



Карта наблюдений 
«Уровень сформированности метапредметных компетенций и развития личностный качеств учащихся»
Программа: _____________________________________ Группа: ________ 
Год обучения: _________
Дата заполнения: _______
Педагог: ____________________/_________
 								(инициалы, фамилия, роспись)
	№№
	Фамилия, имя уч-ся
	Личностные
	баллы
	уровень
	Метапремет. 
	баллы
	уровень

	
	
	1.1.
	1.2.
	1.3.
	
	
	2.1.
	2.2.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
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