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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы.
1.1  Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука бального танца» физкультурно - спортивной направленности, так как в процессе  освоения программы происходит физическое и личностное совершенствование учащихся посредством погружения в атмосферу танцевального спорта. 
       Актуальность создания вышеуказанной программы обусловлена тем, что образ жизни современных школьников малоподвижен и беден непосредственным общением с людьми разных социальных статусов и групп, что приводит к серьёзным проблемам здоровья (в широком смысле этого слова), успешной социализации, формированию адекватной самооценке. 

Спортивные бальные танцы являются одной из наиболее массовых и общедоступных форм приобщения детей и подростков к основам классической и бытовой хореографии. Современный бальный танец, связанный, как ни один жанр хореографии, с социальными явлениями своего времени, учитывая актуальные тенденции развития бальных  танцев под эгидой Международного олимпийского комитета, требует повышенной эстетической чуткости, физической и психологической выносливости, особого артистизма в исполнении, что лучше закладывается с детства. 
Педагогическая целесообразность. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я». Посредством хореографического искусства осуществляется процесс творческого развития личности. Программа позволяет   ознакомиться с историей развития бальных спортивных танцев, практически овладеть основами хореографического искусства, что позволит учащимся выступать на различных мероприятиях, достигать спортивных результатов. Занятия танцем формируют правильную осанку, совершенствуют координацию движений, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе. Комплексный подход к организации занятия с детьми и подростками обеспечивает укрепление их психического и физического здоровья, позволяет добиться включения в работу всех обучающихся, заинтересовать их, побудить получать знания и приобретать конкретные умения. Занятия по программе совершенствуют пластику, развивают музыкальный слух и чувство ритма, тренируют и закаляют функциональные системы организма. 
В основу программы обучения были положены следующие принципы:
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении;
- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и способностей в области хореографии и выстраивании индивидуальной траектории обучения;
- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.
Программа разработана на основе собственного танцевального опыта и опыта преподавания авторов – составителей, а также на основе дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ «Хореография для спортивного бального танца. Первый уровень» и «Спортивный бальный танец. Открытый класс». Разработчики программ: Кнестяпина Ю.С., Залевская И.А., Деловов В.Ю., педагоги дополнительного образования ГБНОУ «Санкт-Петербургский городской дворец творчества юных», г. Санкт – Петербург. Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она построена по принципу спирали: следующий год повторяет предыдущий, но на более профессиональном уровне учащихся, что позволяет им (учащимся) участвовать в соревнованиях по спортивным бальным танцам разного уровня.
Особенность латинских,  в отличие от европейских танцев  в том, что во время исполнения партнеры танцуют как в контакте, так и без него, держась за руки или на расстоянии друг от друга, часто используя только визуальный контакт. Все латиноамериканские танцы эмоциональные, ритмичные, требующие артистизма и огромной физической отдачи. Исходя из этого, учащиеся, переходя на новый уровень обучения и приобретая новый качественный уровень исполнения, должны много времени уделять физическому и исполнительскому совершенствованию под руководством опытных педагогов, что позволяет структура построения программы.
Адресат программы:

В реализации программы участвуют дети и подростки от 7 до 17 лет. Допустимо зачисление детей чуть младшего или более старшего возраста по желанию учащихся и их родителей/законных представителей, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
Преимущество зачисления на программу имеют учащиеся с танцевальным  опытом и желание развиваться в направлении спортивной хореографии, добиваться спортивных результатов.
Возрастной период 7-14 лет характеризуется бурным ростом ребенка и физиологической перестройкой всего организма. В 7-14 лет дети стремятся к личностному общению с педагогом. Учащимся легче дается разучивание движений, такие критерии, как  настойчивость, работоспособность помогают ему быстро нагнать сверстников. В подростковом возрасте утрачена детская непосредственность, больше внимания учащиеся уделяют технике исполнения.
В возрасте 14-17 лет присутствует стремление выделиться, обратить на себя внимание. Физически подростки готовы к большой нагрузке. Они сами уже осознают уровень своей танцевальной подготовки и начинают стремиться к лучшему, тем более, если есть на кого равняться. Физическая нагрузка, многократное повторение упражнения начинает доставлять удовольствие. Они начинают “слышать” свое тело, ощущать работу определенных мышц. 

Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы:

Уровень программы «Азбука бального танца» - базовый
Объём - 216 часов.

Срок реализации  - 2 года
Форма обучения – очная.

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа, или 2 раза в неделю по 2 часа и 2 раза в неделю по 1 часу.
Особенностями  организации образовательного процесса по данной программе является следующее:

На учебных занятиях используются различные формы организации  учебного процесса – фронтальная, групповая, индивидуальная.
При реализации общеобразовательной программы используется дифференцированный подход к воспитанникам, так как в ансамбль приходят дети с различными способностями и уровнем сформированных специальных умений и навыков.

Группы формируются по возрасту учащихся: младший и средний школьный возраст (7-14 лет), старший школьный возраст (14-17 лет). В зависимости от развития и желания учащихся они могут быть зачислены в группу старшего или младшего возраста. На программу также могут быть зачислены дети, которым ещё не исполнилось 7 лет, но они проявляют ярко выраженные танцевальные способности и желание обучаться по программе, или уже исполнилось 17, но они ещё являются учащимися школы, при этом они проявляют огромное желание совершенствоваться в области спортивных бальных танцев.
Рекомендуемое количество обучающихся в группах – 8 - 16 человек. 
В объединение принимаются все желающие дети, но в зависимости от стартового уровня, способностей они достигают разных результатов обучения.
Основной формой обучения является занятие.  Занятия по данной программе состоят из теоретической части  и практической части. Большее количество времени занимает практическая деятельность детей. Теоретическая часть занятия компактна, включает в себя необходимую информацию по истории развития, ритму, особенностям исполнения изучаемых танцев латиноамериканской программы спортивных бальных танцев.
Неотъемлемой частью реализации программы является воспитание. Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей и подростков на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувств патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.2, п.2)
Задачи воспитания по программе:

- приобщение детей и подростков к активной позитивной деятельности посредством освоения хореографического искусства;

- усвоение духовно-нравственных и культурных ценностей, традиций танцевальной культуры; усвоение норм межличностного общения на основе организации содержательных образовательных событий;

- воспитание уважительного отношения к танцевальной культуре хореографическому искусству, развитие творческого самовыражения в танце.

Достижение поставленных задач воспитания обеспечивается на каждом учебном занятии через включения воспитательного компонента. Это может быть беседа по содержанию занятия или в сложившейся ситуации; специально организованное коллективно-творческое дело (концерт, праздничное мероприятие, экскурсия, соревнование…), где каждый является важным его участником; участие в общецентровских и городских мероприятиях, посвящённых важным государственным праздникам или календарным праздникам. Благодаря разновозрастному составу детского объединения в нём успешно реализуется технология наставничества и творческого сотрудничества. В целях планомерной реализации воспитательной работы ежегодно формируется план (Приложение 1).
Виды занятий по программе:  

 мастер-класс, практическая самостоятельная работа, упражнения (экзерсис), творческие отчеты,  анализ и самоанализ, метод усложнения, метод сходства, хореокоррекции и других методов, чтобы как можно шире раскрыть и развить потенциал обучающихся. Очень важно на занятиях использовать приёмы связи с жизнью, создание ситуации «успеха» или занимательности, создание состояния эмоционального сопереживания. Всё это направленно, прежде всего на постановку хореографического образования на более высокий профессиональный уровень в контексте образовательной программы.
В образовательном процессе применяются различные дидактические материалы и пособия, специальная литература, аудио и видеозаписи. Синкретичность хореографического искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. 
Для высокомотивированных детей программой предусмотрен дополнительный модуль, где учащиеся интенсивно готовятся к участию в соревнованиях высокого ранга и принимают непосредственное участие в них.
1.2. Цель и задачи программы:
Цель программы – совершенствование танцевально-исполнительских способностей учащихся, развитие их физических навыков и личностных качеств на основе изучения и освоения техники исполнения спортивных бальных танцев латиноамериканской программы.
Задачи:

Предметные: 

· обучать исполнению танцев латиноамериканской программы; 
· ознакомить с терминологией, историей развития танцевального спорта. 
Личностные:

· развитие общей культуры личности учащихся, способности к осознанию российской идентичности в поликультурном мире; 
· воспитывать привычку к ведению безопасного и  здорового образа жизни;
· развивать физические и функциональные возможности организма, необходимые для совершенствования танцевальных исполнительских навыков.
Метапредметные:
· формирование и развитие навыка организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность; 

· формирование и развитие навыка осуществления контроля собственной деятельности. 
Цель дополнительного модуля для высоко мотивированных учащихся – совершенствование танцевального мастерства учащихся до уровня достаточного для участия в высоко ранговых соревнованиях по спортивным бальным танцам (Латиноамериканская программа). 

Задачи: 

Предметные:

- сформировать представление об условиях, правилах проведения соревнований по спортивным бальным танцам (Латиноамериканская программа);

Личностные:

- развивать физические и личностные способности учащихся необходимые и достаточные для участия в соревнованиях по спортивным бальным танцам;

Метапредметные:

- развитие навыка осуществления контроля собственной деятельности.
1.3. Учебный план программы «Азбука бального танца» 
	№ 

п/п
	Название разделов 
	Количество часов 1 год обучения
	Количество часов 2 год обучения
	Формы

аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. 

Правила техники безопасности. 
	2
	2
	-
	2
	1
	1
	Тестирование.

	2.
	Бальная хореография: элементы бального танца. Основные позиции бального танца. Виды шагов.
	10
	4
	6
	4
	1
	3
	Наблюдение, анализ выполнения движений.

	3.
	Танец «Ча-ча-ча».

Промежуточный контроль.
	40
	2
	38
	42
	3
	39
	Наблюдение, анализ выполнения движений.

	4.
	Танец «Самба»
	40
	2
	38
	40
	2
	38
	Текущий контроль, анализ выполнения постановочных номеров.

	5.
	Танец «Румба»
	40
	2
	38
	40
	2
	38
	Анализ, наблюдение, беседа, опрос

	6.
	Танец «Джайв»
	40
	2
	38
	40
	2
	38
	Анализ, наблюдение, беседа.

Мини-соревнования.

	7.
	Танец «Пасодобль»
	40
	2
	38
	42
	3
	39
	Анализ, наблюдение, беседа.

Мини-соревнования.

	8.
	Итоговые занятия. Аттестация по итогам изучения программы.
	4
	2
	2
	6
	1
	5
	Зачет в форме выступления на зачетном мероприятии. Мини-концерт.

	
	Всего
	216
	18
	198
	216
	15
	201
	


1.4. Содержание программы.
Вводное занятие. (1 год обучения - 2 часа,  2 год обучения – 2 часа)
Тема: «Знакомство. Правила техники безопасности».

 Беседа по технике безопасности. Беседа по этике и общепринятым правилам культурного поведения. Правила дорожного движения. Знакомство с действиями в случае чрезвычайной обстановки. Беседа о танцах, их видах, основных отличиях.
Теория:  Правила поведения в детском объединении, на занятиях по хореографии. Форма и обувь, необходимые для занятий хореографией. Прослушивание и просмотр хореографических композиций, обсуждение.  

Практика: Поклон.
Форма контроля: наблюдение, опрос
Раздел 1: Бальная хореография: элементы бального танца. Основные позиции бального танца. Виды шагов (1 год обучения - 10 часов, 2 год обучения – 4 часа)
Теория: Беседы об истории хореографического искусства, т\б, правила исполнения движений.
Практика:  постановка корпуса, движение рук от кисти до локтя, от плеса, круговые движения; элементы бального танца в разных положениях (индивидуально, в паре); основные позиции бального танца; постановка корпуса, баланс и основные принципы хода; работа стопы; разучивание позиций ступней: 
1.ППДК (позиция противодвижения корпуса);

2.ПП (позиция променада) – это позиция, когда правая сторона корпуса мужчины и левая сторона корпуса дамы находятся в контакте, а левая сторона корпуса мужчины и правая сторона корпуса дамы в форме буквы «V».

3. Сбоку Партнера (Партнерши). Шаг сбоку Партнера (Партнерши) с правой от него (нее).

4.Ведущая сторона – выведение одноименной стороны корпуса вперед или назад вместе с движущей ногой.

- виды шага.
Форма контроля: наблюдение, анализ выполнения движений.
Раздел 3: Танец «Ча-ча-ча». (1 год обучения - 40 часов,  2 год обучения – 42 часа).
Теория: Техника безопасности и правила исполнении движений. Из истории танца «Ча-Ча-Ча».
Практика: разучивание и исполнение движений танца «Ча-Ча-Ча»  –  основных шагов и фигур танца:

1. Основное движение (Шассе ВП). 

Шассе состоит из группы трех шагов, где движущаяся стопа наполовину приставляется к стоящей стопе на втором шаге (колени при этом соединены). 2. Начинаем с ПС в сторону.

Основное движение (Шассе ВЛ).

Шассе состоит из группы трех шагов, где движущаяся стопа наполовину приставляется к стоящей стопе на втором шаге (колени при этом соединены). Начинаем с ЛС в сторону.

3. Тайм степ вправо. 

ПС в сторону. ЛС приставляется к ПС. ПС на месте. ЛС в сторону. ПС полуприставляется к ЛС. ЛС в сторону. ПС приставляется к ЛС. ЛС на месте. ПС в сторону.

4. Тайм степ влево. 

ПС в сторону. ЛС приставляется к ПС. ПС на месте. ЛС в сторону. ПС полуприставляется к ЛС. ЛС в сторону. ПС приставляется к ЛС. ЛС на месте. ПС в сторону.

5. Нью-йорк вправо. 

В основе фигуры лежит перекрёстный шаг с остановкой (Чек),исполняется шаг вперед при выполнении которого партнёр и партнёрша раскрываются в одном направлении. На последующих шагах пара обычно возвращается в начальное положение.

6. Нью-йорк влево. 

В основе фигуры лежит перекрёстный шаг с остановкой (Чек),исполняется шаг вперед при выполнении которого партнёр и партнёрша раскрываются в одном направлении. На последующих шагах пара обычно возвращается в начальное положение.

7. Рука в руке вправо. 

Исполняется шаг назад и шаг с остановкой (Чек), при выполнении которого партнёр и партнёрша раскрываются в одном направлении. На последующих шагах пара обычно возвращается в начальное положение.

8. Рука в руке влево. 

Исполняется шаг назад и шаг с остановкой (Чек), при выполнении которого партнёр и партнёрша раскрываются в одном направлении. На последующих шагах пара обычно возвращается в начальное положение.

9. Повороты на месте (Вправо)

Выставляем вперед и наискосок ЛН, а затем поворачиваемся на месте на левой ноге. Переносим центр тяжести вперед на правую ногу, продолжая при этом поворачиваться направо.

10. Повороты на месте (Влево)

Выставляем вперед и наискосок ПН, а затем поворачиваемся на месте на правой ноге. Переносим центр тяжести вперед на левую ногу, продолжая при этом поворачиваться налево.

11. Вариация: Шассе- Тайм степ- Нью-йорк (ВП, ВЛ)

12. Дополняем вариацию: Шассе-Тайм степ- Нью-йорк(ВП, ВЛ) – Рука в руке (ВП, ВЛ)

13. Дополняем вариацию: Шассе-Тайм степ- Нью-йорк(ВП, ВЛ) – Рука в руке (ВП, ВЛ) – Повороты на месте (ВП, ВЛ)

14. Финал (поклон)
Форма контроля: текущий контроль (анализ, наблюдение, беседа).
Раздел 4. Танец «Самба» (1 год обучения - 40 часов,  2 год обучения – 40 часов)
Теория: Техника безопасности и правила исполнении движений. Из истории танца «Самба» 
Практика: разучивание и исполнение движений танца «Самба»  –  основных шагов и фигур танца:

1. Основное движение (The Basic Bounce) (исполняется тогда, когда на один такт музыки делается 2 шага)

2. «Основное движение с ПН» (при исполнении фигуры применяйте движение «Бейзик баунс»). ПН вперед, ЛН приставляется к ПН, оказывая давление на пол, без веса, ЛН назад, ПН приставляестя к ЛН, оказывая давление на пол без веса.

3. «Основное движение с ЛН» (при исполнении фигуры применяйте движение «Бейзик баунс»). ЛН вперед, ПН приставляется к ЛН, оказывая давление на пол, без веса, ПН назад, ЛН приставляестя к ПН, оказывая давление на пол без веса.

4. «Поступательное основное движение» (при исполнении фигуры применяйте движение «Бейзик баунс»).

ПН вперед, ЛН приставляется к ПН с давлением на пол, без веса, ЛН в сторону, ПН приставляется к ЛН с давлением на пол, без веса.

5. «Виски» ВП и ВЛ (при исполнении фигуры применяйте движение «Альтернативный бейзик баунс»).

ПН в сторону, ЛН позади ПН, носок ЛН –  к каблуку ПН, носок ЛН немного развернут наружу, Переносите вес на ПН, ЛН в сторону, ПН позади ЛН, носок ПН – к каблуку ЛН, носок ПН немного развернут наружу, перенесите вес на ЛН.

Работа ступни: 1. Подушечка, плоско. 2. Носок ЛН, каблук ПН немного поднят над полом. 3. Подушека, плоско. 4. Подушечка, плоско. 5. Носок ПН, каблук ЛН немного поднят над полом. 6. Подушечка, плоско.

6. Финал (поклон)
Форма контроля: текущий контроль, анализ выполнения постановочных номеров.
Раздел 5. Танец «Румба» (1 год обучения - 40 часов,  2 год обучения – 40 часов)
Теория: техника безопасности и правила исполнения движений. Из истории танца «Румба»

Практика: разучивание и исполнение движений танца «Румба» - основных шагов и фигур танца:

1. «Основное движение». Ступни ног  - на расстоянии друг от друга, вес на правой ноге. ЛН вперед, перенесите вес на ПН, ЛН в сторону и немного назад, ПН назад, перенесите вес на ЛН, ПН в сторону.

2. «Веер». 

Ступни ног  - на расстоянии друг от друга, вес на правой ноге.

М -  Шаги 1-3 фигуры «Основное движение» - ЛПЛ, ПН назад,

перенесите вес на ЛН, ПН в сторону. Заканчивайте в веерной  (или открытой лицевой) позиции.

Ступни ног  - на расстоянии друг от друга, вес на правой ноге.


Д  - Шаги 1-3 фигуры «Основное движение» - ПЛП, ЛН вперед, ПН назад и немного в сторону, ЛН назад. Заканчивайте в веерной  (или открытой лицевой) позиции.

3. «Алемана».  Начинайте из веерной (или открытой лицевой) позиции, ступни ног – на расстоянии друг от друга, вес на правой ноге.


М -  ЛН вперед, перенесите вес на ПН, ЛН приставляется к ПН, ПН назад, перенесите вес на ЛН, ПН приставляется к ЛН. Заканчивайте в закрытой лицевой позиции (или в положении: Дама  - под прямым углом к Мужчине с правой стороны от него, держа руки в основной позиции, или в правой бок-о-бок позиции).

Работа ступни – Подушечка, плоско на всех шагах.


Д  - Начинайте из веерной (или открытой лицевой) позиции, левая нога позади правой ноги, вес  - на левой ноге. ПН приставляется к ЛН, Лн вперед, ПН вперед, начинайте поворот ВП, ЛН вперед, продолжайте поворот ВП, ПН вперед, ЛН вперед, продолжайте поворот. На шагах 3-6 сделайте поворот на 11/4 ВП.

Работа ступни – Подушечка, плоско на всех шагах.

4. «Хоккейная клюшка». 

             М -  Начинайте из веерной позиции, ступни ног  -  на расстоянии друг от друга, вес на правой ноге. ЛН вперед, перенесите вес на ПН, ЛН приставляется к ПН, ПН назад, перенесите вес на ЛН, ПН вперед. Заканчивайте в открытой лицевой позиции.

Работа ступни: Подушечка, плоско на всех шагах.

          Д  - Начинайте  из веерной позиции, левая нога находится позади правой ноги, вес – на левой ноге.

Пн приставляется к ЛН, ЛН вперед, ПН вперед, ЛН вперед, начинайте поворот ВЛ, ПН назад и немного в сторону, продолжайте поворот ВЛ, ПН назад и немного в сторону, продолжайте поворот ВЛ, ЛН назад, продолжайте поворот. На шагах 4-6 сделайте поворот на 5/8 ВЛ.

Заканчивайте в открытой лицевой позиции.

5. «Поступательные шаги» Вперед и Назад. 

«Поступательные шаги вперед и назад» представляют собой группы из 3-х, 6-ти или  9-ти шагов, исполняемых соответственно вперед или назад, при этом на каждом шаге применяется движение бедер,характерное для шагов танца «Румба». 

Каждые три шага исполняются на один такт музыки под счет «2, 3, 4.1»

Работа ступни: Подушечка, плоско на всех шагах, как при движении вперед, так и при движении назад.

Замечание: Во время исполнения «Поступательных шагов назад» носок находящейся впереди ноги должен оставаться в контакте с полом до тех пор, пока эта  нога не начнет двигаться назад для исполнения следующего шага.

6. Финал (поклон)
Форма контроля: наблюдение, анализ, беседа.
Раздел 6. Танец «Джайв» (1 год обучения - 40 часов, 2 год обучения – 40 часов)
Теория: техника безопасности и правила исполнения танца. Из истории танца «Джайв»

Практика: разучивание и исполнение движений танца «Джайв» - основных шагов и фигур танца:

1. «Основное движение. Шассе ВЛ, Шассе ВП» 

Шассе используемое в Джайве, является группой из трех шагов с полуприставкой движущейся стопы к стоящей на втором шаге. Оно может быть исполнено в любом направлении с поворотом или без него. При исполнении Шассе вес должен ощущаться на подушечках стоп.

2. «Открытие» (Throwaway)

М -  наклоняется влево, левой ногой делает небольшой шаг и начинает поворачиваться влево, помогает Партнерше начать поворот, перенося левую руку вниз к левому бедру. Партнер наклоняется вправо, правой ногой делает небольшой шаг и завершает поворот на четверть оборота (90 градусов) влево. Приводит Партнершу в открытую позицию. Левая рука на уровне пояса. Исполняет 3-4 движения основного шага.

Д -  Наклоняется вперед, делает шаг правой ногой потнаправлению к правому боку Партнера. Поворачивается на правой ноге лицом к Партнеру и делает шаг назад левой ногой в открытой позиции, в направлении противоположном от Партнера. Исполняет 3-4 движения основного шага.

3. «Повороты» (Basic Turns). Смена места справа налево

М -  Шассе влево, поднимает свою левую руку вверх и вводя Партнершу в поворот под рукой направо. Шассе вправо делает поворот на четверть оборота (90 градусов) влево. Заканчивает движени, опуская левую руку на уровень пояса.

Д – Шассе вправо и начинает поворачиваться вправо. Поворачивается вправо под рукой Партнера, шаг назад левой ногой и оказывается лицом к Партнеру.

4. Смена места слева направо

М – Шассе влево, поднимая вверх левую руку и ведя Партнершу перед собой вправо. Шассе вправо, совершая поворот на четверть оборота вправо. Заканчивает, опуская левую руку на уровень пояса.

Д – Шассе вправо  по направлению к левому боку Партнера, шассе вправо, поворачивается влево под рукой Партнера лицом к нему и исполняет шассе влево.

5. Смена рук за спиной.

М – Шаг назад на левой ноге и берет правой рукой правую руку Партнерши.

шассе вправо, совершая четверть поворота влево. Заносит за спину обе руки, перекладывает правую руку Партнёрши в свою левую руку. Заканчивает движение спиной к Партнерше. Танцует 3. 4 движения основного шага, делает четверть оборота налево и заканчивает в открытой лицевой позиции.

Д –  вперед с правой ноги и слегка сдвигается вперед к левому боку Партнера,  в сторону с левой ноги, делает поворот на 90 градусов вправо. Заканчивает движение, глядя в спину Партнера, танцует 3, 4 движения основного шага, делает четверть оборота направо и заканчивает лицом к Партнеру в открытой позиции.

6. Финал (поклон)
Форма контроля: наблюдение, анализ, корректировка, беседа. 

Раздел 7. Танец «Пасодобль» (1 год обучения - 40 часов, 2 год обучения – 42 часа)
Теория: техника безопасности и правила исполнения танца. Из истории танца «Пасодобль»

Практика: разучивание и исполнение движений танца «Пасодобль» - основных шагов и фигур танца:

1. Основное движение «Сюр пляс» (Sur Place) Встаньте в закрытую позицию на некотором расстоянии друг от друга. Поднимите руки выше, чем обычно. Правильная стойка имеет в пасодобле огромное значение даже в его основной фигуре, поэтому поставьте ноги вместе и, наклоняясь к партнеру, перенесите центр тяжести тела немного вперед, пока ваши каблуки не начнут отрываться от пола. Исполняя «сюр пляс», М  - смотрит в стену. Он начинает с ПН, а Д  - с левой. Станцуйте начальные восемь шагов на месте, держа ноги немного смягченными в коленях и отрывая от пола поочередно подошвы туфель.
2. «Расхождение» (The Separation) – стандартная фигура в пасодобле. Её начинают с характерного движения партнера, при котором он ударяет ногой на манер матадора, привлекающего внимание быка. Это движение известно как «аппель», что означает «вызов». В расхождении Партнер ведет Партнершу от себя, а затем медленно привлекает обратно. Партнер стоит на левой ноге, ноги вместе, а пртнерша отвечает на его движения в зеркальном отражении.
3. «Атака» - Партнер делает «аппель» правой ногой, Партнерша делает «аппель» левой ногой. Партнер делает широкий шаг вперед левой ногой. Партнерша делает широкий шаг правой ногой. Партнер отступает ногой вправо, при этом активно работая правой стороной верхней части  корпуса.  Партнерша отступает ногой влево, при этом активно работая левой стороной верхней части корпуса. Партнер подставляет левую ногу к правой. Партнерша приставляет правую  ногу к левой.
4. «Испанская линия» - Эта фигура включает в себя несколько движений стиля фламенко. Партнер делает шаг вперед правой ногой. Партнерша делает шаг вперед левой ногой. Партнер делает шаг в сторону левой ногой, поворачиваясь при этом направо и опуская руку Партнерши. Партнерша делает шаг в сторону правой ногой, поворачиваясь влево. Партнер делает шаг назад правой ногой (левая чуть согнута и стоит на носке) и завершает полуоборот (180 градусов) направо, глядя в сторону, противоположную направлению движению. Партнерша делает шаг назад левой ногой (правая чуть согнута и стоит на носке), завершает полуоборот (180 градусов) влево, глядя в сторону противоположную движению.
5. «Закрытый променад» - Партнер переставляет правую ногу вперед и наискосок вдоль линии движения, как в открытом променаде, но только не держа партнершу за руки. Партнерша переставляет левую ногу вперед и наискосок вдоль линии движения, как в открытом променаде, но, только не держа партнера за руки. Партнер поворачивается на правой ноге лицом к партнерше. Приставляет левую ногу к правой и восстанавливает закрытую позицию. Партнерша поворачивается на левой ноге лицом к партнеру. Приставляет правую ногу к левой и восстанавливает закрытую позицию. Партнер выставляет в сторону правую ногу. Партнерша выставляет в сторону левую ногу. «Рамка» стойки наклонена влево. Партнер приставляет левую ногу к правой ноге. Партнерша приставляет правую ногу к левой ноге.
6. Финал (поклон)

Форма контроля: наблюдение, анализ, корректировка, беседа. 

 Раздел 8. Итоговые занятия (1 год обучения - 4 часа, 2 год обучения – 6 часов). 
Теория: подготовка программы итогового мероприятия, репетиции. Контрольное выступление.
Практика: психологический тренинг, мини-концерт, аттестация, выступления на спортивных соревнованиях, творческих фестивалях.
Формы контроля: зачет в форме выступления отчетном мероприятии (мини-концерте), анализ выступлений. Опрос.
1.5 Планируемые результаты
     Предметные: 

· учащиеся освоили исполнение танцев латиноамериканской программы; 
· учащиеся владеют терминологией танцевального спорта, знают историю его развития. 
Личностные:

· у учащихся развита общая культура личности, они осознают российскую идентичность в поликультурном мире; 
· учащиеся проявляют привычку к ведению безопасного и  здорового образа жизни;
· у учащихся развиты физические и функциональные возможности организма, необходимые для совершенствования танцевальных исполнительских навыков.
Метапредметные:
· учащиеся способны организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность; 

· учащиеся способны осуществлять контроль собственной деятельности. 
Планируемые результаты освоения содержания дополнительного модуля для высокомотивированных учащихся: 

Предметные:

· сформировано представление об условиях, правилах проведения соревнований по спортивным бальным танцам (Латиноамериканская программа);

Личностные:

· развиты физические и личностные способности учащихся необходимые и достаточные для участия в соревнованиях по спортивным бальным танцам;

Метапредметные:

· развиты навыки осуществления контроля собственной деятельности.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации.

2.1 Календарный учебный график.

Продолжительность учебных занятий – 2 года (двухгодичное обучение), количество учебных недель 1 года обучения –  36, количество учебных часов – 216; режим занятий 3 раза в неделю, продолжительность занятия –2 часа, или 2 раза в неделю по 2 часа и 2 раза в неделю по 1 часу. 

Количество учебных недель 2 года обучения –  36, количество учебных часов – 216; режим занятий 3 раза в неделю, продолжительность занятия –2 часа, или 2 раза в неделю по 2 часа и 2 раза в неделю по 1 часу.
Летние каникулы -  июнь, июль, август.

Входная диагностика – сентябрь. Промежуточная аттестация – декабрь.
Аттестация по итогам освоения программы – апрель/май.

	Начало

учебного периода
	Окончание

учебного

периода
	Всего

учебных

недель
	Кол-во

учебных

дней
	Режим занятий
	Сроки контроль-ных процедур
	Праздничные нерабочие дни

	 01.09 – второй год обучения;
15.09 – первый год обучения
	Май
	36
	120
	3 раза в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 2 часа и 2 раза в неделю по 1 часу
	Декабрь, апрель/ май
	В соответствии с Календарем рабочих и праздничных дней на текущий период


2.2  Условия реализации программы
Материально – техническое обеспечение.

· хореографический  класс, оборудованный станками и зеркалами;
· ноутбук -1;
· звуковая аппаратура -1 комплект;
· элементы костюмов – в комплектах к номерам.
Так же  имеется гардероб для хранения концертных костюмов и инвентаря.
Образовательный процесс и творческие достижения по освоению общеобразовательной программы «Азбука бального танца» отображаются на страницах сайта Центра: http://дюцкамышин.рф/.
 Кадровое обеспечение.
Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками, имеющими среднее или высшее профессиональное хореографическое образование, соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета.
2.3. Формы аттестации.

При зачислении на обучение дети проходят входную диагностику, с целью выявления имеющихся танцевальных способностей и планирования дальнейшей работы с ними. При необходимости может быть сформирован индивидуальный образовательный маршрут.

Аттестация происходит дважды: промежуточная (примерно через два месяца после начала занятий) и по итогам изучения программы (по окончанию реализации программы) в форме зачетного мероприятия. Зачетным мероприятием может быть праздничный концерт, участие в хореографическом конкурсе, отчетный концерт коллектива иная форм, где учащиеся демонстрируют постановочный номер. 

Наряду с этим учащиеся,  проявляющие особые успехи и участвующие в профессиональных соревнованиях,  состоят в «Базе данных» Российского Танцевального Союза, где фиксируются соревнования, в которых обучающиеся принимают участие, получают очки для перехода в следующий танцевальный класс (в зависимости от занятого места). Так же учащиеся имеют «Зачетную Классификационную книжку» - это разрядная  книжка спортсмена, где фиксируются их спортивные достижения и класс танцевания. 
2.4.  Оценочные материалы.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включить описание объекта, форм, периодичности и содержание мониторинга.

Входная диагностика происходит на вводном занятии в форме педагогического наблюдения и выполнения определенных заданий, которые включают в себя упражнения на ритмичность, растяжку и пластичность, технику исполнения танцевальных движений. По результатам входной диагностики выстраивается приоритетное планирование работы с группой.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока, который включает в себя устный опрос и практическую часть, которая проходит в форме участия в новогоднем фестивале и фестивале, посвященному окончанию учебного года.
2.5. Методические материалы.

При работе с детьми педагог применяет следующие методы:

- Метод многократного повторения в разных вариантах используется на любом занятии;

- Метод использования слова – универсальный метод обучения, с его помощью решаются различные задачи: объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и другие задачи. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слов в обучении: рассказ, беседа, объяснение, словесное сопровождение движений под музыку и т.д.;

- Метод наглядного восприятия способствует более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы бального танца, повышает интерес к изученным движениям. Это показ движений, демонстрация плакатов, видеоматериалов, прослушивание ритма и темпа движения музыки, которая помогает закрепить мышечное чувство и запомнить движение в связи со звучанием музыкальных произведений. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично;

- Игровой метод обучения необходим при проведении занятий, позволяет повысить эмоциональность обучения и результативность процесса, использование элементов соперничества повышает ответственность каждого для достижения определенного результата;

- Комбинированный метод позволяет избежать монотонности упражнений, усиливает эмоциональность;

Для лучшего усвоения программного материала на учебных занятиях используется комплекс общеразвивающих физических упражнений, который включает в себя: азбуку музыкального движения, подготовительные, тренировочные и специальные упражнения.

Азбука музыкального движения:

- Движение в характере и темпе музыки.

- Передача в движении характера музыки и её ритмического рисунка.

- Работа над основными движениями: танцевальный шаг, легкий бег на полупальцах, шаг с подскоком, галоп.

- Танцевальные шаги и бег в образе лисы, кошки, мышки, медведя.

- Поклон у мальчика, поклон у девочки.

- Тактовые и затактовые вступления в танец.

- Музыкальные игры.

2. Подготовительные упражнения воспитывают у детей навыки, которые помогут избежать возможных ошибок при выполнении движений на занятиях, это овладение школой движения служит для формирования правильной осанки. Эти упражнения учат детей принимать исходное положение, осознавать работу двигательного аппарата, воспитывают навыки построения и перестроения детского коллектива.

3. Тренировочные упражнения:

а) упражнения для рук:

- отведение рук рывком вниз, вверх, в стороны, «ножницы»,

- вращение кистей, предплечий, всей руки в различных плоскостях.

б) упражнения для шеи:

- наклоны головы вперед, назад, в стороны,

- повороты головы в стороны,

- смещение головы вперед, назад, в стороны при неподвижных плечах,

- вращательные движения головы.

в) упражнения для плеч:

- поднимание, опускание,

- выдвижение вперед, назад,

- вращательные движения.

г) упражнения для корпуса:

- повороты в стороны,

- наклоны вперед, назад, в стороны,

- вращательные движения,

- волнообразные движения.

д) упражнения для бедер:

- смещение бедер вперед, назад, в стороны при неподвижном корпусе,

- вращательные движения.

е) упражнения для ног:

- полуприседания, приседания,

- поднимание согнутой в колене ноги,

- круговые движения коленей.

- сгибание и разгибание ноги в подъёме,

- вращательные движения ступней.

ж) прыжки:

- на одной ноге,

- на двух ногах,

- прыжки типа «ножницы»

4. Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращение и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.

Комплекс общеразвивающих упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления. 
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Приложение 1

План воспитательной работы по программе 

«Азбука бального танца» на 2026-2027 учебный год

	№

п\п
	Наименование мероприятия
	Срок выпол-

нения
	Ответственный исполнитель
	Планируемый результат
	Примечание

	1
	«Здоровье! Полезные советы на каждый день!»

(Беседа)
	Февраль
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Формирование у учащихся здорового образа жизни.
	

	2.
	«Герои живут рядом»
	февраль

Апрель-май
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Представление о наиболее значимых событиях в истории страны.
	

	3.
	Мой любимый город

(Беседа)
	Май
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Воспитание гражданственности, любви к своей малой Родине.
	

	4.
	«По страницам любимых книг» (конкурс хореографических этюдов)
	В течение всего периода обучения
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Сформировать интерес к чтению, народному творчеству.
	


Приложение  2
Входящая, итоговая диагностика с целью  выявления танцевальных способностей.
	Критерии
	Индикаторы определения наличия танцевальных данных на момент поступления в хореографический коллектив

	Чувство ритма
	Низкий: 

с трудом выполняет ритмическое задание заданное педагогом.

Средний:

задание выполняет, но только с помощью педагога.

Высокий: 

легко справляется с предложенным заданием

	Физические данные
	Низкий: 

корпус мышечно зажат, ноги расслаблены в коленях, стопы не развёрнуты, подъём низкий.

Средний: 

корпус зажат, но поддается движению, ноги слабые, но есть предрасположенность к укреплению физических данных.

Высокий: 

спина ровная, длинные ноги, развёрнутые стопы, высокий подъём, длинная шея,

	Гибкость


	Низкий: 

отсутствуют природные данные, зажат.

Средний: 

природная гибкость присутствует, но не достаточно развита.

Высокий: 

пластичен, с лёгкостью выполняет задания


Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	В
	5
	5

	С
	4
	4

	Н
	3
	3


Приложение  3
Оценка качества ЗУН обучающихся по образовательной программе «Азбука бального танца».

	Критерии
	Индикаторы уровней развития танцевальных способностей обучаемых 

	Чувство ритма
	Низкий:

не ритмичен, не слышит и не ощущает сильные доли.

Средний:

слышит, ориентируется, но только на постоянном контроле.

Высокий:

быстро, свободно ориентируется, выполняет задания в разных ритмических и темповых изменениях.

	Техника исполнения
	Низкий:

движения не скоординированы, слабое физическое развитие.

Средний:

физически развит, но мышечно зажат, долго обучается.

Высокий:

высокая обучаемость, свободно выполняет задания.

	Гибкость
	Низкий: 

отсутствует природная гибкость, зажат.

Средний:

природная гибкость присутствует, но недостаточно развита.

Высокий:

пластичен, способен выполнять задания повышенной сложности.

	Эмоциональная отзывчивость
	Низкий:

не проявляет эмоциональность в работе над образами, жестами, мимикой с трудом воспринимает творческие задания.

Средний:

не всегда эмоционально откликается на задания, присутствует определённая скованность.

Высокий:

открыто и эмоционально проявляет себя во всех видах деятельности, с интересом, фантазией работает с творческими заданиями.


Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	В
	5
	5

	С
	4
	4

	Н
	3
	3


Приложение 4
Критерии определения уровня развития личностных качеств учащихся и сформированности метапредметных компетенций.
(педагог оценивает уровень сформированности метапредметных навыков и личностных качеств посредством наблюдения на учебных занятиях, в процессе подготовки к ним, в ходе воспитательных мероприятий, а также в ходе личных и групповых бесед)
	Начальный уровень (1б)
	Средний уровень (2б)
	Высокий уровень (3б)

	1. Личностные качества

	1.1. Общая культура, способность осознания российской идентичности 

в поликультурном мире 

	Слабо справляется с соблюдением норм поведения во время занятий и вне их;
в процессе занятий не справляется с заданиями, связанными со знаниями национальных традиций, в речи фактически не использует пословиц, поговорок, не понимает их смысла.
	Незначительно нарушает нормы поведения, но после замечаний старших исправляется и повышает свою общую культуру;
с помощью старших способен выполнять задания, связанные со знаниями национальных традиций, при использовании в речи пословиц, поговорок с трудом понимает их смысл, использует в своей речи только с помощью старших
	Поведение соответствует нормам, корректировки не требуется;
уверенно справляется с заданиями, связанными со знаниями национальной культуры, понимает смысл пословиц, поговорок, использует их в речи.


	1.2. Ведение здорового образа жизни

	Не владеет нормами здорового образа жизни
	Частично владеет нормами здорового образа жизни
	В полной мере владеет нормами здорового образа жизни, строго следует им

	1.3. Физическое развитие учащихся

	Физическое развитие учащегося отстает от норм в данной возрастной категории: 
- вес излишен/недостаточен;

- нет гибкости;

- сутулая осанка;

- вялость движений.
	Физическое развитие соответствует возрастным нормам:
- вес в норме;

- достаточно гибок, хорошая растяжка;

-преимущественно правильная осанка;

- движения скоординированные.
	Физическое развитие соответствует или опережает норму в данной возрастной категории:
- вес в норме;

- гибок, обладает великолепной растяжкой;

- всегда правильная осанка;

- хорошая координация движений.

	2. Метапредметные компетентности

	2.1. Навыки организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность

	Очень сложно работать в паре, группе.
	Есть сложности при работе в паре, группе.
	Не испытывает сложностей при работе в паре, в группе.

	2.2. Способность осуществлять контроль собственной деятельности

	Самоконтроль отсутствует, постоянно требуется помощь взрослого:

- часто опаздывает, забывает учебные вещи;

- на занятии не организован;

- не отвечает за свои поступки.
	Низкий уровень самоконтроля, периодически требуются напоминания:
- допускает опоздания;

- в процессе занятий  не всегда организован;

- не всегда берет ответственность за свои поступки на себя.
	Высокий уровень самоконтроля:
- умеет контролировать свои действия и поступки, не требуется сторонний контроль.


Результаты наблюдений фиксируются в карту наблюдений «Уровень сформированности метапредметных компетенций и развития личностных качеств учащихся», ориентируясь на следующую шкалу оценок:
	Образовательные результаты

Уровень сформированности
	Личностные
	Метапредметные 

	1
	2
	3

	Низкий 
	0 – 3 балла
	0 - 2 балла

	Средний 
	4 – 6 баллов
	3 - 4 балла

	Высокий 
	7 – 9 баллов
	5 – 6 баллов


Карта наблюдений 
«Уровень сформированности метапредметных компетенций и развития личностный качеств учащихся»

Программа: _____________________________________ Группа: ________ 

Год обучения: _________

Дата заполнения: _______

Педагог: ____________________/_________
 







(инициалы, фамилия, роспись)
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