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1. Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка.
      Программа «Азбука туриста» реализует цели туристско-краеведческой направленности и предполагает организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма в непосредственном контакте с действительностью - окружающей природной и социальной средой, нацелена на развитие творческих способностей детей, приобщению их к исследовательской деятельности. Содержание программы предполагает активное участие в туристско-краеведческой оздоровительно-познавательной деятельности детей и их родителей. Программа ориентирована на формирование общей культуры детей, развитие навыков общения и совместной деятельности. Каждое мероприятие – туристская прогулка, мини-соревнования, физические упражнения, экскурсия и прочие – должно предполагать общее оздоровительное, закаливающее воздействие на организм учащихся. 
      Актуальность программы. Туризм и краеведение в системе образования России являются традиционным и эффективным средством обучения и воспитания детей и молодежи. Специальные методики использования экскурсий, путешествий, систематических краеведческих наблюдений и исследований для расширения кругозора детей, освоения разносторонних практических навыков, воспитания в них патриотизма и нравственности, любви к малой родине получили широкое распространение в России с начала XX века. Детско-юношеский туризм является одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни человека и общества в целом, что имеет большое государственное значение в воспитании подрастающего поколения. Туризм служит важным средством гармонического развития детей и, прежде всего, укрепления здоровья. В процессе занятий по программе «Азбука туриста», дети расширяют знания по основам туризма и краеведения, овладевают туристскими навыками и умениями, знакомятся с правилами оказания доврачебной помощи. Использование туризма как активного средства воспитания личности позволяет позитивно влиять на формирование жизненно-необходимых человеку умений и навыков, совершенствование его двигательных способностей, развитие морально-волевых и интеллектуальных качеств, а также способствуют оздоровлению и физическому развитию детей и молодежи, воспитывая навыки самообслуживания, и обучая действиям в условиях экстремальных ситуаций.
      Педагогическая целесообразность. 
Методы, которые используются педагогом на учебных занятиях: практические, методы стимулирования и мотивации, контроля и самоконтроля. Формы проведения занятий могут быть различны - как традиционные занятия, так и занятие-экскурсия, занятие-экспедиция, мастер-класс по завязке узлов, занятие-выставка экспедиционных находок и другие. Программа создаёт условия для освоения пространства города и района, способствует развитию кругозора в области истории, архитектуры, естествознания, физической культуры тем самым, духовно обогащает и развивает юных туристов. Туристско-краеведческая деятельность способствует развитию наблюдательности у детей, навыков общения со сверстниками, взрослыми, окружающим миром. Участники программы учатся взаимодействовать с другими участниками, обмениваться знаниями и эмоциями, проявлять инициативу и любознательность. Занятия способствуют совершенствованию физических возможностей, развитию морально-волевых и интеллектуальных качеств обучающихся. 
      Отличительные особенности. Программа «Азбука туриста» обеспечивает ознакомительный уровень подготовки. При разработке за основу была взята типовая программа «Оздоровительно¬-познавательный туризм», утвержденная Центром дополнительного образования РАО, рекомендованная Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту 2003 г., разработанная Смирновым Д.В., кандидатом педагогических наук, президентом Международной академии детско-юношеского туризма и краеведения им А.А. Остапца-Свешникова. Основной отличительной особенностью данной программы является то, что направлена она как на формирование знаний и умений по туризму, так и на укрепление здоровья обучающихся и формирование навыков здорового образа жизни. В большей степени программа способствует оздоровлению и физическому развитию детей и подростков, не ставя задачи высоких спортивных достижений (разрядов). Особое воспитательное воздействие оказывает сравнительно простыми и доступными средствами: в экскурсиях, прогулках, туристских слетах и соревнованиях, а также в краеведческой и природоохранной деятельности. На занятиях  учащиеся изучают родной край, знакомятся с географией, историей и культурой родной страны, ведут работу по охране природы. 
     Адресат программы.  Программа ориентирована на детей 7-14 лет, не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья. Она будет интересная как мальчикам, так и девочкам. Для детей данной возрастной категории характерны живой интерес к окружающей жизни, жажда ее познания, восприимчивость к тому, что он узнает самостоятельно и от взрослых. Основополагающим критерием зачисления ребенка на программу является его желание. Также ребенку необходимо предоставить медицинскую справку о состоянии здоровья.
    7-11 лет  - это период интенсивного физического развития, организм растет, происходит процесс окостенения и формирования поясницы, формируются способности к целенаправленному систематическому труду. Внимание неустойчивое. Происходит смещение фокуса общения с родителей на сверстников, развиваются социальные связи, дети приучаются к правилам группы, законам и нормам. Занимаясь по программе, школьники смогут удовлетворить свои потребности в общении, познавательной деятельности, развить такие личностные качества как: сила воли, смекалка, выносливость, целеустремленность, умение общаться в коллективе сверстников и разновозрастном коллективе и т.д.
       12-14 лет характеризуется становлением избирательности, целенаправленности восприятия, устойчивого произвольного внимания и логической памяти. Также у подростков формируется  акцент на устойчивую личную позицию и свои интересы.
      Занятие туризмом востребованы у учащихся, так как в этой деятельности они могут удовлетворить свои потребности в общении, в познании окружающего мира, в освоении способов выживания в природных условиях, в проявлении настоящей дружбы, в воспитании своего характера.
      Уровень программы, объём и сроки реализации.
Уровень программы – ознакомительный. 
Объём – 72 часа.
Срок реализации программы – 1 год.
       Форма обучения – очная.
     Режим занятий. Программа может реализоваться 1 раз в неделю по 2 академических часа или 2 раза в неделю по одному академическому часу, согласно составленному расписанию учебных занятий.
Программа может реализовываться в сетевой форме на базе общеобразовательных школ.
     Особенности организации образовательного процесса.
[bookmark: _Hlk113364145][bookmark: _Hlk113364163]Количество обучающихся в группе: 15-30 человек. На программу могут быть зачислены как мальчики, так и девочки. Состав группы – постоянный. Занятия – групповые. 
     Учебные занятия проходят как в аудиториях, так и в полевых условиях. Предусмотрены традиционные учебные занятия и учебно-тренировочные занятия, а также образовательные путешествия, экспедиции, экскурсии, турниры, фестивали, различные социо-моделирующие игры, детско-взрослые образовательные события, однодневные походы. Теоретические занятия проходят в учебном кабинете, оборудованном партами и стульями по количеству человек в группе, имеется мультимедийное оборудование, персональный компьютер.  В процессе изучения теоретического материала используются дидактические и наглядные пособия.
      Практические занятия проходят в условиях специально оборудованного спортивного зала, на местности (парковая зона, исторические места города, близлежащие дворовые  территории, окрестности города). 
     Неотъемлемой частью образовательного процесса является воспитание учащихся детского объединения. Воспитательный процесс идёт по всем направлениям, т.к. каждое занятие решает определенные воспитательные задачи. Приоритетными направлениями являются: 
- воспитание положительного отношения к труду и творчеству,
- нравственное и духовное воспитание, 
- культурно-творческое и духовное воспитание, 
- формирование коммуникативной культуры, 
- здоровьесберегающее воспитание, 
- экологическое воспитание, 
- интеллектуальное воспитание.
Для решения поставленных воспитательных задач формируется календарный план мероприятий (приложение 1) на текущий учебный год.
1.2 Цель и задачи программы.
Цель программы: развитие двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся, укрепление их здоровья, психологическое и физическое оздоровление организма в процессе туристско-познавательной деятельности.
    Задачи обучения: 
Предметные:
· изучение истории и природных особенностей родного края – г. Камышин и его окрестностей, животного и растительного мира Волгоградской области;
· изучение основных понятий в области туризма и ориентирования;
· изучение правил и норм безопасности туристической деятельности;
· знакомство учащихся с техникой физических навыков туристкой деятельности;
· формирование навыка ориентирования на местности, 
· изучение функций должностей в походе, правил организации привала и стоянки.
Личностные:
· воспитание продуктивных и нравственных личностных качеств, воли, целеустремленности, дисциплинированности, трудолюбия, ответственности, дружелюбия;
· формирование ценностного отношения к здоровому и безопасному образу жизни;
· развитие основ экологического мышления: береженого отношения к природе во время походов и занятий, убеждения в области охраны природы.
Метапредметные:
· формирование и развитие умений работы в команде, умения организовать совместную деятельность, работать индивидуально и в группе;
· формирование и развитие умения самостоятельно определять цели, будущие результаты, планировать деятельность; 
· формирование основ самоконтроля, самооценки;
развитие умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, делать выводы.













1.3 Учебный план.                                                                          
Учебно-тематический план занятий объединения «Азбука туриста»
	№
п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	Теория
	Практика

	
	I.Введение
	2
	1
	1

	1
	1. Чем полезны и интересны походы и экскурсии.  Правила поведения юных туристов
	2
	1
	1

	
	II. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста
	8
	5
	3

	2
	1. Основы безопасности в природной среде 
	2
	2
	0

	3
	2. Личное туристское снаряжение и уход за ним. 
	2
	1
	1

	4
	3. Личная гигиена юного туриста. 
	1
	1
	0

	5
	4. Питание в туристском походе. Питьевой режим на туристской прогулке
	1
	0
	1

	6
	5. Азбука спортивно-оздоровительного туризма. 
	2
	1
	1

	
	III. Азбука здоровья туриста
	23
	9
	14

	7
	1. Укрепление организма народными средствами. Образовательное путешествие
	6
	1
	5

	8
	2. Понятие о солнечных и воздушных ваннах. Режим дня. Здоровый сон. Здоровые зубы – залог здоровья. Гимнастика для глаз.
	3
	1
	2

	9
	3. Отработка простейших навыков оказания первой медицинской помощи. Обработка ран, ссадин и наложение простых повязок, жгутов и шин. 
	6
	4


	2



	10
	4. Комплектование походной аптечки.
	2
	1
	1

	11
	5. Лекарственные растения. 
	2
	1
	1

	12
	6. Обеззараживание питьевой воды.
	2
	1
	2

	13
	7. Промежуточная аттестация. Тестирование
	2
	1
	1

	
	IV. Азбука топографии 
	10
	3
	7

	13
	1. Школьный двор, микрорайон
	2
	1
	1

	14
	2. План местности. 
	6
	1
	5

	15
	3. Условные знаки
	2
	1
	1

	
	V. Азбука ориентирования
	10
	1
	9

	16
	1. Ориентирование на местности
	5
	1
	4

	17
	2. Начала туристского ориентирования. 
Поход
	5
	0
	5

	
	VI. Азбука краеведения
	10
	6
	4

	18
	1. Наши известные земляки
	2
	1
	1

	19
	2. Историческое прошлое нашего края.
Поход
	4
	2
	2

	20
	3. Достопримечательности и природные памятники нашего города и его окрестностей.
Образовательное путешествие
	2
	1
	1

	21
	4. Растения и животные нашего края. Поход
	2
	1
	1

	
	VII. Спортивно-оздоровительный туризм
	5
	2
	3

	22
	1. Пешеходный туризм. Поход
	2
	2
	-

	23
	2. Туристские узлы и их применение
	3
	-
	3

	24
	VIII. Промежуточная аттестация. 
Итоговый поход
	4
	4
	-

	
	Итого:
	72
	31
	41


[bookmark: bookmark2]1.4 Содержание программы
I. Введение (2 часа). 1. Чем полезны и интересны походы и экскурсии?
Теория. Знакомство с детьми. Уточнение интересов и пожеланий занимающихся. Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения (изучение и познание окружающего мира) для оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. Правила поведения юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девизы юных туристов: «В здоровом теле – здоровый дух», «Чистота – залог здоровья». Взаимопомощь в туристической группе на прогулке и в походе.
Практика. Входная диагностика. Составление памятки юного туриста.
[bookmark: _Hlk113531085]Форма контроля: Наблюдение, опрос, анкетирование.
II. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста (8  часов) 
1. Основы безопасности в природной среде. 
Теория. Правила поведения и соблюдения тишины при участии в туристской прогулке, экскурсии в парк (лес), взаимопомощь в туристской группе. Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными). Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) группы.
Практика: ролевая игра «Идём в поход», просмотр и анализ кинофильма.
Форма контроля: Наблюдение, опрос
2. Личное туристское снаряжение и уход за ним. 
Теория. Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, участия в экскурсии: рюкзак и требования к нему; обувь; требования к одежде (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены; требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзака, соблюдение гигиенических требований. Умение подобрать личное снаряжение в соответствии с погодными условиями и сезоном года. Уход за личным снаряжением.
Практика. Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для выяснения и корректировки умений готовиться к участию в туристских мероприятиях.
Форма контроля: опрос по теме занятия, анкетирование.
3. Личная гигиена юного туриста. 
Теория. Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, необходимость принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. 
Практика.  Составление комплекса утренней гимнастики.
Форма контроля: наблюдение.
4. Питание в туристском походе. 
Теория. Питание на прогулке, экскурсии, образовательном путешествии, однодневном походе. Продукты для питания. Продукты, запрещенные в походе. Как составить меню? Что можно приготовить в однодневном походе?
Практика. Упаковка продуктов питания для организации перекуса на туристской прогулке. Игра «Перевёртыши». Приготовление бутербродов для туристической прогулки.
Форма контроля: наблюдение, тестирование.
[bookmark: _Hlk113532826]6. Азбука спортивно-оздоровительного туризма.                                         Теория. Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской группе. Организация привалов во время прогулки, экскурсии. Ритм и темп движения туристской группы. Взаимопомощь в группе. Привалы: подгоночный, промежуточный, обеденный. Распорядок дня юного туриста во время экскурсии и на прогулке. Походные должности туристов. Правила поведения участников спортивно-туристских соревнований, состязаний, игр.
[bookmark: _Hlk113532789]Практика. Занятия на местности. Построение в походную колонну, организация движения группы. Правила перехода дорог, улиц. Работа направляющего и замыкающего. Туристская прогулка (экскурсия, прогулка в парк) с целью закрепления знаний о поведении в пути и на природе.                                                                                                               Форма контроля: наблюдение.
III. Азбука здоровья туриста (23 часа).
1. Укрепление организма народными средствами. 
Теория. Закаливание. Способы закаливания организма: воздушный, водный, закаливание солнцем, обтирание, хождение босиком в природной среде. Укрепление организма при помощи лекарственных трав и продуктов питания. Двигательный режим юного туриста. Режим дня. Здоровый сон. Здоровые зубы – залог здоровья. Гимнастика для глаз.
Практика. Обтирание мокрым полотенцем. Хождение босиком. Подвижные игры на свежем воздухе. Гимнастика для глаз.                                                                      Форма контроля: наблюдение.
2. Понятие о солнечных и воздушных ваннах. Режим дня. Здоровый
сон. Здоровые зубы -залог здоровья. Гимнастика глаз.
Теория. Понятие о солнечных и воздушных ваннах. Режим дня. Здоровый сон. Здоровые зубы -залог здоровья. Гимнастика глаз.
Практика. Подсчет оптимального количества часов отдыха. Составление режима дня. Гимнастика глаз.
3. Отработка простейших навыков оказания первой медицинской помощи. Обработка ран, ссадин и наложение простых повязок, жгутов и шин.	
Теория. Правила и способы обработки ран, ссадин. Требования к правилам наложения повязок, материалы для обработки ран и наложения повязок.
Практика. Игра «Айболит» (необходимая первая доврачебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок).
Форма контроля: наблюдение.
4. Комплектование походной аптечки.                                                                                                Теория. Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки и однодневного похода. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара (медика) группы.                             Практика. Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.                                                                                                                       Форма контроля: наблюдение.
5. Лекарственные растения.                                                                                Теория. Виды лекарственных растений, произрастающих в окрестностях города Камышина. Использование лекарственных растений при приготовлении пищи и фиточая в походных условиях. Правила приготовления витаминного и лечебного фиточая.
Практика. Приготовление витаминного фиточая. Дегустация. Игра «Фито-лото». Форма контроля: наблюдение, опрос по теме.
[bookmark: _Hlk113533585]6. Обеззараживание питьевой воды.                                                                Теория. Что такое вода? Какая вода лучше? Способы обеззараживания воды в условиях похода.                                                                                                            Практика. Очистка воды при помощи фильтра. Изготовление простейшего фильтра своими руками.                                                                                                 Форма контроля: наблюдение, опрос по теме, тестирование.
7. Промежуточная аттестация. Тестирование.
Теория. Азбука здоровья туриста. Повтор всех тем.
Практика. Тестирование по теме «Азбука здоровья туриста»
Форма контроля: тестирование.
IV. Азбука топографии (10 часов).
1. Школьный двор, микрорайон.                                                                     Теория. Формирование представлений, занимающихся о своем доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении и расположении различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений школьного двора.                                                                                                              Практика. Экскурсия по зданию ДЮЦ, кабинетам и другим помещениям. Занятие на местности.  Знакомство с назначением различных построек и объектов.                                                                                                                    Форма контроля: наблюдение
[bookmark: _Hlk113535026]2. План местности.                                                                                                      Теория. Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей улицы).
Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где их герои использовали планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей). История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества. Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане.
 Практика. Рисование плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. Занятия па местности. Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора.                                                                                      Форма контроля: наблюдение.
3. Условные знаки
Теория. Виды знаков и их различия. Легенда карты. Правила использования условных знаков в картах.
Практика. Игра-ориентирование по знакам «Узнай дерево».                                       Форма контроля: наблюдение.
V. Азбука ориентирования (10 часов.)
1-2. Ориентирование на местности. 
Теория. Ориентирование на местности. Начала туристского ориентирования. 
Практика. Поход
Форма контроля. Тесты.
VI. Азбука краеведения (10 часов).
1.Наши известные земляки.                                                                      
[bookmark: _Hlk113536216]  Теория. Известные люди родного города, знаменитые земляки, герои войн и труда.                                                                                                                                        
Практика. Встреча с интересными людьми, прослушивание их рассказов о туристской (походной) жизни в школьные годы.                                        
Форма контроля: наблюдение, опрос.
[bookmark: _Hlk113536408]2. Историческое прошлое нашего края.                                                      
Теория.  Знакомство с историей нашего края. Динозавры, древние акулы и мамонты. Какую тайну хранят горы Уши? Что такое «Переволока».  
[bookmark: _Hlk113536370]Практика. Экскурсия в Камышинский краеведческий музей.                    
Форма контроля: наблюдение.
4. Достопримечательности и природные памятники нашего города и его окрестностей.                                                                                          
Практика. Образовательное путешествие на горы Уши.                         
Форма контроля: наблюдение.
[bookmark: _Hlk113537070]4. Растения и животные нашего края.                                               
Теория. Знакомство с растительным и животным миром Волгоградской области. Понятие природных сообществ. Степь, луг, пастбище, лес, водные сообщества. Растения и животные, обитающие в различных природных сообществах.  Красная книга Волгоградской области.
[bookmark: _Hlk113537264]Практика. Образовательные путешествия: «Растения степи», «Лес как экосистема», «Растения, которые любят воду».                                                     Форма контроля: наблюдение, опрос.
VII. Спортивно-оздоровительный туризм (5 часов).
1.Пешеходный туризм.                                                                                             
Теория. Способы преодоления простейших естественных препятствий (без туристского специального снаряжения); организация движения группы в лесном массиве; преодоление простых водных преград (ручьев, луж), преодоление крутых склонов; движение по дорогам (дорожкам), преодоление спусков. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну на равновесие. 
Практика. Занятия на местности. Техника передвижения юных туристов: спуски, подъемы. Движение по слабопересеченной и равнинной местности. Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных препятствий. Преодоление естественных завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски и подъемы).                                                                                               Форма контроля: наблюдение.
2. Полоса препятствий пешеходного туризма. 
[bookmark: _Hlk113537457]Практика. Занятия на местности. Переправа через болото по кочкам; переправа по гати по наведенным кладям (жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; туристские узлы; установка и снятие палатки; преодоление оврага (канавы) с помощью «маятника», спуски и подъемы, в том числе по песчаным склонам.                     
Форма контроля: наблюдение.
3. Туристские узлы и их применение.                                                            
Теория. Туристские узлы: прямой, проводник простой, ткацкий. Их свойства, назначение и применение юными туристами в туристских прогулках (походах).                                                                                      Практика. Вязка узлов по названию и по их назначению.                           
VIII. Итоговый поход (4 часа).                                                               
Теория. Темп движения: нормальный темп движения и его изменения в течение дня, с течением дней в походе, в зависимости от грунта, почвы, рельефа, погоды и других условий. Строй туристской группы. Почему на маршруте группа должна двигаться колонной? Построение колонны, обязанности направляющего (проводника), замыкающего и остальных участников в летнем, зимнем походах. Опасность отставания отдельных участников от группы.                                                                                  Практика. Отработка техники движения по дорогам и тропам, по автомагистралям, при подъемах и спусках с невысоких гор. Отработка движения без дорог и троп на равнине. Характеристика и преодоление типичных естественных препятствий при движении по травянистой поверхности, по песку, мокрому грунту, кустарникам, по каменистой поверхности.
Форма контроля: наблюдение.

1.5. Планируемые результаты обучения
Предметные результаты:
· знание истории и природных особенностей родного края –     г. Камышин и его окрестностей, имеют представление о  животном и растительном мире Волгоградской области;
· владение понятийным аппаратом в области туризма и ориентирования;
· наличие первоначального опыта ориентирования на местности;
· знание и умение выполнять функции должностей в походе, а также способны организовать привал и стоянку.
· знание техники физических навыков туристкой деятельности;
Личностные результаты:
· проявление личностных качеств: целеустремленности, силы воли, трудолюбия, дисциплинированности, дружелюбия;
· проявление навыков укрепления и сохранения здоровья: регулярное выполнение физических упражнений, соблюдение режима дня, гигиены, правильного питания, питьевого режима, правил безопасности;
· проявление основ экологического мышления: береженое отношение к природе во время походов и занятий, убеждения в области охраны природы.
Метапредметные результаты:
· демонстрация первоначальных умений работы в команде: выполнение функций отведенной роли, конструктивное взаимодействие с участниками команды;
· участие в постановке цели, в определении будущего результата, в планировании деятельности и отборе средств достижения результата;
· демонстрация первоначальных навыков самоконтроля при выполнении учебно-тренировочной деятельности и оценивания полученных результатов;






















2. Раздел № 2 «Комплекс организационно – педагогических условий»
2.1 Календарный учебный график программы.
	Начало учебного года
	1 сентября

	Окончание учебного года
	31 мая

	Количество учебных недель
	36

	Количество учебных часов
	72

	Каникулярный период
	30 декабря 2026 - по 11 января 2027 

	Массовые мероприятия 
	в течение календарного года согласно плану воспитательной работы МБОУ ДО ДЮЦ и детского объединения «Азбука туриста»

	Сроки контрольных процедур:
	Входная диагностика (сентябрь), промежуточная диагностика (январь, в конце учебного года, по окончанию образовательной программы).



2.2 Условия реализации программы.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука туриста» разработана по принципу « от простого к сложному». Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. На протяжении всего года учащиеся совершенствуют свои умения и навыки организации туристского быта, техники туризма, ориентирования, краеведения.
Занятия проводятся на базе МБОУ ДО ДЮЦ, на прилагающей территории учреждения, на учебном полигоне, веревочном городке, в условиях природной среды на территории г. Камышина.
Материально – техническое обеспечение.
- стандартный  учебный кабинет на учащихся в количестве 15 человек, оборудованный учебной мебелью, 
Перечень необходимого оборудования: 
· Компас - 1 шт;
· Карта близлежащего парка – 1 шт;
· Карта Камышинского лесопитомника – 1 шт;
· Мультимидийная установка;
· Компьютер или ноутбук;
· Веревки для вязания узлов- 30 шт;
· Минимузей окаменелостей Волгоградской области - 10 экспонатов;
· Лупа – 2 шт;
· Спилс-карты- 5 шт;
· Палатка  - 1 шт.
Кадровое обеспечение. 
Образовательный процесс осуществляет педагог, обладающий профессиональными знаниями в предметной области с высшим педагогическим образованием или прошедшим курсы профессиональной переподготовки.
Дидактическое обеспечение
 Дидактический и методический материалы:
- презентации и фильмы по теме: «Туристские соревнования», «Виды туризма», «Туризм в ВО», «Животные Волгоградской области», «Куда ушло море?» и др.                                                                                                                             - музейные экспонаты минералов и окаменелостей, гербарий, стенды по краеведческой работе.                                                                                                    - раздаточный материал: игры на развитие логики, внимания, памяти, работоспособности.                                                                                                   - комплексы индивидуальных заданий, используемые при изучении тем программы.                                                                                                                       - тесты и анкеты по топографии и ориентированию, туризму, медицине, краеведению, физической подготовке.                                                                                         - туристическое снаряжение (рюкзак, коврик, котелок, спальник, ремонтный набор).
2. 3. Формы аттестации.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
Материалы анкетирования и тестирования, грамоты, дипломы, сертификаты, полученные учащимися за участие в спортивных соревнования и походах (однодневных), а также километраж; отзывы детей и родителей, методические разработки педагога.                                                                    
Формой подведения итогов реализации программы является:
- тестирование;
 - однодневный пеший поход, протяжённостью 5-10 км (в зависимости от возраста и физической подготовки обучающихся), с проверкой туристических навыков.
Непосредственным показателем успешности освоения программы является отслеживание заданных результатов по итогам входной диагностики (при зачислении ребенка на обучения с целью выявления его начального уровня), промежуточной (в декабре-январе) и к окончанию учебного года (май), которое включает в себя и проводится в следующих формах: 
- педагогическое наблюдение; 
- тестирование по разделам, темам программы; 
- практические контрольные задания по туризму и ориентированию; 
- участие в образовательных путешествиях, мини-соревнованиях (результативность отслеживается на основании протоколов соревнований, маршрутных документов путешествий). 
Косвенными показателями успешности реализации программы служат: создание стабильного коллектива, заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге – воспитание физически здоровых, сознательных обучающихся.
2.4 Оценочные материалы: 
   С	целью	определения	уровня	усвоения	программы, а также для повышения эффективности и улучшения качества	учебно-воспитательного       процесса	проводится педагогический мониторинг в течение всего периода обучения. 
Критерии входящей диагностики ЗУН учащихся (начало учебного года):
- входящая диагностика по программе «Азбука туриста» (Приложение 2);
Результаты фиксируются в сводных таблицах. Пример диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов,  прилагается. 
Критерии промежуточной аттестации ЗУН учащихся (1 полугодие):
- диагностические материалы по теме «Азбука здоровья туриста» 
(Приложение № 3).
- диагностические материалы по теме «Загадки нашего города» (Приложение 4)
Критерии промежуточной аттестации ЗУН учащихся (2 полугодие):
- диагностические материалы для исследования ценностных ориентаций личности (Приложение 5)  и уровня общительности (Приложение 6)
- Промежуточная аттестация в объединении по программе  «Азбука туриста»
с помощью диагностического   теста «Что берем с собой в поход?» (Приложение 7).
[bookmark: _Hlk115177070]Методы педагогической диагностики: наблюдение, анкетирование, беседа, опрос, тестирование, изучение педагогической документации (программы, УМК, портфолио профессиональной деятельности).
Данные методы можно использовать как для текущего и промежуточного контроля освоения образовательной программы, так и при проведении анализа достижений учащихся и коллектива.
2.5. Методические материалы.
Программа построена в форме своеобразного образовательного путешествия в окружающую среду с целью ее познания. «Образовательное путешествие» предполагает реализацию принципов дифференциации и личностно-ориентированной деятельности при педагогической поддержке, соответствующей уровню подготовленности детей. Ведущей технологией (принципом) является игровая технология для учащихся младшего школьного возраста (по Г. Селевко). В основе принцип образовательного путешествия. Программа предусматривает теоретические и практические занятия. На занятиях используются групповая, индивидуальная и фронтальная формы организации обучения; по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – поход и образовательное путешествие.  Нестандартные формы проведения занятий программы: творческая мастерская, мастер-класс, занятие-игра,  бинарное занятие и др. Особое место занимают кратковременные образовательные путешествия  и походы, в которых отрабатываются туристские навыки и умения, проводятся  наблюдения, сбор гербарного и различного краеведческого материала.  
Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся по выполнению заданий, физической подготовке, краеведческие наблюдения на природе, сбор краеведческого материала, проведение природоохранных мероприятий. При проведении практических занятий активно применяются образовательные технологии личностно - ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества, используются интерактивные методики, особое внимание уделяется рефлексии. Вне сетки часов происходит участие в походах, туристские прогулки и экскурсии, в туристских слетах, краеведческих конкурсах.
Методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно- иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, проблемный; игровой, дискуссионный, и др.) и воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.).
[bookmark: _Hlk115177147]Формы организации познавательной активности обучающихся: индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая;
Формы организации учебного занятия -  беседа, защита учебных проектов в рамках учебного занятия, игра, конкурс, конференция, лекция, мастер- класс, наблюдение, открытое занятие, чаепитие, поход, праздник, практическое занятие, представление, презентация, экскурсия, соревнования.
Педагогические технологии: 	
-	технология индивидуализации обучения, где применяются индивидуальные маршруты работы с одарёнными обучающимися (Приложение 8);
       -	технология группового обучения, предусматривает деление обучаемых на несколько групп, где дети получают специальные упражнения (работа с компасом, курвиметром, специальным туристским снаряжением), для решения учебных задач. Действия выполняются под строгим контролем преподавателя. Цель данной технологии – создание необходимых условий для развития у детей самостоятельности, умения взаимодействовать с обществом и быстро выполнять поставленные задачи в группах.
-	технология дифференцированного обучения применяется в практической работе над преодолением туристической полосы препятствий с целью организовать учебный процесс на основе учета индивидуальных особенностей личности, что дает каждому учащемуся возможность получить максимальные по его способностям знания и реализовать свой личностный потенциал;
-	технология игровой деятельности. 
-	здоровьесберегающая технология направлена на сохранение и укрепление здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития: проведение инструктажей по технике безопасности; соблюдение правил личной и общественной гигиен, санитарно-гигиенических норм при работе с учащимися, чередование различных видов деятельности.
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4. Варламов В.Г. Основы безопасности в пешем походе. М.: ЦРИБ «Турист», 1983.
5. Красная Книга. Редкие и охраняемые растения и животные Волгоградской области. Составитель: В.А. Брылев. Волгоград, 1992.
6. Кострова С. Ю., методист МБУ ДО ЦДЮТИК г. Камышин Волгоградской области Путеводитель юного путешественника по городу Камышину, Камышин, 2019.
7. А.А. Летягин Дневник географа-следопыта. 5 класс Москва 2020.
8. Новиков В.С. Губанов И.А. Школьный атлас-определитель высших растений. М.: Просвещение, 1985.
9. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии. Учебное пособие. М.: Народное образование, 1998. 256 с.
10. Смирнов Д.В. Программа «Оздоровительно-познавательный туризм», Центр дополнительного образования РАО, Российская международная академия туризма, М, Советский спорт, 2003.
11. Ю.С. Константинов, А.И. Персин Словарь туриста и краеведа, ФЦДЮТК, МАДЮТК, Москва 2018
11. Юрьева М. Н., Подготовка к туристскому походу. Как правильно одеться. Станица Медведовская, Краснодарский край, 2022.
12. Брылёв В. А., Пряхин С. И., Алферова Г. А., Алешина Л. И., Бузинова О. П., Ширшов А. Ф. и др. Волгоградская область: природные условия, ресурсы, хозяйство, население, геоэкологическое состояние, Монография, Волгоград, 2011.
13. Брылёв В. А. Красная книга: Редкие и охраняемые растения и животные Волгоградской области, Волгоград: Издательский отдел Волгоградинформпечати, 1992.
14. Брылёв В. А., Самусь Н. А., Славгородская Е. Н. Родники и реки Волгоградской области, 2-е изд., перераб. и доп. — Волгоград: Перемена, 2005.
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3.	Колесникова, Л.В. Рабочая тетрадь юного ориентировщика [Текст] / Л.В. Колесникова. – М.: Советский спорт, 2003.-320с.
4.	Колесникова, Л.В. «Спортивное ориентирование с основами туризма и краеведения» [Текст] / Л.В. Колесникова.- г. Новокузнецк, 2007.10-15с.
5.    Сагалаева В. А. Краеведение: биологическое и ландшафтное разнообразие природы Волгоградской области, методическое пособие, под ред. проф. М.: Глобус,2008. 










Приложение №1
План воспитательной работы детского объединения «Азбука туриста»

	№
п\п
	[bookmark: _Hlk103265435]Направление воспитательной работы
	Наименование мероприятия
	Срок выпол-
нения
	Ответственный исполнитель
	Планируемый результат

	1.
	Физическое развитие и культура здоровья 
	1.В поход за здоровьем
	В течение учебного года.
	Леденцова Е.А.
	Оздоровление уч-ся

	
	
	2.Участие в соревнованиях по ориентированию.
	В течение учебного года.
	Леденцова Е.А,

	Укрепление физического здоровья уч-ся.

	2.
	Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение
	1.Экологические акции по уборке мусора.
	09.2026
	Леденцова Е.А.
	Формирование трудовых навыков и ответственного отношения к экологическому состоянию окружающей среды.

	
	
	2.Мастер-классы по изготовлению различных поделок.
	В течение учебного года
	
Леденцова Е.А.

	Воспитание аккуратности, усидчивости, коллективизма.

	3.
	Патриотическое воспитание
	1.Экскурсии по г. Камышину.
	10.2026

	Леденцова Е.А.
	Воспитание патриотизма и любви к родному краю.

	
	
	2.Просмотр кинофильмов патриотической направленности 
	В течение учебного года.
	Леденцова Е.А.
	Формирование понимания, что такое истинный патриотизм и гражданская позиция.

	4.
	Приобщение детей к культурному наследию
	1.Посещение центральной городской библиотеки.
	03.2027
	Леденцова Е.А.
	Воспитание у детей любви к чтению, формирование интереса к печатной книге.

	
	
	2.Экскурсия в музей Шолохова.
	02.2027
	Леденцова Е.А.
	Знакомство с историей родного края.

	
	
	3.Поход в Камышинский драматический театр
	В течение учебного года.
	Леденцова Е.А.
	Воспитание любви к драматическому искусству, умения сопереживать. 






















Приложение №2
Входящая диагностика по программе «Азбука туриста»

1.  Какие два местоимения портят дорогу?
2.  Какое слово состоит из полубуквы?
3.  Название, какой птицы состоит из четырех десятков букв?
4.  С какой буквой заостренная палка становится птицей?
5.  Какой буквой, взятой два раза, можно назвать военный праздник?
6.  До чего надо дойти, чтобы появилось неприятное чувство?
7.  На какой части, какой буквы растет пшеница?
8.  За какую букву скрывается лес, когда появляется собака?
9.  К какой гласной букве надо прибавить участки земли, чтобы получить город?
10. Слева направо - на ногах стоит, справа налево - без ног бежит.
11.  Чем оканчивается как день, так и ночь?
12.  Как написать «сухая трава» четырьмя буквами?
13.  У тpёx братьев по одной сестре. Сколько всего детей в семье?
14.  Ты да я да мы с тобой. Сколько нас?
15.  В корзине 5 яблок. Как их разделить между пятью девочками так, чтобы одно яблоко осталось в корзине?
16.  Растут 4 березы. На каждой березе по 4 больших ветки. На каждой большой ветке по 4 маленьких, а на каждой маленькой ветке по 4 больших яблока. Сколько всего яблок?
17.  Может ли дождь идти два дня подряд?
18.  Почему покупают новые ботинки?
19.  Когда в пустом кармане что-нибудь да бывает?
20.  Как сорвать ветку, не спугнув птичку, сидящую на ней?
21.  Когда рубашка бывает пахучим растением?
22.  У какой фигуры нет ни начала, ни конца?
23.  Не корабль и не лодка. Ни паруса, ни весла. А туристы на нем плавают. Что это?
24.  То рыжая, то серая, а по названью белая. Кто это?
25.  Не вода и не суша: на лодке не проплывешь, ногами встанешь - утонешь. Что такое?
26.  Если встала бы, так до неба достала бы.
27.  Пристала ко мне в лесу. Искал ее - не нашел. А домой в ладошке принес. Что это?
28.  Катался, был мал, а покатался - большим стал.
29.  Кто, задравши носики, бегут по просеке?
30.  Что ни в огне не горит, ни в воде не тонет?
31.  Ее не видно и не слышно. Но стоит только заговорить, о ней и нет ее. Что это?


2

Ответы к «Туристическим загадкам»
1.Я-мы. 
2.Пол-ка. 
3.Сорок-а. 
4.С-о-кол. 
5.Пара-д. 
6. До-сада. 
7.На пол-е. 
8.Бор-за-я. 
9.К-а-луга. 
10.Кот-ток. 
11.Оба слова оканчиваются ь. 
12. Сено. 
13. Четверо. 
14. Двое. 
15. Одной девочке дать яблоко с корзиной. 
16. Ни одного, так как на березе яблоки не растут. 
17. Не может, так как ночь разделяет дни. 
18. Потому что их даром не дают. 
19. Когда в нем дыра. 
20. Подождать, пока птичка улетит. 
21. Когда она «мята». 
22. У кольца. 
23. Плот. 
24. Белка. 
25. Болото. 
26. Дорога. 
27. Заноза. 
28. Снежный ком. 
29. Лыжи. 
30. Лед. 
31. Тишина. 









Приложение №3
Тестирование «Азбука здоровья туриста» 
1. Как называется путешествие с активным способом передвижения в отдаленных от места жительства районах, осуществляемое с образовательной, оздоровительной, спортивной, исследовательской целью?
1) экскурсия;
2) прогулка;
3) туристский поход;
4) туристская экскурсия.
1. Какие существуют виды туризма?
1) лыжный, пешеходный, водный, горный;
2) семейный, одиночный, групповой;
3) с животными, без животных.
1. Какие предметы туристы обязательно берут в поход?
1) рюкзак, паспорт, карту;
2) радиоприемник, будильник, сковороду;
3) песенник, игральные карты, рыбочистку.
1. К предмету специального снаряжения относится:
1) топор;
2) ботинки;
3) веревка основная;
4) палатка.
1. К предмету личного снаряжения относится:
1) куртка;
2) топор;
3) тент от дождя;
4) котел.
II. Топография и ориентирование
1. Один из быстрых способов измерения расстояния на местности:
1) с помощью бинокля;
2) с помощью циркуля;
3) шагами;
4) курвиметром.
1. Какой буквой на карте и компасе обозначается направление на север:
1) S;
2) N;
3) W.
1. В какую сторону горизонта указывает собственная тень человека в полдень в северном полушарии:
1) на север;
2) на юг;
3) на запад;
4) на восток.
1. Топографический знак, обозначающий колодец, выглядит:
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_1.png]1) 2) 3)[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_2.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_3.png]
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_4.png]


1. Полевые, лесные дороги изображаются на карте:
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_5.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_6.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_7.png]1) 2) 3) 4)
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_8.png]


1. Смешанный лес на карте обозначается в виде:
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_9.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_9.png]1) 2) 3)[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_11.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_12.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_12.png]
[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_9.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_12.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_12.png][image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_9.png]


1. Стрелка, проведенная через карту, показывает направление:
а) на юг;
б) на восток;
в) на запад;
г) на север.
III. Основы технической подготовки
1. Назовите узел:[image: https://fsd.kopilkaurokov.ru/uploads/user_file_580aeb089761f/promiezhutochnyi_tiest_18.jpeg]
1) карабинная удавка
2) булинь;
3) схватывающий.
4) стремя на опоре
1. Минимальный размер концов завязанного узла:
1) 10 см;
2) 5 см;
3) 25 см.
1. Чем можно заменить отсутствие рукавиц:
1) перчатками из плотной ткани;
2) ничем;
3) полами штормовки (куртки).
1. Назовите правильный порядок пристежки к навесной переправе:
1) 1. беседочный карабин, 2. сопровождение, 3. ус самостраховки;
2) произвольно;
3) 1. ус самостраховки, 2. сопровождение, 3. беседочный карабин.

IV. Основы гигиены первая доврачебная помощь

1. Как должен лежать пострадавший при его транспортировке на участке спуска:
1) головой вперед;
2) ногами вперед;
3) не важно.

1. Что нельзя делать при укусе змеи:
1) высасывать яд ртом, надрезать место укуса;
2) давать обильное питье;
3) вызвать «скорую помощь».
1. Правильные действия при тепловом ударе:
1) напоить горячим чаем;
2) дать жаропонижающие препараты, например, аспирин или
парацетамол;
3) уложить на спину, слегка приподняв ноги, обертывать мокрыми
холодными простынями, снижая температуру тела, каждые
10 минут давать полстакана подсоленной воды.
1. Первое действие при попадании отравляющих веществ в организм через рот:
1) промыть желудок;
2) проветрить помещение;
3) дать успокоительное.



















Приложение 4
Промежуточная аттестация в объединения «Азбука туриста»
Игра-путешествие «Загадки нашего города».
Цель: выявить уровень усвоения детьми знаний, умений и навыков по туризму и краеведению на конец первого года обучения в объединении.
Игра состоит из 3 этапов. Каждый этап участник проходит индивидуально, за выполненное задание ребенок получает отметку в бегунке в зависимости от правильности ответа.
	№ этапа
	Названия этапов
	Творч.
	 Повыш.
	Базов.
	Миним.

	
	
	Количество ошибок

	I
	Ботанический квест – территория, прилегающая к  Центру туризма и краеведения.
	0
	1-2                                                                                                                                                                                                                                                                     
	3-5
	Более 5

	II
	Краеведение 

	1
	Достопримечательности города Камышина и Камышинского района. Головоломка «Закончи слово» (названия достопримечательностей и памятников)
	0
	1-2
	2-3
	Более 4

	2
	Краснокнижные животные Волгоградской области. Из набора картинок с изображением животных предлагается выбрать, тех, которые занесены в Красную Книгу.
	0
	1-2
	2-3
	Более 4

	3
	Краеведческое ориентирование. Ребята должны показать на карте окрестностей г. Камышина примерное расположение родников и природных памятников.
	0
	1-2
	3-4
	Более 5

	4
	Реки Волгоградской области. Из предложенных названий рек (написанных на листочках бумаги) выбрать реки, протекающие по территории Волгоградской области.
	0
	1
	2-3
	Более 3

	5
	Лото «Растения». Выбрать карточки с изображением дикорастущих растений Волгоградской области.
	0
	1-2
	3-4
	Более 4

	III
	Туристический 

	1
	Собери рюкзак.
а) Ребятам предлагается набор картинок с предметами. Им необходимо выбрать вещи, необходимые в однодневном походе.
б) Правильная укладка и регулировка рюкзака
	     0



     0
	1


      
   1
	2-3



2-3
	Более 3



Более 3

	2
	Виды костров. Сложить из палочек три предложенных вида костра. 
	0
	1
	1-2
	Более 2

	3
	Узлы. Завязать три узла: «прямой», «восьмёрка», «встречный»
	0
	1
	2
	-

	4
	Решить головоломку «Виды туризма»
	0
	1
	2
	Более 2

	5
	Тест «Топографические знаки»
	0
	1
	2-3
	Более 3








Приложение 5
Методика исследования ценностных ориентаций личности.
(модификация Е.Б. Фаталовой)
Цель: выявить базовые ценностные ориентации учащегося.
Ценностные ориентации влияют на определение смысла жизни
и формирование жизненных целей и планов.
Инструкция: «Перед Вами список из 12-ти ценностей. Просим Вас высказать Вашу точку зрения по поводу своей будущей жизни. Необходимо по 10-ти балльной системе оценить каждую из указанных ценностей жизни. Наиболее значимые следует оценивать в 8-10 баллов; просто значимые - 5-7 баллов; нейтральные - 3-4 балла; совсем незначимые - 1-2 балла».
1. Активная, деятельная жизнь.
2. Здоровье.
3. Интересная работа.
4. Переживание прекрасного в природе и искусстве.
5. Любовь.
6. Материально-обеспеченная жизнь.
7. Наличие хороших и верных друзей.
8. Уверенность в себе (отсутствие сомнений).
9. Познание (возможность расширения своего образования, кругозора).
10. Свобода как независимость в поступках и действиях.
11. Счастливая семейная жизнь.
12. Творчество.
Обработка результатов: по данным теста можно составить своеобразный ценностно-ориентационный портрет:
главное в моей жизни - 1 и 2;
украшают мою жизнь - 3,4,5 и 6;
были бы желательны - 7 и 8;
в своей жизни я могу обойтись без - 9 и 10;
я думаю, не стоит делать целью своей жизни - 11 и 12.



Приложение 6
Методика «Уровень общительности» (В.Ф.Ряховский)
Цель: оценка общего уровня коммуникабельности учащихся.
Инструкция: Вашему вниманию предлагается несколько простых вопросов.
Отвечайте быстро, однозначно: "да", "нет", "иногда".
Опросник
1. Вам предстоит ординарная или деловая встреча. Выбивает ли Вас ее
ожидание из колеи?
2. Вызывает ли у вас смятение и неудовольствие поручение выступить с
докладом, сообщением, информацией на каком-либо совещании, собрании
или тому подобном мероприятии?
3. Не откладываете ли Вы визит к врачу до последнего момента?
4. Вам предлагают выехать в командировку в город, где Вы никогда не
бывали. Приложите ли Вы максимум усилий, чтобы избежать этой
командировки?
5. Любите ли Вы делиться своими переживаниями с кем бы то нибыло?
6. Раздражаетесь ли Вы, если незнакомый человек на улице обратится к Вам с
просьбой (показать дорогу, назвать время, ответить на какой-то вопрос)?
26
7. Верите ли Вы, что существует проблема «отцов и детей» и что людям
разных поколений трудно понимать друг друга?
8. Постесняетесь ли Вы напомнить знакомому, что он забыл Вам вернуть
деньги, которые занял несколько месяцев назад?
9. В ресторане либо в столовой Вам подали явно недоброкачественное блюдо.
Промолчите ли Вы, лишь рассерженно отодвинув тарелку?
10.Оказавшись один на один с незнакомым человеком, Вы не вступите с ним в
беседу и будете тяготиться, если первым заговорит он. Так ли это?
11.Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она ни была
(в магазине, библиотеке, кассе кинотеатра). Предпочитаете ли Вы отказаться
от своего намерения или встанете в хвост и будет томиться в ожидании?
12.Боитесь ли Вы участвовать в какой-либо комиссии по рассмотрению
конфликтных ситуаций?
13.У Вас есть собственные сугубо индивидуальные критерии оценки
произведений литературы, искусства, культуры, и никаких чужих мнений на
этот счет Вы не приемлете. Это так?
14.Услышав где-либо в кулуарах высказывание явно ошибочной точки зрения
по хорошо известному Вам вопросу, предпочитаете ли Вы промолчать и не
вступать в спор?
15.Вызывает ли у Вас досаду чья-либо просьба помочь разобраться в том или
ином служебном вопросе или учебной теме?
16.Охотнее ли Вы излагаете свою точку зрения (мнение, оценку)
в письменной форме, чем в устной?
Обработка результатов
«Да» - 2 очка, «иногда» - 1 очко, «нет» - 0 очков.
Полученные очки суммируются, и по классификатору определяется,
к какой категории людей относится испытуемый.
Классификатор к тесту В.Ф.Ряховского
30 - 32 очка - Вы явно некоммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от
этого больше Вы сами. Но и близким Вам людям нелегко. На Вас трудно положиться в
деле, которое требует групповых усилий. Старайтесь быть общительнее, контролируйте
себя.
25 - 29 очков - Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество, поэтому
у Вас мало друзей. Новая работа и необходимость новых контактов если и не ввергают
Вас в панику, то надолго выводит из равновесия. Вы знаете, эту особенность своего
характера и бываете недовольны собой. Но не ограничивайтесь только таким
недовольством - в вашей власти переломить эти особенности характера. Разве не бывает,
что при какой-либо сильной увлеченности Вы приобретаете вдруг полную
коммуникабельность? Стоит только встряхнуться.
19 - 24 очков - Вы в известной степени общительны и в незнакомой обстановке
чувствуете себя вполне уверенно. Новые проблемы Вас не пугают.
И все же с новыми людьми сходитесь с оглядкой, в спорах и диспутах участвуете
неохотно. В ваших высказываниях порой слишком много сарказма, без всякого на то
основания. Эти недостатки исправимы.
14 - 18 очков - у Вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательны, охотно
слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении с другими,
отстаиваете свою точку зрения без вспыльчивости. Без неприятных переживаний идете на
встречу с новыми людьми. В то же время не любите шумных компаний; экстравагантные
выходки и многословие вызывают у Вас раздражение.
9 - 13 очков - Вы весьма общительны (порой, быть может, даже сверх меры),
любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, что, бывает,
вызывает раздражение окружающих. Охотно знакомитесь с новыми людьми. Любите
бывать в центре внимания, никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их
выполнить. Бывает, вспылите, но быстро отходите. Чего Вам не достает, так это
усидчивости, терпения и отваги при столкновении с серьезными проблемами. При
желании, однако, Вы можете себя заставить не отступать.
4 - 8 очков - Вы, должно быть, «рубаха-парень». Общительность бьет из Вас ключом. Вы всегда в курсе всех дел. Вы любите принимать участие во всех дискуссиях, хотя серьезные темы могут вызвать у вас мигрень и даже хандру. Охотно берете слово по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. Всюду чувствуете себя в своей тарелке. Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете успешно довести его до конца. По этой самой причине руководители и коллеги относятся к Вам с некоторой опаской и сомнениями. Задумайтесь над этими фактами.
3 очка и менее - Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. Вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к Вам никакого отношения. Беретесь судить о проблемах, в которых совершенно не компетентны. Вольно или невольно Вы часто бываете причиной разного рода конфликтов в Вашем окружении. Вспыльчивы, обидчивы, нередко бываете необъективны. Серьезная работа не для Вас. Людям - и на работе, и дома, и вообще повсюду - трудно с Вами. Да, Вам надо поработать над собой и своим характером! Прежде всего воспитывайте в себе терпеливость и сдержанность, уважительно относитесь к людям, наконец, подумайте о своем здоровье - такой стиль жизни не проходит бесследно.
 





Приложение 7
Диагностические материалы
Тест «Что берем с собой в поход?»
Выберите то, что нужно в походе.
1. Из личного снаряжения нужны:
- штормовой костюм;
- тапочки;
- кроссовки;
- головной убор;
- накидка от дождя;
- пижама.
2. Из группового снаряжения нужны:
- палатки;
- топор;
- ведра;
- игральные карты;
- книги;
- лопата.
3. Из кухонно-столовых принадлежностей нужны:
- костровой комплект;
- спички;
- вилки;
- канистры с бензином;
- кружки;
- чайник.
4. В ремнабор нужны:
- ножницы;
- игла с ниткой;
- карандаши;
- изолента;
- веревка;
- булавка.
5. В аптечке нужны:
- лейкопластырь;
- уголь активированный;
- марганцовка;
- бинт и вата;
- аспирин;
- но-шпа.
Задание: продолжите список необходимых вещей в походе.
_____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


Тест на выживание для юных туристов
1. Для холодного климата лучше всего подходит:
- тельняшка;
- фуфайка;
- двухслойный вязаный свитер.
2. При укладке рюкзака вещи, необходимые в первую очередь, должны быть:
- внизу;
- наверху;
- на себе.
3. Спички можно защитить, опустив их головки в:
- бензин;
- керосин;
- парафин.
4. Человек, прежде всего, испытывает потребность в:
- пище;
- огне;
- воде.
5. При поисках воды копайте яму в том месте, где:
- трава наиболее зеленая;
- камни наиболее крупные;
- проходят звериные тропы.
6. Если спички отсырели:
- потрите их о лезвие ножа;
- потрите их о мочку уха;
- потрите их о волосы.
7. Продукты питания должны храниться в закрытых емкостях:
- в воде;
- на деревьях;
- в земле.
8. При возникновении боли в желудке:
- ложитесь животом вверх;
- интенсивно массируйте мышцы живота;
- пейте как можно больше теплой воды.
9. Если одежда загорелась:
- бегите, чтобы сбить пламя встречным потоком воздуха;
- попытайтесь завернуться во что-нибудь плотное;
- сбейте пламя ветками дерева.
10. Если Вы вдруг столкнулись с крупным хищником:
- кричите и делайте резкие движения;
- демонстративно повернитесь к нему спиной;
- замрите и медленно отступайте, разговаривая с ним самым спокойным
голосом.
Тест-загадка по топографии «Отгадай и нарисуй»
1.В лесу стоит, не растет, не пугает, а от холода спасает.
- кормушка;
- дерево;
- дом лесника.
2. Весь век крыльями машет, а взлететь не может.
- турист;
- мельник;
- лесник.
3. Весной веселит, летом холодит, осенью кормит.
- дерево;
- кустарник;
- цветок.
4. 100 братьев строго в ряд стоят и друг другу помогают – территорию охраняют.
- болото;
- озеро;
- река.
5. Стоит сторож над водой, седой качает головой.
- камыш;
- лесничий;
- деревья.
6. Зимой спит, летом журчит.
- ручей;
- озеро;
- болото.
Викторина «Карта».
1. Как называется изображение Земли на плоскости?
2. Чем чаще пользуются: картой или глобусом?
3. Каков преимущественно масштаб географических карт?
4. Что означает зелёный цвет на топографических планах и физических картах?
5. Каждая карта имеет список всех условных знаков – это так называемая…
6. Какие карты называются контурными?
7. Какой процесс называется генерализацией?
8. Приведите примеры карт по содержанию.
9. Чем необычна хранящаяся в Эрмитаже карта России?
10. Карта является важнейшим источником, чего …?
Ответы:
1. Карта
2. Картой
3. Крупный
4. На плане – поля, заросли. На картах – равнины, низменности.
5. Легенда карты
6. На которых ничего не отмечено, а дети сами рисуют.
7. Отбор самых главных и важных объектов для карты.
8. Тематические, общегеографические, контурные.
9. Самая крупномасштабная. Практически все объекты России на ней отмечены.
10. Знаний.
Викторина «Медицина»
В таблице с названиями лечебных препаратов в пустых клетках проставьте номера
из следующей таблицы, указывающие назначение и область применения указанных
препаратов.
№ Название препарата № Назначение, область применения
1 Анальгин, баралгин 1 Противоожоговое
2 Валидол 2 Жаропонижающее, противовоспалительное
3 Лейкопластырь, бинт 3 Сердечно – сосудистое
4 Перекись водорода 3% 4 Перевязочное
5 Облепиховое масло 5 Седативное (успокоительное)
6 Аспирин, парацетамол 6 Обезболивающее
7 Уголь активированный 7 Антисептическое (при боли в горле)
8 Фурацилин, фарингосепт 8 Антисептическое
9 Скипидарная мазь 9 Согревающее
10 Нашатырный спирт 10 Адсорбирующее (при пищевом отравлении)
11 Возбуждающее (при обмороке)
12 Мочегонное
13 Общеукрепляющее
14 Антигистаминное (противоаллергическое)
Ответы: 6, 3, 4,8, 1,2, 10, 7, 9, 11.
Викторина «Питание»
В пустых клетках пометить продукты, запрещённые к употреблению в детском
многодневном летнем туристическом походе.
№ Название продукты Отметка отвечающего
1 Салаты
2 Варёные колбасы
3 Шоколад, мёд
4 Сметана, творог
5 Грибы
6 Консервированные продукты
7 Сыр
8 Кондитерские изделия с кремом
9 Пища, оставшаяся от предыдущего приёма
10 Масло сливочное
Ответы: 1, 2, 4, 5, 8, 9.
Викторина «Снаряжение»
Группа туристов заблудилась в лесном заболоченном районе. Холодная дождливая осень.
До населённого пункта 100- 150 км.
Задача: принять решение о степени важности и нужности того или иного элемента
снаряжения. Пронумеровать снаряжение в порядке снижения значимости.
№ пп Снаряжение № значимости
1 Компас
2 Спички
3 Топор
4 Спальный мешок
5 Фонарь
6 Карта местности
7 Палатка
8 Полиэтилен
9 Котелок
10 Продукты
Ответы: 2, 3, 4, 10, 8,1,7, 9, 6, 5.



	


















Приложение 8
Работа с одарёнными обучающимися по программе 
«Азбука туриста».
1. Цель педагогической деятельности:
Содействие учащимся, выполнившим образовательную программу или проявившим способности в достижении успешных результатов в обучении и участии  в различных олимпиадах и викторинах, туристических слетах.
1. Задачи педагогической деятельности:
1. Раскрытие одарённости ребёнка.
1. Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию более сложного материала
1. Привитие и поддержка устойчивого интереса к туристической деятельсности

1. Программа работы с одарёнными обучающимися

	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление одарённых учащихся и детей последующих годов обучения.


	1. Наблюдение.
1. Анализ
1. Индивидуальные беседы с учащимися
на предмет   
    углублённого    
    изучения программного материала.
	1. Составление удобного расписания.
1. План работы
	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов опережающего обучения и погружения.
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Использование методов креативного мышления, привитие навыков саморазвитие и самосовершенствования.
	Реализация творческого подхода и самовыражения обучающихся.
	Учебный год.




	4.
	Практическая деятельность.
	Участие в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, туристических слетах
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




2.  Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы, решение задач
   
	Активное участие в походах.



	
	
	

2 полугодие

	
	
Активное участие в туристических слетах.


	
	
	
	Решение сложных олимпиадных задач, проведение мастер-класса с аудиторией

	



2. Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).

Приложение №9

Работа с обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами

Цель педагогической деятельности: 
Помочь учащимся с ограниченными возможностями здоровья обучаться по образовательной программе.

Задачи педагогической деятельности:
1. Овладеть первоначальными умениями и навыками
2. Привитие интереса к туристической деятельсности

Программа работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, с детьми-инвалидами.
	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление учащихся с ограниченными возможностями


	Наблюдение.
Анализ
Индивидуальные беседы с учащимися

	Составление удобного расписания.

	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов развивающего обучения
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Развитие первоначальных навыков.
	Реализация обучения по образовательным программам
	Учебный год.

	4.
	Практическая деятельность.
	Урочная. практическая деятельность
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы
	Решение простейших задач



	
	
	
	Развитие первоначальных  умений и навыков.
	

	
	
	

2 полугодие

	
	Решение простой викторины



	
	
	
	Разучивание простейших упражнений 

	



Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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