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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы.
1.1  Пояснительная записка
         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Большой Вальс» художественной направленности, так как в процессе  изучения материала у учащихся формируются начальные навыки в искусстве танца, в частности «вальса» и воспитывается хореографическая культура. 
       Актуальность создания вышеуказанной программы обусловлена тем, что одним из часто встречающихся заболеваний у детей является сколиоз, который приводит к серьезным нарушениям общего функционального состояния организма, механизма дыхания, хронической гипоксии, вызывает гипертонию в малом круге кровообращения, различного рода аритмии. Дети перегружены занятиями, требующими длительного сохранения определенной позы за партой. Следствием этого является перенапряженность скелетных мышц, особенно шейного, грудного и поясничного отделов позвоночника, нарушение деятельности сердечно-сосудистой системы. Занятия хореографией укрепляют мышцы спины, ног, занятия в паре подразумевают гордо поднятую голову. 
Так же танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я». Посредством хореографического искусства осуществляется процесс творческого развития личности. Программа позволяет   ознакомиться с историей развития танца, практически овладеть основами «Вальса», что позволит учащимся выступать на различных мероприятиях, а также пригодится в дальнейшем. Занятия танцем формируют правильную осанку, совершенствуют координацию движений, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе. 
Педагогическая целесообразность данной программы для учащихся разного возраста обусловлена  возрастными особенностями детей: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, сформировать нравственно - эстетические чувства и основы двигательных навыков. Разнообразные методы и приемы, используемые при работе с детьми, обусловлены необходимостью активизировать учащихся, добиться включения в работу всех обучающихся, заинтересовать их, побудить получать знания и приобретать конкретные умения, в процессе учебных занятий помочь адаптироваться в обществе, улучшить физическое развитие и психо - эмоциональное здоровье учащихся. Занятия по программе совершенствуют пластику, развивают музыкальный слух и чувство ритма, тренируют и закаляют функциональные системы организма. Систематические занятия танцем развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую осанку, придают внешнему облику человека элегантность, собранность.
В основу программы обучения вальсу были положены следующие принципы:
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении;
- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и способностей в области хореографии и выстраивании индивидуальной траектории обучения;
- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.
Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она обладает большой мобильностью и импровизацией с характерным  творческим подходом к обучению. Занимаясь танцами, ребята становятся эмоционально богаче, у них появляется постоянный источник радости и возможность для самоутверждения, они становятся физически сильнее и выносливей. А получив хореографические навыки, наши обучающиеся начинают ощущать необходимость в дальнейшем самосовершенствовании и самоутверждении.
Занятия по программе могут быть реализованы в сетевой форме.
Адресат программы:

В реализации программы участвуют дети и подростки в возрасте от 7 до 17 лет.
В 7-10 лет закладывается основа личности, происходит ориентация на развитие духовности, самореализации, самовыражения и формируются мироощущения, необходимые в последующей жизни. Хореографическое творчество является одним из средств не только творческого, но и всестороннего развития школьников.

Возрастной период 10-14 лет характеризуется бурным ростом ребенка и физиологической перестройкой всего организма. В 10-14 лет дети стремятся к личностному общению с педагогом. Учащимся легче дается разучивание движений, такие критерии, как  настойчивость, работоспособность помогают ему быстро нагнать сверстников. В подростковом возрасте утрачена детская непосредственность, больше внимания учащиеся уделяют технике исполнения.
В возрасте 14-17 лет присутствует стремление выделиться, обратить на себя внимание. Физически подростки готовы к большой нагрузке. Они сами уже осознают уровень своей танцевальной подготовки и начинают стремиться к лучшему, тем более, если есть на кого равняться. Физическая нагрузка, многократное повторение упражнения начинает доставлять удовольствие. Они начинают “слышать” свое тело, ощущать работу определенных мышц. 

Педагог на учебных занятиях особое внимание должен уделять работе с мальчиками, добиваться качественного исполнения мужских элементов, так как вальс – это парный танец, и очень важно сохранить их желание участвовать в общем деле создания танца, так как именно гармоничный состав коллектива позволяет добиваться высоких профессиональных и творческих результатов.

Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы:

Программа «Большой Вальс» - ознакомительного уровня, рассчитана на 1 год обучения. 
Форма обучения – очная.

Режим занятий:
Каждая группа обучающихся занимается по 1 часу -1 раз в неделю. Программа рассчитана на преподавание 36 часов вальса в год. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий. 
Особенностями  организации образовательного процесса по данной программе является следующее:

На учебных занятиях используются различные формы организации  учебного процесса – фронтальная, групповая, индивидуальная.
При реализации общеобразовательной программы используется дифференцированный подход к воспитанникам, так как в ансамбль приходят дети с различными способностями и уровнем сформированных специальных умений и навыков.

Группы формируются по возрасту учащихся: младший школьный возраст (7 (6) - 10 лет), средний школьный возраст (11-14 лет), старший школьный возраст (15-17 лет). В зависимости от развития и желания учащихся они могут быть зачислены в группу старшего или младшего возраста, а также дети, которым ещё не исполнилось 7 лет или уже исполнилось 18, но они ещё являются учащимися школы, при этом они проявляют огромное желание обучаться вальсу.
Рекомендуемое количество обучающихся в группах – 8-20 человек. 
В объединение принимаются все желающие дети.

Основной формой обучения является занятие.  Занятия по данной программе состоят из теоретической части  и практической части. Большее количество времени занимает практическая деятельность детей. Теоретическая часть занятия компактна, включает в себя необходимую информацию по теме «Вальс».
Неотъемлемой частью реализации программы является воспитание. Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей и подростков на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувств патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.2, п.2)
Задачи воспитания по программе:

- приобщение детей и подростков к активной позитивной деятельности посредством освоения хореографическим искусством, в частности танцем «Вальс»;

- усвоение духовно-нравственных и культурных ценностей, традиций танцевальной культуры; усвоение норм межличностного общения на основе организации содержательных образовательных событий;

- воспитание уважительного отношения к русской танцевальной культуре, других народов России и хореографическому искусству, развитие творческого самовыражения в танце.

Достижение поставленных задач воспитания обеспечивается на каждом учебном занятии через включения воспитательного компонента. Это может быть беседа по содержанию занятия или в сложившейся ситуации; специально организованное коллективно-творческое дело (концерт, праздничное мероприятие, экскурсия…), где каждый является важным его участником; участие в общецентровских и городских мероприятиях, посвящённых важным государственным праздникам или календарным праздникам. Благодаря разновозрастному составу детского объединения в нём успешно реализуется технология наставничества и творческого сотрудничества. В целях планомерной реализации воспитательной работы ежегодно формируется план (Приложение 1).
Виды занятий по программе:  

 мастер-класс, практическая самостоятельная работа, упражнения (экзерсис), творческие отчеты,  анализ и самоанализ, метод усложнения, метод сходства, хореокоррекции и других методов, чтобы как можно шире раскрыть и развить потенциал обучающихся. Очень важно на занятиях использовать приёмы связи с жизнью, создание ситуации «успеха» или занимательности, создание состояния эмоционального сопереживания. Всё это направленно, прежде всего на постановку хореографического образования на более высокий профессиональный уровень в контексте образовательной программы.
В образовательном процессе применяются различные дидактические материалы и пособия, специальная литература, аудио и видеозаписи. Синкретичность хореографического искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Всё это невозможно без квалифицированного музыкального сопровождения, ведь музыкальный материал в классе хореографии несёт большую смысловую нагрузку и отражает специфику выполнения определённых движений.
1.2. Цель и задачи программы:
Цель программы – содействовать эстетическому, нравственному, патриотическому, этнокультурному воспитанию детей и подростков через обучение вальсу и приобщение их к систематическим занятиям  хореографическим искусством. 
Задачи:

Предметные: 

· обучать базовым элементам хореографии и танца «вальс»; 
· ознакомить с историей развития этого танца. 
Личностные:

· развитие общей культуры личности учащихся, способности к осознанию российской идентичности в поликультурном мире; 
· формировать навыки здорового образа жизни;
· развивать физическое тело учащегося.
Метапредметные:
· формирование и развитие навыка организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность; 

· формирование и развитие навыка осуществления контроля собственной деятельности. 
     Подведением итогов результативности деятельности каждого обучающегося является: промежуточные зачёты в конце полугодий (Приложение 2, приложение 3), выступления на последнем звонке и/ или школьном выпускном вечере, или другом мероприятии.
1.3. Учебный план программы «Большой Вальс»
	№ 
п/п
	Название разделов 
	Количество часов
	Формы

аттестации /контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. 

Правила техники безопасности. 
	2
	1
	1
	Тестирование

	2.
	Элементы, основные движения танца «Вальс».
Промежуточный контроль.
	10
	2
	8
	Наблюдение, анализ выполнения движений.

	3.
	Комбинации и этюды танца «Вальс».
Промежуточный контроль.
	10
	3
	7
	Наблюдение, анализ выполнения движений.

	4.
	Постановочная работа
	8
	2
	6
	Текущий контроль, анализ выполнения постановочных номеров.

	5.
	Итоговые занятия. Аттестация по итогам изучения программы.
	6
	2
	4
	Зачет в форме выступления на зачетном мероприятии. Тестирование.

	
	Всего
	36
	10
	26
	


1.4. Содержание программы.
Раздел 1: Вводное занятие. (2 часа)
Тема: «Знакомство с искусством хореографии».

 Беседа по технике безопасности. Беседа по этике и общепринятым правилам культурного поведения. Правила дорожного движения. Знакомство с действиями в случае чрезвычайной обстановки. Беседа о танцах, их видах, основных отличиях.
Теория:  Правила поведения в детском объединении, на занятиях по хореографии. Форма и обувь, необходимые для занятий хореографией. Прослушивание и просмотр композиций вальса, обсуждение.  

Практика: Прослушивание различных видов вальса.
Форма занятия: беседа.
Форма контроля: тестирование.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.

Раздел 2: Элементы, основные движения танца «Вальс» (10 часов)
Тема: «Вальс для начинающих. Ритм. Основной шаг. Правый поворот. Левый поворот. Позиции в паре».
Теория: Беседы об истории возникновения и развития вальса. Виды вальса. 
 Музыкальный размер ¾. Прослушивание различных видов вальса. 
Практика:  Позиции ног и рук. Линия танца. Подбор музыки для вальса.
 Основные движения, применяемые на занятиях. Вспомогательно - тренировочные упражнения. Разминка. 
Вводные упражнения даются в начале урока и нацелены на подготовку двигательного аппарата к физическим нагрузкам: разогревание мышц и активизацию их восприимчивости. Независимо от выбранного комплекса, для каждого урока подбираются группы упражнений для всех частей тела: для рук, ног, мышечных групп живота, спины – различные приседания, наклоны, перегибания, вращательные движения для отдельных суставов и частей тела. Вторая задача этих упражнений – активизация дыхания. Педагог должен с самого первого занятия обращать внимание учеников на правильность дыхания при выполнении физических упражнений. Вдох на расслаблении, выдох на момент напряжения. Предлагается чередовать или объединять вспомогательно- тренировочные движения: 

· статистическая гимнастика (упражнения, выполняемые в основном без перемещения по залу);

· динамическая гимнастика (упражнения, выполняемые с перемещением по залу);

· тренировочные элементы джаз - танца для мышечного напряжения и расслабления.
Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Форма контроля: наблюдение, анализ выполнения движений.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.
Раздел 3: Комбинации и этюды танца «Вальс». Разучивание композиций. (10 часов).
Тема: «Ходы Партнера – Ходы Партнерши».

Усвоение тренировочных упражнений на середине зала. Разучивание отдельных движений и комбинаций.
Теория: Разучивание техники танцевального комплекса. Знакомство с элементарными понятиями по предмету бальный танец. Знакомство с принятыми сокращениями, основными позициями ног в вальсе, позициями рук, положениями в паре. Изучение поклонов и реверансов. 
Практика: Поклон и реверанс. Шаг вальса по линии танца. Маленький квадрат вальса с правой ноги. Большой квадрат вальса с правой ноги. Поворот партнерши под рукой. Положения в паре. «Лодочка» (представляет собой балансе по линии танца, а затем против нее).  Вальсовая дорожка (променад).  Разворот друг от друга с раскрытием. «Окошко». Раскрытия. Движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене.  Маленький квадрат в паре, удерживая руки под локти. Большой квадрат в паре, удерживая руки под локти. Маленький квадрат в паре. Большой квадрат в паре. Движения в паре вперед-назад, держась за кисти рук. Движения в паре вперед-назад. Движения в паре вперед-назад с медленным поворотом. Движения в паре с поворотом (венский вальс). «Окошко» и смена мест. Раскрытия с поворотом партнерши под рукой. Шаги вальса по кругу.
Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Форма контроля: текущий контроль.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.
Раздел 4: Постановочная работа (8 часов)
Тема «Композиция».
Углубленная работа над техникой и выразительностью пройденного материала. Работа над полученными хореографическими навыками, соотношением своих движений с музыкой.

Теория: Основные движения бального танца - Вальс.
Практика: Изучение и выполнение наиболее характерных движений данного танца. Контрольный показ всех выученных движений.
· Шаг вальса по линии танца
· Маленький квадрат вальса с правой ноги

· Большой квадрат вальса с правой ноги

· Поворот партнерши под рукой

· «Лодочка»

· Поворот в паре

· Вальсовая дорожка (променад)

· Раскрытия

· «Окошко»

· Вращение в паре вокруг правой оси

· Шаги вальса по кругу

Отработанные движения рекомендуется объединять в танцевальные комбинации.

Основные понятия бального танца.

Позиции ног в бальном танце: 

1 п. - 1-я позиция - пятки вместе, носки разведены в стороны.  

2 п. - 2-я позиция - ноги на расстоянии ступни, носки разведены в стороны.

3 п. - 3-я позиция - ступня одной ноги приставлена к середине ступни другой ноги, носки разведены в стороны; впереди - правая или левая нога.

6 п. - 6-я позиция - пятки и носки сомкнуты, ступни параллельны.

5-я позиция так же, как и выворотное положение ступней, не 

используется.
Основные позиции рук в вальсе.

Существует подготовительное положение и три основные позиции 

рук (I, II, III).

В подготовительном положении руки свободно опущены вниз с мягко округленными локтями и запястьями. Кисти сближены, ладони обращены вверх. 

В 1-й позиции обе руки округлены в локтях и запястьях и со сближенными кистями подняты перед собой на уровне диафрагмы, ладони обращены к корпусу.

Во 2-й позиции руки при слегка округленных локтях и запястьях раскрыты в стороны чуть впереди корпуса и несколько ниже линии плеч, ладони обращены вперед.

В 3-ей позиции обе руки в овальном положении подняты вверх несколько впереди корпуса со сближенными кистями, ладони повернуты вниз.

Основные движения

Вальс 
Основа вальса – кружение в паре, которое получается в результате четырех полных вальсовых поворотов.

Правый поворот

Правый поворот состоит из двух поворотов на 180°. Но это деление условное – кружение должно быть плавным и непрерывным. Первая половина поворота Исходное положение: ноги в III позиции, правая нога впереди. 

Вальсовая дорожка (променад)

В данном варианте предлагается сочетать вальсовую дорожку вперед у партнера с правым вальсовым поворотом у партнерши.

 «Окошко»

Исходное положение — партнеры стоят лицом друг к другу, ноги в 3-й позиции. Партнер находится спиной, а партнерша лицом к центру зала. Партнер правой рукой держит кисть правой руки партнерши. Правые руки в 1-й позиции. Левые: у партнера за спиной, у партнерши — вытянута вниз. Движения партнерши выполняются аналогично движениям партнера. Затакт – подняться на полупальцах. 1 такт Раз – сделать шаг с правой ноги вперед навстречу друг другу; правые руки из 1-й позиции, не размыкаясь, переходят в 3-ю позицию. Два – вернуться в исходное положение. Далее идет смена мест партнеров. 

Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Форма контроля: текущий контроль, анализ выполнения постановочных номеров.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.
Раздел 5: Итоговые занятия (6 часов). 
Тема: «Правый поворот-закрытая перемена-левый поворот-закрытая перемена. Повторить».
Теория: Составление танцевальных композиций или использование рекомендуемых композиций. Контрольное выступление.
Практика: Подготовка вальса для выступления. Совершенствование исполнительского мастерства. Проведение репетиции и подготовка к показательным выступлениям.
Форма занятия: учебное занятие, применение знаний на практике.
Формы контроля: зачет в форме выступления на последнем звонке и/ или школьном выпускном вечере или другом мероприятии. Тестирование.
Методическое обеспечение: музыкальные композиции.

1.5 Планируемые результаты
Предметные: 

· учащиеся освоили базовые элементы хореографии и танца «вальс»; 
· имеют представление об истории развития этого танца. 
Личностные:

· учащиеся демонстрируют общую культуру, проявляют способность к осознанию российской идентичности в поликультурном мире; 
· учащиеся демонстрируют навыки здорового образа жизни;
· учащиеся физически развиты по возрасту.
Метапредметные:
· учащиеся проявляют навыки организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность; 

· учащиеся способны осуществлять контроль собственной деятельности. 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации.

2.1 Календарный учебный график.
Продолжительность учебных занятий – 1 год, количество учебных недель –36, количество учебных часов – 36; режим занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 1 час.
Летние каникулы - июнь - август.

Промежуточная аттестация – вторая декада декабря, вторая декада апреля.
Аттестация по итогам освоения программы - май.

	Начало 

учебного

 года
	Окончание 

учебного

года
	Всего 

учебных 

недель
	Кол-во

учебных 

дней
	Режим занятий
	Сроки контроль-ных процедур
	Праздничные нерабочие дни

	01сентября
	31 мая

	36
	36
	1 раз в неделю по 1 часу
	Декабрь,

май
	В соответствии с Календарем рабочих и праздничных дней на текущий период


2.2  Условия реализации программы
 2.2.1 Материально – техническое обеспечение.

· балетный класс, оборудованный станками и зеркалами;
· ноутбук -1;
· звуковая аппаратура -1 комплект;
· элементы костюмов – в комплектах к номерам.
Так же  имеется гардероб для хранения концертных костюмов и инвентаря.
Образовательный процесс и творческие достижения по освоению общеобразовательной программы «Большой Вальс» отображаются на страницах сайта Центра: http://дюцкамышин.рф/.
2.2.2 Информационное обеспечение.

Интернет-источники:
1. Васильева Наталья Николаевна. Сценарий праздника «Вечер-коктейль «Его величество Вальс» URL:http://samlib.ru/w/wasilxewa_t_n/vals.shtml. Дата просмотра 26.05.2023 г.
2. Танцевальный клуб «La Boca Dance News». Вальс: происхождение танца URL: https://labocadance.ru/blog/vypusk-8/vals-proisxozhdenie-tanca. Дата просмотра: 22.05.2023 г.

3. Фагуник Виктория Еживна. Презентация «Чудесный танец Вальс» URL:https:///nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2015/09/30/prezentatsiya-chudesnyy-tanets-vals. Дата просмотра 30.05.2023 г.
2.2.3 Кадровое обеспечение.
Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками, имеющими среднее или высшее профессиональное хореографическое образование, соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета.
2.3. Формы аттестации.

При зачислении на обучение дети проходят входную диагностику, с целью выявления имеющихся танцевальных способностей и планирования дальнейшей работы с ними. При необходимости может быть сформирован индивидуальный образовательный маршрут.

Аттестация происходит дважды: промежуточная (примерно через два месяца после начала занятий) и по итогам изучения программы (по окончанию реализации программы) в форме зачетного мероприятия. Зачетным мероприятием может быть праздничный концерт, участие в хореографическом конкурсе, отчетный концерт коллектива иная форм, где учащиеся демонстрируют постановочный номер.
2.4.  Оценочные материалы.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включить описание объекта, форм, периодичности и содержание мониторинга.

Входная диагностика происходит на вводном занятии в форме педагогического наблюдения и выполнения определенных заданий, которые включают в себя упражнения на ритмичность, растяжку и пластичность, технику исполнения танцевальных движений. По результатам входной диагностики выстраивается приоритетное планирование работы с группой.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока, который включает в себя теоретическое тестирование (Приложение 4) и практическую часть, которая проходит в форме участия в новогоднем фестивале и фестивале, посвященному окончанию учебного года.
Для оценки эмоциональных связей в коллективе используется методика Дж. Морено «Социометрия», которая направлена на решение следующих задач:

- измерение степени сплоченности-разобщенности в коллективе;

- выявление соотносительного авторитета членов группы по признакам симпатии-антипатии (лидеры, звезды, отвергнутые);

- обнаружение внутригрупповых сплоченных образований во главе с неформальными лидерами.
2.5. Методические материалы.

При реализации программа «Большой Вальс» педагогом используются разные виды занятий:
· занятие-знакомство – где педагог знакомит детей с новым понятием через беседу и показ танцевальных движений;

· занятие-закрепление – где педагог закрепляет  выполнение комплекса упражнений разминки и современного танца;
· занятие-творчество – где дети выражают себя через самостоятельное сочинение танцевальных этюдов, импровизацию танцевальных образов, художественное творчество;

· игроритмика - наиболее доступна по технике исполнения, благодаря слиянию несложных элементов танца с простыми общеразвивающими упражнениями. Эмоциональность достигается не только прекрасным музыкальным сопровождением, но и выполнением детьми образных упражнений и сюжетных композиций, соответствующих возрастным особенностям учащимся.
Данная образовательная программа разработана с учетом современных педагогических технологий:

-технологии развивающего обучения, заключающиеся в ориентации учебного процесса на потенциальные возможности учащихся и их реализацию;

-здоровье сберегающие технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся (правильная организация занятия, использование различных каналов восприятия информации, учет зоны работоспособности учащихся);

-групповые технологии, предполагающие организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь (групповой опрос, учебная встреча, дискуссия):

-игровые технологии, дающие возможность повысить интерес учащихся к учебным занятиям, позволяющие усвоить большее количество информации, основанной на примерах конкретной деятельности, помогающие ребятам в процессе  игры научиться принимать решения).
Алгоритм учебного занятия:

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части, подведение итогов занятия. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов и иллюстраций. Теоретическая часть занятий при работе должна быть максимально компактной и включать в себя необходимую информацию о теме и предмете знания. Практическая часть занятия способствует закреплению и обобщению полученных знаний, умений и навыков.

Структура занятия включает в себя:

1. Организационный момент.

2. Теоретическая часть.

3. Практическая часть.

4. Подведение итогов занятия.

2.6. Список литературы.

Список литературы для педагога:

1. Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыка и движение. - М.: Просвещение, 6-е изд., доп и перераб.,2015. 192 с 
2. Воробьева А.С., Скорынина К.П., Шерман М.В. Организация творческой акции «Вальс победы 2020»: концепция праздничной площадки//
В сборнике: Культура открытого города: волонтерство как ресурс городских проектов. материалы Международной научно-практической конференции студентов, аспирантов и молодых ученых. Управление культуры Администрации города Екатеринбурга, Муниципальное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Екатеринбургская академия современного искусства» (институт). 2020. С. 85-88.

3. Гребенкин А.В. Сценическое  движение. Пособие для руководителей театральных студий и школ искусств. М.:, 2003. 333 с
4. Громов Ю.И. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера. - СПб.: ИГУП, 1997. 40 с

5. Захаров Р. Сочинения танца. - М.: Искусство,1989.57с
6. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.115 с
7. С. Казлаускас, Танцуем и играем, Шауляйский университет, 1997.112 с
8. Тринеева И.М. Музыка вальса (из истории создания вальса «На сопках Маньчжурии»). Вестник Дальневосточной государственной научной библиотеки. 2020. № 4 (89). С. 97-101.
Список литературы для детей:

1. Воронина Н.В., Михайлова М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль.:  «Академия, К:  Академия Холдинг», 2000. 112с
2. Дешкова И.П. Загадки Терпсихоры.  М.: «Детская литература», 2023. 52с
3. Калинина О.Л.  Если хочешь воспитать успешную личность – научи ее танцевать. Харьков. 2024. 156с
4. Калинина О.Л. Планета танца. Харьков 2022. 268с
Приложение 1

План воспитательной работы по программе 

«Большой Вальс» на 2026-2027 учебный год

	№

п\п
	Наименование мероприятия
	Срок выпол-

нения
	Ответственный исполнитель
	Планируемый результат
	Примечание

	1.
	«Здоровым быть модно!»

(Конкурс рисунков)
	Октябрь
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека.
	

	
	«Здоровье! Полезные советы на каждый день!»

(Беседа)
	Февраль
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Формирование у учащихся здорового образа жизни.
	

	2.
	 «Собери пословицу», «Угадай пословицу?».

(Интерактив)
	Ноябрь
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Сформировать положительное отношение к любому виду труда.
	

	
	«Что такое труд, зачем человек трудиться?»

(Беседа)
	Сентябрь
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Формирование знаний о труде и мире профессий.
	

	3.
	«Герои живут рядом»
	Январь-февраль

Апрель-май
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Представление о наиболее значимых событиях в истории страны.
	

	4.
	Мой любимый город

(Беседа)
	Сентябрь

Май
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Воспитание гражданственности, любви к своей малой Родине.
	

	5.
	«По страницам любимых книг» (конкурс хореографических этюдов)
	Март
	Воронков П.В.

Воронкова О.А.
	Сформировать интерес к чтению, народному творчеству.
	


Приложение  2
Входящая, итоговая диагностика с целью  выявления танцевальных способностей.
	Критерии
	Индикаторы определения наличия танцевальных данных на момент поступления в хореографический коллектив

	Чувство ритма
	Низкий: 

с трудом выполняет ритмическое задание заданное педагогом.

Средний:

задание выполняет, но только с помощью педагога.

Высокий: 

легко справляется с предложенным заданием

	Физические данные
	Низкий: 

корпус мышечно зажат, ноги расслаблены в коленях, стопы не развёрнуты, подъём низкий.

Средний: 

корпус зажат, но поддается движению, ноги слабые, но есть предрасположенность к укреплению физических данных.

Высокий: 

спина ровная, длинные ноги, развёрнутые стопы, высокий подъём, длинная шея,

	Гибкость


	Низкий: 

отсутствуют природные данные, зажат.

Средний: 

природная гибкость присутствует, но не достаточно развита.

Высокий: 

пластичен, с лёгкостью выполняет задания


Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	В
	5
	5

	С
	4
	4

	Н
	3
	3


Приложение  3
Оценка качества ЗУН обучающихся по образовательной программе «Большой вальс».

	Критерии
	Индикаторы уровней развития танцевальных способностей обучаемых 

	Чувство ритма
	Низкий:

не ритмичен, не слышит и не ощущает сильные доли.

Средний:

слышит, ориентируется, но только на постоянном контроле.

Высокий:

быстро, свободно ориентируется, выполняет задания в разных ритмических и темповых изменениях.

	Техника исполнения
	Низкий:

движения не скоординированы, слабое физическое развитие.

Средний:

физически развит, но мышечно зажат, долго обучается.

Высокий:

высокая обучаемость, свободно выполняет задания.

	Гибкость
	Низкий: 

отсутствует природная гибкость, зажат.

Средний:

природная гибкость присутствует, но недостаточно развита.

Высокий:

пластичен, способен выполнять задания повышенной сложности.

	Эмоциональная отзывчивость
	Низкий:

не проявляет эмоциональность в работе над образами, жестами, мимикой с трудом воспринимает творческие задания.

Средний:

не всегда эмоционально откликается на задания, присутствует определённая скованность.

Высокий:

открыто и эмоционально проявляет себя во всех видах деятельности, с интересом, фантазией работает с творческими заданиями.


Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	В
	5
	5

	С
	4
	4

	Н
	3
	3


Приложение  4

Тест «Вальс, что знаю я о нем?»
1. В какой позиции исполняется вальс?
а) в открытой
б) в закрытой
в) преимущественно в закрытой
2. В каком городе впервые стал популярен вальс?
а) в Вене
б) в Берлине
в) в Париже
3. Общим названием танцев, какого размера является вальс?
а) 3/4
б) 2/4
в) 4/4
4. Как называют быстрые формы вальса?
а) Вальс-Бостон
б) Венский вальс
в) Фигурный вальс
5. В каком веке стал популярен вальс?
а) в 16 в.

б) в 17 в.

в) в 18 в.

6. К какому виду танца относится Вальс?
а) историко-бытовой
б) бальный
в) классический
7. В какой стране стал наиболее популярным медленный вальс?
а) в Италии

б) во Франции
в) в Англии
8. Перечислите, на каких музыкальных инструментах лучше выполняется вальс?
а) гитара, барабан, балалайка
б) фортепиано, скрипка, баян
в) лошки, треугольник, губная гармоника
9. Какая основная позиция в ногах при  исполнении Вальса?
а) Третья

б) Первая

в) Шестая.

10. Чем характерно исполнение Вальса?
а) спуском-подъёмом в коленях и стопах
б) нет подъема и спуска
в) подъёмом в стопах
Приложение 5
Критерии определения уровня развития личностных качеств учащихся и сформированности метапредметных компетенций.
(педагог оценивает уровень сформированности метапредметных навыков и личностных качеств посредством наблюдения на учебных занятиях, в процессе подготовки к ним, в ходе воспитательных мероприятий, а также в ходе личных и групповых бесед)
	Начальный уровень (1б)
	Средний уровень (2б)
	Высокий уровень (3б)

	1. Личностные качества

	1.1. Общая культура, способность осознания российской идентичности 

в поликультурном мире 

	Слабо справляется с соблюдением норм поведения во время занятий и вне их;
в процессе занятий не справляется с заданиями, связанными со знаниями национальных традиций, в речи фактически не использует пословиц, поговорок, не понимает их смысла.
	Незначительно нарушает нормы поведения, но после замечаний старших исправляется и повышает свою общую культуру;
с помощью старших способен выполнять задания, связанные со знаниями национальных традиций, при использовании в речи пословиц, поговорок с трудом понимает их смысл, использует в своей речи только с помощью старших
	Поведение соответствует нормам, корректировки не требуется;
уверенно справляется с заданиями, связанными со знаниями национальной культуры, понимает смысл пословиц, поговорок, использует их в речи.


	1.2. Ведение здорового образа жизни

	Не владеет нормами здорового образа жизни
	Частично владеет нормами здорового образа жизни
	В полной мере владеет нормами здорового образа жизни, строго следует им

	1.3. Физическое развитие учащихся

	Физическое развитие учащегося отстает от норм в данной возрастной категории: 
- вес излишен/недостаточен;

- нет гибкости;

- сутулая осанка;

- вялость движений.
	Физическое развитие соответствует возрастным нормам:
- вес в норме;

- достаточно гибок, хорошая растяжка;

-преимущественно правильная осанка;

- движения скоординированные.
	Физическое развитие соответствует или опережает норму в данной возрастной категории:
- вес в норме;

- гибок, обладает великолепной растяжкой;

- всегда правильная осанка;

- хорошая координация движений.

	2. Метапредметные компетентности

	2.1. Навыки организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность

	Очень сложно работать в паре, группе.
	Есть сложности при работе в паре, группе.
	Не испытывает сложностей при работе в паре, в группе.

	2.2. Способность осуществлять контроль собственной деятельности

	Самоконтроль отсутствует, постоянно требуется помощь взрослого:

- часто опаздывает, забывает учебные вещи;

- на занятии не организован;

- не отвечает за свои поступки.
	Низкий уровень самоконтроля, периодически требуются напоминания:
- допускает опоздания;

- в процессе занятий  не всегда организован;

- не всегда берет ответственность за свои поступки на себя.
	Высокий уровень самоконтроля:
- умеет контролировать свои действия и поступки, не требуется сторонний контроль.


Результаты наблюдений фиксируются в карту наблюдений «Уровень сформированности метапредметных компетенций и развития личностных качеств учащихся», ориентируясь на следующую шкалу оценок:
	Образовательные результаты

Уровень сформированности
	Личностные
	Метапредметные 

	1
	2
	3

	Низкий 
	0 – 3 балла
	0 - 2 балла

	Средний 
	4 – 6 баллов
	3 - 4 балла

	Высокий 
	7 – 9 баллов
	5 – 6 баллов


Карта наблюдений 
«Уровень сформированности метапредметных компетенций и развития личностный качеств учащихся»

Программа: _____________________________________ Группа: ________ 

Год обучения: _________

Дата заполнения: _______

Педагог: ____________________/_________
 







(инициалы, фамилия, роспись)
	№№
	Фамилия, имя уч-ся
	Личностные
	баллы
	уровень
	Метапремет. 
	баллы
	уровень

	
	
	1.1.
	1.2.
	1.3.
	
	
	2.1.
	2.2.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 6
Работа с одарёнными обучающимися по программе

«Большой вальс»
1. Цель педагогической деятельности:

Содействие учащимся, выполнившим образовательную программу или проявившим способности в достижении успешных результатов в обучении и участии  в конкурсных мероприятиях.

2. Задачи педагогической деятельности:

1. Раскрытие одарённости ребёнка.

2. Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию более сложного материала, нацеливание на участие в конкурсных мероприятиях.

3. Привитие и поддержка устойчивого интереса к искусству танца.

3. Программа работы с одарёнными обучающимися

	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление одарённых учащихся и детей последующих годов обучения.


	1. Наблюдение.

2. Анализ

3. Индивидуальные беседы с учащимися

на предмет   

    углублённого    

    изучения программного материала.
	1. Составление удобного расписания.

2. План работы
	Сентябрь



	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов опережающего обучения и погружения.
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь



	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Использование методов креативного мышления, привитие навыков саморазвитие и самосовершенствования.
	Реализация творческого подхода и самовыражения обучающихся.
	Учебный год.


	4.
	Практическая деятельность.
	Участие в олимпиадах и конкурсах
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 

справка-отчёт.
	Май 




3.1  Индивидуальный образовательный маршрут

	№

п/п
	ФИ

обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	1 полугодие


	   Разучивание тем программы, решение задач

   
	Активное участие в конкурсных мероприятиях


	
	
	2 полугодие

	
	Активное участие в конкурсных мероприятиях


	
	
	
	Решение сложных олимпиадных задач, проведение мастер-класса с аудиторией


	


3.2. Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).

Приложение №7
Работа с обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами

Цель педагогической деятельности: 

Помочь учащимся с ограниченными возможностями здоровья обучаться по образовательной программе.

Задачи педагогической деятельности:

1. Овладеть первоначальными умениями и навыками

2. Привитие интереса к искусству танца.

Программа работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, с детьми-инвалидами.

	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление учащихся с ограниченными возможностями


	Наблюдение.

Анализ

Индивидуальные беседы с учащимися


	Составление удобного расписания.


	Сентябрь



	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов развивающего обучения
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь



	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Развитие первоначальных навыков.
	Реализация обучения по образовательным программам
	Учебный год.

	4.
	Практическая деятельность.
	Урочная. практическая деятельность
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 

справка-отчёт.
	Май 




Индивидуальный образовательный маршрут

	№

п/п
	ФИ

обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	1 полугодие


	   Разучивание тем программы
	Решение простейших задач при постановке танца


	
	
	
	Развитие первоначальных  умений и навыков.
	

	
	
	2 полугодие

	
	Участие в мероприятии МБОУ ДО ДЮЦ без конкурсной основы


	
	
	
	Разучивание простейших упражнений 


	


Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).
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