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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»
1.1 Пояснительная записка
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Дистанция» - туристско-краеведческая. Программа позволяет дать учащимся основные знания в области пешеходного туризма, ориентирования, краеведения, основ оказания первой доврачебной помощи, экологической культуры, безопасного поведения в природе. 
Актуальность программы обусловлена тем, что перед современным обществом стоят насущные задачи по привлечению детей к здоровому и активному образу жизни, к самореализации, инициативности, формированию умения  в любой ситуации  принимать решения и брать на себя ответственность за свои поступки. 
Реализация данной программы решает и такие важные задачи, как развитие полезных умений и навыков пребывания на природе, приобщение учащихся к труду, бережному отношению к окружающей среде, изучению истории родного края.
Педагогическая целесообразность заключается в формировании жизненно важных навыков и качеств, необходимых школьникам для гармоничного развития личности, воспитания чувства коллективизма, ответственности и умения действовать в нестандартных ситуациях. Данная программа обеспечивает комплексное воздействие на интеллектуальное, нравственное и физическое развитие обучающихся, создавая условия для раскрытия их потенциала и становления социально активных членов общества. 
Воспитательная работа в рамках программы играет ключевую роль, обеспечивая разностороннее развитие воспитанников. Регулярные походы и практические занятия способствуют формированию дисциплины, ответственности, взаимопомощи и уважения друг к другу. Работа над проектами, участие в конкурсах и фестивалях помогают раскрыть творческие способности ребят, повысить самооценку и уверенность в собственных силах. Педагогический подход направлен на создание условий для самореализации каждого ребенка, формирование позитивных установок и готовности к самостоятельной жизни в обществе. Воспитательная работа отражена в плане (Приложение 1), который корректируется и составляется ежегодно.
Настоящая программа разработана на основе программы – «Пешеходный туризм», автор Ершов Константин Дмитриевич, ЦДиЮТиЭ г. Брянск. 
Отличительные особенности программы состоят в том, что содержание программы реализуется на 70% на свежем воздухе в прямом контакте с природой. Большое внимание уделяется спортивному туризму,  здоровому образу жизни, основам оказания первой доврачебной помощи. Туризм -  это движение, чистый воздух, физические нагрузки, неформальное общение. Все это  способствует укреплению здоровья, разностороннему воспитанию, становлению гражданственности и патриотизма подрастающего поколения.
Адресат программы. Адресатом программы являются учащиеся 7-16 лет, заинтересованные в освоении туристской практики, краеведческих исследований и изучении основ безопасности жизнедеятельности.
Для каждой возрастной группы характерны индивидуальные особенности восприятия материала и целей программы:
Учащиеся 7–10 лет проявляют интерес к познанию окружающего мира, активному образу жизни и совместным мероприятиям. Для них важно приобретение начальных навыков ориентирования, соблюдения правил поведения в природе и подготовка к будущим туристским поездкам; 11–13 лет хотят стать более самостоятельными, научиться полезным делам и общаться друг с другом. Они любят узнавать историю своего края, ходить в походы и чувствовать ответственность за свои поступки; 14–16 лет стремятся приобрести глубокие знания и практические навыки, необходимые для организации туристических походов и экспедиций. Для них актуально расширение кругозора, развитие лидерских качеств и проявление гражданской позиции.
Каждый обучающийся получает возможность реализовать собственные интересы и развить личные качества, формирующие полезные привычки и ценностные установки, необходимые для дальнейшей взрослой жизни.
Уровень	программы,	объем	и	сроки	реализации	дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Продолжительность программы - 1 год, 72 академических часа – основной модуль; 8 часов – дополнительный модуль (в летний период для мотивированных учащихся).
Форма обучения – очная.

Режим занятий. Занятия проходят два раза в неделю по два академических часа, продолжительностью в 45 минут с перерывом в 10 минут - всего 72 часа (основной модуль) и 8 часов – дополнительный модуль (в летний период).
Особенности организации образовательного процесса. 
Программа реализуется в групповой форме. Состав группы  постоянный. Занятия проводятся групповые. Группы учащихся разного возраста. Количественный состав детей в группе от 7 до 20.
Каждое занятие включает теоретическую часть (как правило, она минимальна) и практическую отработку навыков. 
Теоретические занятия проходят в учебном кабинете, оборудованном партами и стульями по количеству человек в группе, имеется мультимедийное оборудование, персональный компьютер.  В процессе изучения теоретического материала используются дидактические и наглядные пособия.
Практические занятия проходят в условиях специально оборудованного спортивного зала, на местности. На практических занятиях используется специальное туристское оборудование и снаряжение.
Виды занятий по программе: практические занятия в кабинете, на природе, образовательные путешествия, походы, экологические акции.
Неотъемлемой часть образовательного процесса является воспитание учащихся детского объединения. Воспитательный процесс идёт по 5 направлениям, т.к. каждое занятие решает определенные воспитательные задачи. Приоритетными направлениями  являются: 
- воспитание семейных ценностей, 
- нравственное и духовное воспитание, 
- формирование коммуникативной культуры, 
- здоровьесберегающее воспитание, 
- экологическое воспитание.
Для решения поставленных воспитательных задач формируется календарный план мероприятий (приложение 1) на текущий учебный год.

1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: всестороннее развитие личности ребёнка через организацию образовательной и практической деятельности в области туристско-краеведческой направленности, обеспечение усвоения ключевых знаний и навыков в области пешего туризма, ориентирования, краеведения, оказания первой помощи и экологической культуры. 
Задачи: 
Предметные: 
- знакомство с техникой и тактикой пешеходных походов, с основами туристской подготовки;
- знакомство учащихся с природными и историческими особенностями г. Камышина и Камышинского района.
Метапредметные: 
- формирование познавательного интереса учащихся;
- формирование навыков поисково-исследовательской деятельности.
Личностные:
- укрепление психического и физического здоровья учащихся;
- воспитание у учащихся патриотизма, бережного отношения к окружающему миру;
- обеспечение социальной адаптации учащихся;
- привитие навыков здорового образа жизни.









1.3. Учебный план и содержание образовательной программы
Учебный план общеобразовательной  общеразвивающей  программы «Дистанция»

	№
п/п
	Наименование темы, раздела
	Количество часов
	Форма
контроля, аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по  ТБ.
	3
	3
	-
	устный опрос

	2.
	Пешеходный туризм. Техника пешеходного туризма.
	10
	6
	4
	зачёт

	3.
	Спортивный туризм. Основы туристской подготовки.
	8
	3
	5
	зачёт

	4.
	Безопасность в  походе. Правила поведения в походах.
	4
	2
	2
	устный опрос 

	5.
	Туристское снаряжение, одежда. Туристский бивуак.
	4
	2
	2
	зачёт

	6.
	Спортивная подготовка туриста.
	9
	6
	3
	практический зачёт

	7.
	Гигиена туриста. 
	6
	3
	3
	устный опрос

	8.
	Оказания первой доврачебной помощи в походе. Индивидуальная и общая аптечка. 
	10
	4
	6
	практический зачёт

	9.
	Основы ориентирования. Соревнования по спортивному ориентированию.
	12
	6
	6
	соревнование

	10.
	Туристские узлы и их применение.
	6
	3
	3
	практический зачёт

	ИТОГО:
	72
	38
	34
	







15

1.4 Содержание общеобразовательной  общеразвивающей  программы «Дистанция» 
	№ п/п
	Название разделов
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля


	1.

	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.

	3
	Знакомство с учебным кабинетом. Рассказ обучающимся о целях и задачах работы объединения «Пешеходный туризм». Рассказать о технике безопасности на занятиях. Рассказать об интересных походах и путешествиях (показ презентации по теме «Пешеходный туризм»).
	Провести инструктаж по технике безопасности. Планирование  работы объединения. Ведение «Дневника туриста».
	устный опрос

	2.
	Пешеходный туризм. Техника пешеходного туризма.
	10
	Беседа о пешеходном туризме, о здоровом образе жизни,  о значении туризма для человека. Виды туризма, особенности походов. Техника пешеходного туризма: организация верёвочных переправ, техника безопасности на дистанциях.  
	Кроссворды, ребусы, загадки на тему «Туризм». Просмотр презентаций по теме. Тренировки на местности с использованием туристского снаряжения.
	зачёт

	3.
	Спортивный туризм. Основы туристской подготовки.
	8
	Знакомство с основами спортивного туризма. Рассказать о технике безопасности на практических  занятиях, соревнованиях. Познакомить с необходимым снаряжением.  Рассказать и показать  презентацию по теме «Спортивный  туризм».
	Провести инструктаж по технике безопасности. Провести практическое занятие по основам спортивного туризма, туристской подготовки.
	зачёт

	4.

	Безопасность в  походе. Правила поведения в походах.
	4
	Правила безопасного похода. Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах. Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.
	Просмотр обучающих мультфильмов.  Решение ситуационных задач.
	устный опрос 

	5.
	Туристское снаряжение, одежда. Туристский бивуак
	4
	Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к каждому предмету. Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака.
	Просмотр обучающих мультфильмов.  
Наглядный показ туристского снаряжение.
Установка палатки.
	зачёт

	6.
	Спортивная подготовка туриста
	9
	Какие физические и морально-волевые качества необходимы путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, спортсменов, проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в походах в мирное время.
Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Беговые тренировки. 
	Подвижные игры и веселые старты.
	практический зачёт

	7.
	Гигиена туриста
	6
	Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в походе.
	Кроссворд. Практическая работа.

	устный опрос

	8.
	Оказания первой доврачебной помощи в походе. Индивидуальная и общая аптечка.

	10
	Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний, перегрева  в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Транспортировка пострадавшего.
	Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. Транспортировка пострадавшего.
	практический зачёт

	9.
	Основы ориентирования. Соревнования по спортивному ориентированию.
	12
	Основы ориентирования. Работа с картой, с компасом. Азимут. Определение азимута по карте и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние.
	Практические занятия на природе. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.
	соревнование

	10.
	Туристские узлы и их применения.
	6
	Изучение техники вязания туристских узлов. Применение туристских узлов на практике.
	Турнир по вязанию туристских узлов.
	практический зачёт







Дополнительный модуль для мотивированных учащихся
(летний период)
Цель – развитие личностных качеств учащихся в процессе совершения пешего похода
Задачи:
предметные:
- закрепление и применение на практике полученных знаний и умений в основной период реализации программы.
Метапредмтные:
- формирование и развитие умения ставить и удерживать учебную задачу самостоятельно и в коллективе.
Личностные:
- развитие мастерства спортивного ориентирования.
	№
п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Пеший поход по Камышинскому району
	8
	-
	8
	наблюдение, анализ, рефлексия

	
	Итого:
	8
	0
	8
	



Дополнительный модуль для мотивированных учащихся
(летний период)
Тема: Пеший поход по Камышинскому району
Теория: Повторение основных понятий и правил туристского дела, таких как ориентирование на местности, техника безопасности и охрана природы. Особое внимание уделяется изучению природных и историко-культурных особенностей Камышинского района, что позволит ученикам глубже понять регион и правильно организовать поход.
Практика: Поход по Камышинскому району, включающий элементы пешего туризма, ориентирования и краеведения. Обучающиеся применяют полученные ранее знания и умения, преодолевают препятствия, знакомятся с историей и культурой региона, приобретают практические навыки выживания в естественной среде.
1.5 Планируемые результаты
Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение комплексной программы, участие в походах, туристических слётах, экологических акциях, соревнованиях, прирост спортивных достижений.
Предметные: 
· учащиеся знают основы пешеходного туризма, приемы техники безопасности на природе, организацию быта в походах, основы экологического воспитания;
· способны продемонстрировать туристские умения, навыки через совместную познавательную деятельность;
Метапредметные: 
· учащиеся демонстрируют умения проектировать исследовательскую и туристско-краеведческую деятельность.
· могут извлекать информацию из различных источников;
· могут выстраивать продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми в процессе совместной деятельности
Личностные:
· учащиеся проявляют такие качества как: нравственность, патриотизм, бережное отношения к природному, историческому наследию родного края.
· демонстрируют навыки систематического занятия пешеходным туризмом, потребности к здоровому и активному образу жизни.
· учащиеся удовлетворяют потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, стремление прислушиваться к мнению других.




Планируемые результаты дополнительного модуля:
предметные:
- уверенное применение на практике полученных знаний и умений в основной период реализации программы.
Метапредмтные:
- учащиеся способны ставить и удерживать учебную задачу самостоятельно и в коллективе.
Личностные:
- учащиеся демонстрируют мастерство спортивного ориентирования.


















Раздел № 2 «Комплекс организационно – педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график программы.
Начало обучения основного периода:
01 сентября 2025 г., окончание – 30 июня 2026 г.                     
1 полугодие – 01.09.2025 – 30.12.2025; 2 полугодие – 11.01.2026 – 31.05.2026
Количество учебных недель – 36: 1 полугодие – 17, 2 полугодие – 19. 
	Год обучения, № группы
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов (всего:
теория/
практика)
	Режим занятий
	Сроки промежу-точной аттестации
	Праздничные нерабочие дни

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1, №1
	01.09.
2026
	31.06.
2027
	40

	80
	1 раз в неделю по 2 часа
	Декабрь
май

	В соответствие с Календарем рабочих и праздничных дней на текущий период



[bookmark: _GoBack]Занятия по дополнительному модулю: июнь
Объём – 8 часов, продолжительность и срок освоения программы - 4 недели.
Продолжительность	и	периодичность	занятий:	
2	раза в неделю	по	1 академическому часу.
Промежуточная аттестация: вторая декада декабря, май.
2.2 Условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение: 
- стандартный учебный кабинет на учащихся в количестве 15 человек, оборудованный учебной мебелью, 
- спортивный зал, обеспечен возможностью проведения веревочных этапов.
- ноутбук, мультимедийный проектор.
Для реализации программы «Дистанция» необходимы следующие материалы: 
- личное и групповое туристское снаряжение; (палатки, спальные мешки, коврики теплоизоляционные, тент от дождя, фонари налобные, сидушки (коврики туристические индивидуальные), портативные, компасы, каски туристические, карабины, жумары, веревки;
- снаряжение для бивачного и вспомогательного (палатка хозяйственная, комплект котелков для приготовления пищи, медаптечки и пр.).
Информационное обеспечение: 
Список Интернет-сайтов, рекомендуемых для посещения:
https://fcdtk.ru/ Сайт федерального центра детского и юношеского туризма и краеведения. Содержит множество различных методических материалов по туризму.
http://beltur.ucoz.ru/- сайт муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Белгорода раздел "Методические разработки".
Кадровое обеспечение. Для реализации данной программы нужно иметь педагогическое  образование, без предъявления каких-либо требований к стажу работы. 
2.3 Формы аттестации.
В течение учебного года педагог осуществляет текущий контроль и итоговую  аттестацию. 
Для оценки качества знаний, умений и навыков для обучающихся будут проводиться различного рода контрольно-проверочные мероприятия. 
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов. Фото, презентации, статьи, готовая работа, материалы анкетирования, тестирование, методические разработки итоговая аттестация.  
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. Справки о прохождении туристских маршрутов, грамоты, сертификаты.  
Формы контроля: походы, образовательные путешествия, образовательные события, слёты, участие в конкурсах экологической и туристской  направленности,  участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.
Основными формами предъявления и оценки результатов являются: участие в походах, образовательных путешествиях,   образовательных событиях, слётах, проектах, соревнованиях по спортивному ориентированию, конкурсах. 
2.4 Оценочные материалы:
- Примерная программа  итоговой аттестации (Приложение 2)
- Критерии оценки  (Приложение 3)
	2.5 Методические материалы. 
	При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из своей педагогической и туристско-краеведческой квалификации, необходимо учитывать следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по сезонам, последовательное усложнение материала.
В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения. 
Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической части. 
Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые способствуют эффективному усвоению туристско-краеведческих знаний. При проведении занятий большую роль играет использование дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, учебных фильмов. 
Практическая часть занятий предполагает поисково-исследовательскую, проектную работу учащихся по решению поставленной проблемы, выполнение практических упражнений по изучаемой теме, оформление материалов краеведческой работы, подготовку туристских мероприятий. При этом активно используются информационно-коммуникативные технологии. При проведении занятий применяются технологии проблемного и диалогового обучения, проектно-исследовательские и игровые технологии, интерактивные методики, проводится рефлексия.
Занятия на местности предусматривают практическую работу обучающихся  по физической и технико-тактической подготовке, краеведческие наблюдения на природе, сбор краеведческого материала, проведение экологических  мероприятий. 
При проведении практических занятий активно применяются образовательные технологии личностно-ориентированного и игрового обучения, используются интерактивные методики, особое внимание уделяется рефлексии. 
Для реализации программы «Дистанция» используются методы: 
- объяснительно-иллюстративного (объяснение, рассказ, беседа, демонстрация, образовательные путешествия, занятия на природе); 
- игровой (обучающие, развивающие игры); 
- поисково-исследовательский метод (самостоятельная работа с выполнением различных заданий, выбор самостоятельной темы для оформления проекта, доклада, отчета о проделанной работе в походах, образовательных путешествиях);
- метод самореализации, самоуправления через различные творческие дела, участие в соревнованиях, походах, туристических проектах;
- метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания.



2.6. Список литературы
1. Биржаков М.Б. Введение в туризм: Москва, Санкт-Петербург: - «Невский Фонд», 2025.
2. Иванов Е.И. Дистанция длиною в жизнь. - М., ФСО России, 2023. 
3. Константинов Ю.С. История отечественного детского туризма (1918-2018 гг.): монография. – М.: ФЦДЮТиК, Международная общественная организация «Международная академия детско-юношеского туризма и краеведения им. А.А. Остапца-Свешникова», 2020. 
4. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. Учебно – методическое пособие-2-е изд., - М.: ФЦДЮТиК, 2008. 
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Список литературы, рекомендованный учащимся:
1. Борисова, Г.В. Иллюстрированный атлас мира ООО «Издательство «Астрель», 2024 .
2. Воронов, Ю.С. Учебное пособие «Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков [Текст] / Ю.С.Воронов. – М. : Смоленск, СГИФК,
1998.-10-15с.
3. Колесникова, Л.В. Рабочая тетрадь юного ориентировщика [Текст] / Л.В. Колесникова. - М. : Советский спорт, 2023.-320с.
4. Моргунова, Т.В. Обучающие контрольные тесты по спортивному ориентированию [Текст] / Т.В. Моргунова. – М.: ЦДЮТур, 2023.-12с

Приложение № 1 
План воспитательной работы с обучающимися по общеобразовательной  общеразвивающей  программы «Дистанция» 

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1
	Поход выходного дня 
	Поход выходного дня 
	Возложение цветов к памятнику Комсомольцам Добровольцам в городском парке.
	Участие в Новогодней игровой программе
	Лыжный поход
	Квест-игра, посвященная героям Сталинградской битвы «Герои Сталинграда»

	Посещение Историко-краеведческого музея и участие в акции «Помоги птицам» в рамках программы, посвященной Дню птиц
	Образовательное путешествие 
	Степенной поход 






                                                                                                      Приложение № 2
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОГРАММЕ «ДИСТАНЦИЯ»

В программу аттестации  входит прохождение маршрута в заданном направлении
Группа делится на две команды по 8 человек. Общий старт. Дистанция выбор. 

Возможные этапы маршрута:
1. Перильная  переправа 
1. Вязание туристских узлов (восьмёрка, прямой, проводник, двойной проводник, встречный)
1. Поляна заданий (определение азимута на объект, высоты недоступного предмета, расстояния до недоступного предмета, сигналы бедствия, ориентирование)
1. «Паутина»
1. «Ромб»
1. Подъём спортивный
1. Спуск спортивный
1. Медицинская  помощь (при обмороке, при кровотечении, при ожогах - теория тест, при переломе бедра-практика наложение шины, наложение жгута) 
1. Транспортировка пострадавшего на носилках
1. Организация укрытий из подручных средств


Список обязательного и рекомендуемого снаряжения для команды:


	Личное снаряжение
1. Длинная спортивная форма
1. Спортивная обувь
1. Личная медицинская аптечка (рекомендуемое)

	Групповое снаряжение
1. Рюкзак
1. Коврик или спальник (для транспортировки пострадавшего)
1. Медицинская аптечка (по списку)
1. Карандаш или ручка, блокнот
1. Компас – 2 шт.
1. Часы – 2 шт.
1. Мобильный телефон – 2 шт.
1. Полиэтиленовая накидка для укрытия или тент (рекомендуемое) 





Медицинская аптечка для команды
	1. сода пищевая;
1. бинт – 6 шт.;
1. болеутоляющее – 2 наименования по 1 упаковке;
1. жаропонижающее – 1 упаковка;
1. антибиотики -  1 упаковка;
1. желудочные, антиаллергенные – по 1 упаковке;
1. йод – 1 шт.;
1. нашатырный спирт – 1 шт.;
1. сердечные средства – 2 наименования по 1 упаковке; 
1. жгут – 1 шт.;
1. перекись водорода – 1 шт.; 
1. лейкопластырь – 2 шт.;
1. зелёнка – 1 шт.;
1. марганцовка – 1 шт.;
1. ножницы – 1 шт.;
1. пипетка;
1. глазные капли;
1. кровоостанавливающие – 2 шт.;
1. салфетки стерильные;
1. вата;
1. чистый треугольный кусок ткани (100/150 см);
1. термометр электронный;
капли в нос.















Приложение № 3 

Критерии оценивания качества освоения содержания общеобразовательной  общеразвивающей  программы «Дистанция»

Общекомандный результат в виде маршрут определяется  по наименьшему времени прохождения дистанции и наименьшей сумме штрафных баллов. 1 балл – 1 минута.
	
	Минимальный  уровень (0,6) – команда набрала более 10 штрафных баллов.
	Базовый (0,8) - команда набрала менее 10 штрафных баллов.
	Повышенный уровень (0,9)–команда набрала до 5 штрафных баллов.
	Творческий уровень (1) – Команда набрала менее 5 баллов.



















Приложение № 4 

Работа с одарёнными обучающимися по программе 
«Дистанция».
1. Цель педагогической деятельности:
Содействие учащимся, выполнившим образовательную программу или проявившим способности в достижении успешных результатов в обучении и участии  в различных походах, экскурсиях, соревнованиях.
1. Задачи педагогической деятельности:
1. Раскрытие одарённости ребёнка.
1. Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию более сложного материала, нацеливание на участие в олимпиадах по финансовой грамотности  и викторинах.
1. Привитие и поддержка устойчивого интереса к туристической деятельности.

1. Программа работы с одарёнными обучающимися

	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление одарённых учащихся и детей последующих годов обучения.


	1. Наблюдение.
1. Анализ
1. Индивидуальные беседы с учащимися
на предмет   
    углублённого    
    изучения программного материала.
	1. Составление удобного расписания.
1. План работы
	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов опережающего обучения и погружения.
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Использование методов креативного мышления, привитие навыков саморазвитие и самосовершенствования.
	Реализация творческого подхода и самовыражения обучающихся.
	Учебный год.




	4.
	Практическая деятельность.
	Участие в олимпиадах и конкурсах
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




2.  Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы, решение задач
   
	Активное участие в походах



	
	
	

2 полугодие

	
	
Активное участие в экскурсиях


	
	
	
	Решение сложных олимпиадных задач, проведение мастер-класса с аудиторией

	



2. Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).


Приложение 5

Работа с обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами

Цель педагогической деятельности: 
Помочь учащимся с ограниченными возможностями здоровья обучаться по образовательной программе.

Задачи педагогической деятельности:
1. Овладеть первоначальными умениями и навыками
2. Привитие интереса к туристической деятельности.

Программа работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, с детьми-инвалидами.
	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление учащихся с ограниченными возможностями


	Наблюдение.
Анализ
Индивидуальные беседы с учащимися

	Составление удобного расписания.

	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов развивающего обучения
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Развитие первоначальных навыков.
	Реализация обучения по образовательным программам
	Учебный год.

	4.
	Практическая деятельность.
	Урочная. практическая деятельность
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы
	Решение простейших задач по туристско-краеведческой тематике



	
	
	
	Развитие первоначальных  умений и навыков.
	

	
	
	

2 полугодие

	
	Решение простых викторин, тестов по краеведению



	
	
	
	Разучивание простейших упражнений 

	



Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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