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Раздел №1. «Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы»
1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лукоморье» имеет туристско-краеведческую направленность, так как направлена на:
· формирование первичного интереса к природе и культуре родного края;
· развитие любознательности, творческих способностей и мелкой моторики через работу с природным и искусственным материалом (гипс, воздушный пластилин);
· воспитание бережного отношения к окружающей среде, здорового образа жизни и навыков безопасного поведения.
Актуальность программы
Программа «Лукоморье» отвечает на запрос родителей и государства на раннее развитие у детей интереса к малой родине, природе, здоровому образу жизни. В возрасте 5–9 лет формируется любознательность и первичные представления об окружающем мире. Программа сочетает познавательную деятельность (краеведение, основы туризма) с развитием мелкой моторики и творческих способностей (поделки из природного материала, гипса, воздушного пластилина), что соответствует принципам гармоничного развития дошкольников.
Педагогическая целесообразность
Занятия строятся в игровой форме, что является ведущей деятельностью для детей 5–9 лет. Программа позволяет без физических и психологических перегрузок сформировать у детей:
· усидчивость и внимание через рукоделие;
· первичные туристские навыки (установка палатки, вязание узлов, сбор рюкзака, правила разведения костра);
· любовь к родному краю через игровые путешествия, экскурсии и знакомство с окаменелостями;
· умение работать в команде, доводить дело до конца и оказывать простейшую медицинскую помощь.
Отличительные особенности программы
· Включены реальные походы (в парк, к Волге, в лесопитомник) вместо формальных образовательных путешествий.
· Расширен блок экологии: сортировка мусора, Экологическая акция, День Волги, День Синицы, День Снегиря, акция «Покорми птиц зимой».
· Введён раздел «Первая помощь» с практическими навыками: обработка раны, помощь при обмороке и ожоге, наложение повязки «косынка».
· В творческой части – поделки из гипса и воздушного пластилина, а также традиционные поделки из природного материала.
· Проводится Новогодний конкурс стихов и экскурсии в историко-краеведческий музей и экологический клуб «Добро».
· В образовательном процессе активно используются дидактические игры на липучках, раздаточный материал, тематические раскраски, мультфильмы и презентации.
Адресат программы
Дети 5–9 лет, не имеющие медицинских противопоказаний. Допускается формирование разновозрастных групп (подготовительная группа детского сада и 1-й класс). Рекомендуемый состав группы – 8-16 человек.
Уровень программы, объем и сроки реализации.
Уровень: ознакомительный (начальный).
Объем: 144 часа.
Срок освоения: 1 год (36 учебных недель). Дата реализации: с 1 сентября по 31 мая (летний период – для индивидуальных заданий).
Формы обучения – очная (с элементами игровых и дистанционных технологий при проведении конкурсов).
Режим занятий.
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (4 часа в неделю). Продолжительность одного академического часа – 45 минут. Перерыв между частями занятия – 10 минут.
Структура одного дня:
· 1-е занятие (теория + игра / практика на улице или в кабинете) – 2 часа;
· 2-е занятие (творческая мастерская: поделка) – 2 часа.
Особенности организации образовательного процесса.
Каждое занятие строится как маленькое «путешествие по Лукоморью» с использованием игровых технологий.
· В тёплый период практические занятия по туризму выносятся на учебную площадку (установка палатки, вязание узлов, разведение макета костра, ориентирование).
· В образовательный процесс включены: раздаточный материал (карточки с животными, снаряжением, топознаками), игры на липучках (например, «Красная книга», «Съедобный–несъедобный»), тематические раскраски (по всем разделам), показ коротких мультфильмов (по правилам поведения в лесу, оказанию помощи) и мультимедийные презентации (окаменелости, животные края, ориентирование).
· Раз в месяц – участие в конкурсах, акциях, экскурсиях.
· В конце каждого полугодия – открытое занятие для родителей (выставка поделок, демонстрация туристских и медицинских навыков).
Наполняемость групп: 8-16  человек. Группы могут быть разновозрастными.
Воспитательная работа осуществляется по направлениям: гражданско-патриотическое, экологическое, здоровьесберегающее, нравственно-эстетическое. Программа интегрирована с предметными областями «Окружающий мир», «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ), «Здоровый образ жизни» (ЗОЖ), формирует у детей любовь к малой Родине, взаимовыручку, ответственное отношение к природе (Приложение 1). 

1.2. Цель и задачи программы
Цель: создание условий для первичного знакомства детей 5–9 лет с природой и культурой родного края, формирования простейших туристских навыков, навыков оказания первой помощи, творческих способностей через игровую деятельность, рукоделие и экологическое воспитание.
Задачи:
предметные:
- познакомить с 4–5 видами животных, 3–4 видами насекомых, 3–4 видами растений, 2–3 видами грибов (съедобные–ядовитые), редкими видами из Красной книги Волгоградской области;
- сформировать элементарные туристские умения: собирать рюкзак, устанавливать палатку, вязать прямой узел, соблюдать технику безопасности в походе и правила разведения костра;
- обучить базовым приёмам оказания первой помощи (обработка раны, повязка «косынка», помощь при обмороке и ожоге);
- обучить приёмам работы с природным материалом, гипсом, воздушным пластилином, бумагой;
- познакомить с древними окаменелостями родного края (белемниты, ракушки, отпечатки листьев).
личностные:
- воспитывать бережное отношение к природе, игрушкам, поделкам;
- формировать интерес к малой родине через игровые путешествия и экскурсии;
- развивать усидчивость, аккуратность, умение доводить работу до конца.
- воспитывать доброжелательность, умение работать в паре, выступать на публике (конкурс стихов);
метапредметные:
- формировать основы экологической культуры: бережное отношение к растениям, животным, раздельный сбор мусора;
- воспитывать культуру поведения в природе (не мусорить, не шуметь, не ломать);
- прививать уважение к культурным традициям и истории родного края;
- формировать навыки личной гигиены (уход за зубами, телом).
1.3. Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/ контроля

	1
	Введение. Техника безопасности
	2
	2
	–
	Фронтальный опрос

	2
	Основы туристской подготовки
	26
	9
	17
	

	2.1
	Кто такие туристы? Собираемся в поход
	4
	2
	2
	Игра «Что возьмём в поход»

	2.2
	Туристское снаряжение и рюкзак
	4
	1
	3
	Укладка рюкзака

	2.3
	Палатка, правила разведения костра
	6
	2
	4
	Установка палатки, макет костра

	2.4
	Узлы для туриста
	4
	1
	3
	Конкурс «Завяжи узел»

	2.5
	Техника безопасности в походе и на природе
	4
	2
	2
	Квест «Безопасный поход»

	2.6
	День Волги (экскурсия к реке, рисование)
	2
	–
	2
	Выставка рисунков

	2.7
	Личная гигиена. Бережём зубки
	2
	1
	1
	Игра «Чистим зубы»

	3
	Краеведение родного края
	28
	9
	19
	

	3.1
	Моя малая родина – город Камышин
	4
	1
	3
	Игра-путешествие

	3.2
	Животный мир: звери, насекомые
	6
	2
	4
	Викторина, поделка «Бабочка»

	3.3
	Растения: деревья, кустарники, грибы
	6
	2
	4
	Гербарий, игра «Съедобный–несъедобный»

	3.4
	Красная книга Волгоградской области
	4
	2
	2
	Рисунок редкого вида

	3.5
	Древняя история края: окаменелости
	4
	1
	3
	Коллекция, рассказ

	3.6
	Экскурсия в историко-краеведческий музей
	2
	–
	2
	Фотоотчёт, отзыв

	3.7
	Достопримечательности, знаменитые люди
	2
	1
	1
	Открытка ветерану

	4
	Экология и творчество
	52
	6
	46
	

	4.1
	Природные материалы (шишки, листья)
	6
	1
	5
	Поделка «Лесная фея»

	4.2
	Аппликация из листьев и семян
	8
	1
	7
	«Осенний ковёр»

	4.3
	Поделки из шишек и желудей
	8
	1
	7
	«Ёжик», «Совёнок»

	4.4
	Поделки из гипса
	6
	1
	5
	Гипсовый барельеф

	4.5
	Поделки из воздушного пластилина
	6
	1
	5
	«Снегирь», «Синица»

	4.6
	День Синицы (12 ноября)
	4
	1
	3
	Выставка рисунков

	4.7
	День Снегиря (9 января)
	4
	–
	4
	Конкурс на лучшего снегиря

	4.8
	Акция «Покорми птиц зимой»
	6
	–
	6
	Изготовление кормушек, фотоотчёт

	4.9
	Лепка из пластилина (звери, грибы)
	4
	–
	4
	Коллективная работа

	4.10
	Итоговая выставка «Лукоморье». 

	4
	–
	4
	Защита поделки

	5
	Первая помощь и здоровичок
	12
	5
	7
	

	5.1
	Как я устроен. Режим дня туриста
	2
	1
	1
	Игра «Полезно – вредно»

	5.2
	Чтобы не случилось беды (ПДД, потерялся)
	2
	1
	1
	Квест «Один дома»

	5.3
	Первая помощь: обморок, ожог, обработка раны
	4
	2
	2
	Отработка на кукле

	5.4
	Наложение повязки «косынка»
	2
	–
	2
	Практикум в парах

	5.5
	Лекарственные растения. Лесная аптека
	2
	1
	1
	Игра «Лесная аптека»

	6
	Топография и ориентирование
	6
	2
	4
	

	6.1
	Карта и компас. Стороны горизонта
	3
	1
	2
	Игра «Найди клад»

	6.2
	Ориентирование по солнцу и местным признакам
	3
	1
	2
	«Тропа испытаний»

	7.
	Промежуточная аттестация
	2
	1
	1
	Тестирование (Приложение 3) + практика (узел, рюкзак)

	8
	Походы, акции, конкурсы, экскурсии
	16
	–
	16
	

	8.1
	Поход в парк «Текстильщиков»
	2
	–
	2
	Фотоотчёт

	8.2
	Новогодний конкурс стихов
	2
	–
	2
	Чтение стихов наизусть

	8.3
	Поход к Волге + Экологическая акция
	2
	–
	2
	Уборка мусора, беседа

	8.4
	Поход в лесопитомник / поиск окаменелостей
	2
	–
	2
	Выставка находок

	8.5
	Экскурсия в экологический клуб «Добро» (итоговая)
	2
	–
	2
	Мастер-класс, отзывы

	8.6
	Поход-игра «Туристята Лукоморья» (итоговая аттестация)
	6
	–
	6
	Командное соревнование

	Итого
	
	144
	33
	111
	




1.4. Содержание программы (по разделам)
Раздел 1. Введение. Техника безопасности (2 ч)
Тема 1.1. Знакомство с программой «Лукоморье». Правила поведения и ТБ (2 ч)
· Теория: Знакомство с кабинетом, правилами поведения на занятиях и на улице. Техника безопасности при работе с ножницами, клеем, природным материалом (шишки, жёлуди, сухие листья). Правила работы с гипсом (не вдыхать пыль, не пробовать на вкус) и воздушным пластилином (не смешивать цвета без надобности, мыть руки после лепки). Понятие «путешествие», «экскурсия», «поход». Игровой сюжет «Путешествие в Лукоморье» — вводная мотивация.
· Практика: Игра-путешествие по карте Лукоморья (условной схеме кабинета и прилегающей территории). Тренировка правильного хвата ножниц, разминание небольшого кусочка воздушного пластилина. Знакомство с раздаточным материалом (карточки с животными, растениями, топознаками).
· Форма контроля: Устный опрос по правилам ТБ; практическое задание — показать, как правильно держать ножницы и передавать их соседу.




Раздел 2. Основы туристской подготовки (26 ч)
Тема 2.1. Кто такие туристы? Собираемся в поход (4 ч)
· Теория (2 ч): Кто такой турист, чем он отличается от путешественника. Для чего люди ходят в походы. Какие вещи нужны в походе (обсуждение на основе картинок). Понятие «рюкзак», «палатка», «котелок», «компас». Игровая ситуация «Мы идём в поход».
· Практика (2 ч): Игра «Что возьмём в поход» — дети выбирают из предложенных карточек предметы, которые пригодятся в походе, и объясняют свой выбор. Сбор условного рюкзака (на карточках или игрушечных предметах). Разучивание речёвки туристов.
· Форма контроля: Игровое задание «Весёлый рюкзак» — каждый ребёнок называет 3 предмета, которые он положит в рюкзак.
Тема 2.2. Туристское снаряжение и рюкзак (4 ч)
· Теория (1 ч): Основные предметы туристского снаряжения: палатка, спальник, коврик, кружка, ложка, котелок, компас, аптечка, фонарик. Правила укладки рюкзака: тяжёлое — вниз, к спине; лёгкое — сверху; воду и аптечку — в боковой карман.
· Практика (3 ч): Практическая укладка рюкзака (настоящего или тренировочного) по алгоритму. Дети по очереди складывают вещи в правильном порядке. Обсуждение, почему важно распределять вес.
· Форма контроля: Практическое задание — уложить рюкзак по заданной схеме (оценивается последовательность и правильность расположения предметов).
Тема 2.3. Палатка и правила разведения костра (6 ч)
· Теория (2 ч): Устройство палатки (дуги, тент, дно, колышки). Правила установки: ровная площадка, натяжка, защита от ветра. Виды костров («звёздочка», «шалаш», «таёжный»). Правила безопасности: костёр только на специальном месте, не оставлять без присмотра, тушить водой или песком. Демонстрация макета костра.
· Практика (4 ч): Установка палатки на учебной площадке (в тёплый период) или в кабинете (макет). Практика разведения макета костра из веточек (без огня). Работа в группах: одна группа ставит палатку, другая выкладывает костёр, затем меняются.
· Форма контроля: Соревнование «Кто быстрее поставит палатку» (в рамках группы) и «Правильный костёр» (выкладывание макета по схеме).
Тема 2.4. Узлы для туриста (4 ч)
· Теория (1 ч): Для чего туристу нужны узлы. Виды узлов: прямой, «восьмёрка». Показ на верёвке. Правила вязания: аккуратность, проверка надёжности.
· Практика (3 ч): Тренировка вязания прямого узла и узла «восьмёрка» на толстой верёвке (сначала педагог показывает, затем дети повторяют). Игра «Завяжи узел на скорость».
· Форма контроля: Конкурс «Завяжи узел» — индивидуальное выполнение: каждый ребёнок завязывает прямой узел за 1 минуту.
Тема 2.5. Техника безопасности в походе и на природе (4 ч)
· Теория (2 ч): Опасности в лесу: клещи, ядовитые растения (крапива, борщевик), гроза, потеря ориентиров. Правила: не пить воду из неизвестных источников, не трогать незнакомых животных, не уходить от группы. Как не заблудиться — остановиться, позвать на помощь. Демонстрация мультфильма по ТБ.
· Практика (2 ч): Квест «Безопасный поход» — дети проходят станции: «Опасное растение» (выбрать ядовитое), «Гроза» (куда спрятаться), «Потерялся» (что делать). Используются карточки и игровые ситуации.
· Форма контроля: Квестовая игра с итоговым обсуждением; каждый ребёнок называет два правила поведения в лесу.
Тема 2.6. День Волги (экскурсия к реке, рисование) (2 ч)
· Теория (0 ч): (вводная беседа на месте) Значение реки Волги для города Камышина. Правила поведения у воды.
· Практика (2 ч): Экскурсия к реке (сопровождение родителей), наблюдение за водой, берегом. Рисование на тему «Волга-красавица» (по возвращении в кабинет).
· Форма контроля: Выставка рисунков «Волга-красавица»; устный рассказ детей о том, что они видели.
Тема 2.7. Личная гигиена. Бережём зубки (2 ч)
· Теория (1 ч): Зачем нужно мыть руки, чистить зубы, менять одежду. Как правильно чистить зубы (демонстрация на макете). Игра «Полезно — вредно» (для здоровья).
· Практика (1 ч): Тренировка чистки зубов на макете (муляже). Мытьё рук с мылом (по алгоритму). Составление памятки «Правила чистюли» (рисунки).
· Форма контроля: Игра «Чистим зубы» — дети показывают последовательность действий на макете.

Раздел 3. Краеведение родного края (28 ч)
Тема 3.1. Моя малая родина — город Камышин (4 ч)
· Теория (1 ч): Название города, его расположение на карте (река Волга). Улицы, которые знают дети. Символы города (герб). Достопримечательности: набережная, памятники.
· Практика (3 ч): Игра-путешествие по карте Камышина (используется схема города). Дети отмечают знакомые места (школа, дом, парк). Рисование на тему «Моя улица».
· Форма контроля: Игра «Узнай место» — педагог показывает фото, дети называют.
Тема 3.2. Животный мир: звери, насекомые (6 ч)
· Теория (2 ч): Животные лесов и полей Волгоградской области: лиса, заяц, ёж, белка. Насекомые: жук-олень, бабочка-адмирал, муравей. Чем питаются, где живут. Отличия зверей от насекомых.
· Практика (4 ч): Рассматривание карточек и иллюстраций. Викторина «Угадай животное» (по описанию). Поделка «Бабочка» (из бумаги или воздушного пластилина) — симметричное складывание крыльев.
· Форма контроля: Викторина «Кто лишний?» (из ряда животных выбрать того, кто не живёт в нашем крае); практическая поделка оценивается по аккуратности.
Тема 3.3. Растения: деревья, кустарники, грибы (6 ч)
· Теория (2 ч): Деревья: дуб, клён, берёза (листья, плоды). Кустарники: шиповник, калина. Грибы: съедобные (белый, подберёзовик) и ядовитые (мухомор, бледная поганка). Правила сбора грибов: не брать незнакомые, не топтать, срезать ножом.
· Практика (4 ч): Игра «Съедобный — несъедобный» (с карточками). Сбор и засушка листьев для гербария (работа в альбоме). Создание гербарного листа: наклеить листок, подписать название.
· Форма контроля: Игра «Найди дерево» (по листу или плоду); практическая проверка гербария — ребёнок называет дерево по листу.
Тема 3.4. Красная книга Волгоградской области (4 ч)
· Теория (2 ч): Что такое Красная книга, для чего она нужна. Редкие виды: степной орёл, выхухоль, тюльпан Шренка. Причины исчезновения (распашка земель, браконьерство). Правила поведения: не рвать, не ловить.
· Практика (2 ч): Рассматривание иллюстраций. Рисунок редкого вида (на выбор) в технике раскрашивания. Игра на липучках «Красная книга» — приклеить животное к его месту обитания.
· Форма контроля: Устный рассказ о нарисованном виде (почему он редкий).
Тема 3.5. Древняя история края: окаменелости (4 ч)
· Теория (1 ч): Что такое окаменелости. Древние моря на месте Волгоградской области. Белемниты («чёртовы пальцы»), аммониты, окаменевшие листья. Как они образовались. Показ коллекции.
· Практика (3 ч): Рассматривание настоящих образцов (белемниты, ракушки). Имитация поиска окаменелостей в песке (подготовленные образцы). Создание коллекции в коробочке (каждый ребёнок получает один образец, подписывает).
· Форма контроля: Рассказ о своей находке — что это, как называется.
Тема 3.6. Экскурсия в историко-краеведческий музей (2 ч)
· Теория (0 ч): (вводная беседа на месте) Правила поведения в музее.
· Практика (2 ч): Экскурсия в музей, знакомство с экспозицией по истории и палеонтологии Камышина. Фотографирование.
· Форма контроля: Фотоотчёт на стенде; устный отзыв «Что больше всего запомнилось».
Тема 3.7. Достопримечательности, знаменитые люди (2 ч)
· Теория (1 ч): Памятники города, герои Великой Отечественной войны (А.П. Маресьев). Понятие «ветеран». Традиции празднования Дня Победы.
· Практика (1 ч): Изготовление открытки ветерану (с использованием бумаги и карандашей) — рисунок гвоздики и георгиевской ленты.
· Форма контроля: Выставка открыток, устное поздравление (ребёнок рассказывает, кому и за что он благодарен).

Раздел 4. Экология и творчество (52 ч)
Тема 4.1. Природные материалы (шишки, листья) (6 ч)
· Теория (1 ч): Какие материалы даёт природа: шишки, жёлуди, листья, семена, веточки. Правила сбора: не ломать, собирать сухие. Подготовка материала к работе (просушка, очистка).
· Практика (5 ч): Создание поделки «Лесная фея» (кукла из шишки и листьев). Оформление платья из сухих листьев, головы из желудя. Работа с клеем.
· Форма контроля: Практическое задание — выполнение поделки по образцу; оценивается творчество и аккуратность.
Тема 4.2. Аппликация из листьев и семян (8 ч)
· Теория (1 ч): Техника аппликации из природного материала. Как подбирать листья по цвету и форме. Правила наклеивания (клей наносят на лист, прижимают салфеткой).
· Практика (7 ч): Создание картины «Осенний ковёр» — композиция из листьев, семян клёна, ясеня. Коллективная работа на большом ватмане или индивидуальные панно.
· Форма контроля: Выставка работ; дети рассказывают, из каких листьев сделали свой фрагмент.
Тема 4.3. Поделки из шишек и желудей (8 ч)
· Теория (1 ч): Способы соединения шишек, желудей и пластилина для создания игрушек. Симметричные и асимметричные формы.
· Практика (7 ч): Лепка «Ёжик» (шишка — тело, пластилин — мордочка и иголки) и «Совёнок» (две шишки — тело и голова, глаза из пластилина). Работа с мелкими деталями.
· Форма контроля: Защита игрушки — ребёнок показывает, как она стоит, называет материалы.
Тема 4.4. Поделки из гипса (6 ч)
· Теория (1 ч): Свойства гипса: порошок, смешивание с водой, застывание. Техника безопасности (не вдыхать пыль, использовать перчатки). Формы для заливки (пластиковые крышки, силиконовые формы).
· Практика (5 ч): Изготовление гипсового барельефа — заливка гипса в формочку с листочком или ракушкой (предварительно смазанную маслом). Через 20 минут извлечение, раскрашивание гуашью. Сушка.
· Форма контроля: Практическое задание — каждый ребёнок делает один барельеф; оценивается ровность и аккуратность раскраски.
Тема 4.5. Поделки из воздушного пластилина (6 ч)
· Теория (1 ч): Свойства воздушного пластилина: лёгкий, мягкий, застывает на воздухе, не пачкает руки. Техника лепки: скатывание шара, колбаски, сплющивание, соединение деталей.
· Практика (5 ч): Лепка «Снегирь» и «Синица» (красногрудая и желтогрудая птицы). Дети создают объёмные фигурки, прорисовывают крылья и глаза.
· Форма контроля: Выставка работ; сравнение с реальными птицами на картинках.
Тема 4.6. День Синицы (12 ноября) (4 ч)
· Теория (1 ч): История праздника «День Синицы». Какие птицы остаются зимовать, чем их подкармливать (семечки, сало, крупа). Внешние признаки синицы.
· Практика (3 ч): Рисование синицы (акварель или цветные карандаши). Подготовка рисунков к выставке. Оформление стенда.
· Форма контроля: Выставка рисунков «Синицы-невелички»; каждый ребёнок называет 2 факта о синице.
Тема 4.7. День Снегиря (9 января) (4 ч)
· Теория (0 ч): (вводная беседа) Снегирь как символ зимы. Отличие снегиря от синицы.
· Практика (4 ч): Лепка снегиря из воздушного пластилина (красная грудка, чёрная шапочка). Разучивание короткого стихотворения про снегиря. Конкурс «Лучший снегирь» (по аккуратности и выразительности).
· Форма контроля: Конкурс на лучшего снегиря (голосование детей); чтение стихов.
Тема 4.8. Акция «Покорми птиц зимой» (6 ч)
· Теория (0 ч): (вводная беседа) Правила подкормки: кормушка должна быть безопасной, корм не должен портиться.
· Практика (6 ч): Изготовление кормушек из коробок из-под сока, молока (с помощью педагога: вырезание отверстий, крепление верёвки). Развешивание кормушек на территории ДЮЦ. Подсыпание корма. Фотоотчёт.
· Форма контроля: Фотоотчёт на стенде; обсуждение, кто какие птицы прилетали.
Тема 4.9. Лепка из пластилина (звери, грибы) (4 ч)
· Теория (0 ч): (повторение техник)
· Практика (4 ч): Создание коллективной работы «Лесное царство»: каждый ребёнок лепит одного зверя или гриб (из обычного или воздушного пластилина), затем все фигурки собираются на общем панно (картоне) с нарисованным лесом.
· Форма контроля: Коллективная работа оценивается по участию и узнаваемости фигур.
Тема 4.10. Итоговая выставка «Лукоморье» (4 ч)
· Теория (0 ч): (организационный момент)
· Практика (4 ч): Отбор лучших поделок за год (каждый ребёнок выбирает 1--2 работы). Оформление выставки в кабинете. Подготовка мини-рассказа о своей работе (что сделано, из каких материалов). Защита поделки перед группой.
· Форма контроля: Защита поделки (устный рассказ); выставка для родителей.

Раздел 5. Первая помощь и здоровичок (12 ч)
Тема 5.1. Как я устроен. Режим дня туриста (2 ч)
· Теория (1 ч): Части тела (голова, руки, ноги, туловище). Что полезно и вредно для здоровья. Режим дня туриста: подъём, зарядка, завтрак, поход, обед, отдых, сон.
· Практика (1 ч): Игра «Полезно — вредно» (карточки: чистить зубы, есть много сладкого, делать зарядку, смотреть телевизор до ночи). Составление своего распорядка дня (рисунок или схема).
· Форма контроля: Игра «Полезно — вредно»; дети объясняют свой выбор.
Тема 5.2. Чтобы не случилось беды (ПДД, потерялся) (2 ч)
· Теория (1 ч): Правила дорожного движения для пешеходов: переход по зебре, светофор. Что делать, если потерялся в городе (остановиться, обратиться к полицейскому или продавцу, не уходить с незнакомцем). Игровой квест «Один дома» (опасные ситуации).
· Практика (1 ч): Моделирование ситуаций: «Как перейти дорогу?», «Что делать, если потерялся в магазине?» (ролевая игра). Отработка сигнала «стоп» и «помогите».
· Форма контроля: Квест «Один дома» (ответы на вопросы по карточкам).
Тема 5.3. Первая помощь: обморок, ожог, обработка раны (4 ч)
· Теория (2 ч): Что такое обморок (уложить, поднять ноги, расстегнуть ворот). Ожог (подставить под холодную воду на 10--15 минут, не мазать маслом). Обработка раны (промыть перекисью водорода, края обработать йодом, заклеить пластырем). Показ на кукле.
· Практика (2 ч): Отработка на кукле: последовательность действий при ссадине, при ожоге. Работа в парах: один показывает, другой повторяет.
· Форма контроля: Практическое задание на кукле — обработать рану и рассказать алгоритм.
Тема 5.4. Наложение повязки «косынка» (2 ч)
· Теория (0 ч): (повторение)
· Практика (2 ч): Практикум в парах: один ребёнок накладывает повязку «косынка» на руку или голову другому. Используются бинты и косынки (треугольные платки). Отработка фиксации.
· Форма контроля: Практическое задание — наложить повязку на соседа; оценивается плотность и аккуратность.
Тема 5.5. Лекарственные растения. Лесная аптека (2 ч)
· Теория (1 ч): Лекарственные растения: подорожник (при ссадинах), ромашка (полоскание горла), мята (успокаивает). Правила сбора: в сухую погоду, вдали от дорог.
· Практика (1 ч): Игра «Лесная аптека» — на карточках изображены растения и «болезни»; дети подбирают растение к болезни (подорожник к царапине, ромашка к кашлю). Рассматривание сухих образцов.
· Форма контроля: Игра «Лесная аптека» — правильно подобрать растение для ситуации.

Раздел 6. Топография и ориентирование (6 ч)
Тема 6.1. Карта и компас. Стороны горизонта (3 ч)
· Теория (1 ч): Что такое карта, план, компас. Стороны света: север, юг, запад, восток. Как определить север по компасу (красная стрелка). Условные знаки (лес, река, дорога). Демонстрация компаса и картосхемы.
· Практика (2 ч): Игра «Найди клад» — дети получают картосхему кабинета или двора с отмеченным местом клада (коробочка с конфетами). Отработка навыка: определить направление по компасу, пройти по плану.
· Форма контроля: Игра «Найди клад» — каждый ребёнок проходит свой маршрут по картосхеме.
Тема 6.2. Ориентирование по солнцу и местным признакам (3 ч)
· Теория (1 ч): Как определить стороны света без компаса: по солнцу (утром — восток, вечером — запад), по муравейнику (южная сторона более пологая), по мху (на северной стороне деревьев). Правила ориентирования.
· Практика (2 ч): «Тропа испытаний» — на территории ДЮЦ дети проходят маршрут с этапами: определить север по муравейнику, найти объект по описанию, использовать компас. Работа в группах.
· Форма контроля: Групповое выполнение заданий на местности; наблюдение за умением пользоваться приметами.

Раздел 7. Промежуточная аттестация (2 ч)
Тема 7.1. Мини-тест «Юный путешественник Лукоморья» + практика (2 ч)
· Теория (1 ч): Проведение письменного (или устного с карточками) теста по 10 вопросам (Приложение 3). Вопросы охватывают разделы: туристское снаряжение, животные, растения, грибы, Красная книга, первая помощь, ориентирование.
· Практика (1 ч): Индивидуальные практические задания: завязывание прямого узла, сбор рюкзака из 6 предметов (выбрать нужные), узнавание окаменелости (белемнит или аммонит) по образцу. Результаты фиксируются в диагностической карте (Приложение 2).
· Форма контроля: Тест (оценка по баллам) + практические навыки (зачёт/незачёт).

Раздел 8. Походы, акции, конкурсы, экскурсии (16 ч)
Тема 8.1. Поход в парк «Текстильщиков» (2 ч)
· Теория (0 ч): Инструктаж на месте.
· Практика (2 ч): Поход в ближайший парк с целью сбора природного материала (шишки, листья) и отработки ТБ (не убегать, не подходить к дороге). Наблюдение за деревьями и птицами.
· Форма контроля: Фотоотчёт; каждый ребёнок называет 2 дерева, которые видел.
Тема 8.2. Новогодний конкурс стихов (2 ч)
· Теория (0 ч): (организационный момент)
· Практика (2 ч): Дети читают стихи о зиме, Новом годе, снегирях (выученные дома). Оценка выразительности. Вручение грамот (по номинациям: «Самый артистичный», «Самый трогательный» и др.).
· Форма контроля: Публичное выступление; оценка педагога и зрителей.
Тема 8.3. Поход к Волге + Экологическая акция (2 ч)
· Теория (0 ч): Инструктаж, беседа о значении реки (на месте).
· Практика (2 ч): Поход к берегу Волги, сбор мусора (в перчатках, под присмотром), сортировка (бумага, пластик, стекло) в разные пакеты. Обсуждение, почему важно не мусорить.
· Форма контроля: Участие в акции; устная беседа о результатах (что больше всего нашли, как помочь реке).
Тема 8.4. Поход в лесопитомник / поиск окаменелостей (2 ч)
· Теория (0 ч): Инструктаж.
· Практика (2 ч): Поход в лесопитомник (или песчаный карьер) для поиска окаменелостей (заранее подготовлены образцы). Дети находят белемниты, аммониты, ракушки. Сравнивают с коллекцией в кабинете.
· Форма контроля: Выставка находок; каждый ребёнок рассказывает, что нашёл.
Тема 8.5. Экскурсия в экологический клуб «Добро» (итоговая) (2 ч)
· Теория (0 ч): Вводная беседа о клубе.
· Практика (2 ч): Посещение эко-клуба «Добро» (знакомство с эковолонтёрами, мастер-класс по переработке отходов или посадке растений). Обмен впечатлениями.
· Форма контроля: Отзывы детей (устно или рисунком); фотоотчёт.
Тема 8.6. Поход-игра «Туристята Лукоморья» (итоговая аттестация) (6 ч)
· Теория (0 ч): (организационный момент, команды)
· Практика (6 ч): Командное соревнование на местности или в кабинете (в зависимости от погоды) по 5--6 этапам:
1. Укладка рюкзака (из предметов выбрать нужные).
2. Завязывание прямого узла.
3. Разведение макета костра.
4. Оказание первой помощи (обработка раны на кукле).
5. Сортировка мусора (карточки).
6. Загадки о животных, растениях, грибах.
Команды получают баллы. Победители награждаются грамотами. Результаты заносятся в итоговую диагностическую карту (Приложение 2).
· Форма контроля: Командный зачёт (итоговая аттестация) по сумме баллов за этапы.




1.5. Планируемые результаты
Предметные:
-ребёнок называет 4–5 видов животных, 3–4 насекомых, 3–4 растения, 2–3 гриба (съедобные/ядовитые), 2–3 редких вида из Красной книги.
-умеет собрать рюкзак, установить палатку, завязать прямой узел, выполнять правила разведения костра и ТБ в походе.
-оказывает первую помощь при обмороке, ожоге, обрабатывает рану, накладывает повязку «косынка».
-изготавливает поделки из природного материала, гипса, воздушного пластилина, участвует в акции «Покорми птиц зимой».
-ориентируется с помощью компаса и простейшей карты.
Личностные:
-проявляет интерес к родному краю, истории, экологии.
-бережно относится к материалам и поделкам.
-умеет выступать перед аудиторией (конкурс стихов).
-соблюдает личную гигиену, чистит зубы.
Метапредметные (воспитательные):
-участвует в экологических акциях и Дне Волги, знает правила поведения у воды.
-умеет работать в паре (наложение повязки, сортировка мусора).
-выражает впечатления от экскурсий в музее и эко-клубе.
-проявляет уважение к культурным традициям (Новый год, Масленица, День Победы).



















Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график
	Параметр
	Значение

	Начало учебного года
	1 сентября

	Окончание учебного года
	31 мая

	Количество учебных недель
	36

	Количество учебных часов
	144

	Каникулярный период
	31 декабря – 9 января (зимние каникулы)

	Промежуточная аттестация и итоговая аттестация
	Декабрь и май (тестирование + практические навыки).

	Массовые мероприятия
	Согласно плану воспитательной работы (Приложение 1)

	Сроки контрольных процедур
	Входная диагностика (сентябрь), промежуточная (декабрь – творческая выставка, туристские навыки), итоговая (май – открытое занятие)



2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
- учебный кабинет (столы, стулья на 12-15 мест, шкафы).
- мультимедийный проектор, компьютер.
-туристское снаряжение: палатка (1 шт.), верёвки для узлов, макет кострового оборудования.
-расходные материалы: шишки, жёлуди, листья, формы для заливки, воздушный пластилин, пластилин, цветная бумага, картон, клей, ножницы, краски, раздаточный материал (карточки), игры на липучках, раскраски.
-медицинская аптечка (для демонстрации – бинты, пластырь, перекись, йод, косынки).
-мультимедийные презентации и подборка коротких мультфильмов по темам.
Дидактическое обеспечение:
- презентации: «Животные Волгоградской области», «Лекарственные растения», «Как собрать рюкзак», «Узлы для туристов», «Природные материалы», «Окаменелости родного края».
- карточки с топографическими знаками, карта Камышинского района, 
- игры на липучках: «Красная книга», «Съедобный–несъедобный», «Сортируем мусор».
- раскраски по темам «Животные нашего края», «Птицы – наши друзья», «Правила безопасности».
- видеофрагменты: «Как завязать прямой узел», «Правила поведения в лесу» (мультфильм), «Ориентирование по компасу».
Кадровое обеспечение.
Педагог дополнительного образования с высшим педагогическим образованием, имеющий опыт работы с дошкольниками и туристско-краеведческой деятельностью.
Взаимодействие с семьёй.
Реализация программы предполагает активное сотрудничество с родителями (законными представителями) воспитанников:
- информационная поддержка: ознакомление с содержанием программы, планом походов и акций на родительских собраниях и в мессенджерах.
- совместные мероприятия: привлечение родителей к сопровождению походов, помощи в организации экскурсий, изготовлении кормушек, участию в конкурсе стихов и итоговой игре.
- медицинские допуски: сбор письменных согласий на участие ребёнка в походах и экскурсиях (с учётом состояния здоровья).
-обратная связь: анкетирование родителей по итогам года, открытые занятия, выставки поделок.
2.3. Формы аттестации
Текущий контроль: педагогическое наблюдение, фронтальный опрос, игровые задания.
Промежуточная аттестация (декабрь): творческая выставка поделок, выполнение туристских нормативов (укладка рюкзака, узел, знание 3 животных).
Итоговая аттестация (май): открытое занятие-соревнование «Большое путешествие по Лукоморью» + защита лучшей поделки + демонстрация медицинских навыков.
2.4. Оценочные материалы
Для проведения промежуточной аттестации используется мини-тест «Юный путешественник Лукоморья» (Приложение 3), включающий 10 вопросов по пройденным темам, а также практические задания на завязывание прямого узла и сбор рюкзака. Результаты заносятся в диагностическую карту (Приложение 2)
2.5. Методические материалы
Методы обучения: 
- словесные (объяснение, беседа, загадка, сказочный сюжет)4
- наглядные (демонстрация образцов, презентации, мультфильмы);
- практические (тренировка, поделка), игровые (дидактические, ролевые, квесты, игры на липучках).
Формы занятий:
занятие-путешествие, творческая мастерская, викторина, конкурс, экскурсия, поход, открытое занятие.
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Приложение 1. 
План воспитательной работы детского объединения «Лукоморье»
	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	Поход в парк «Текстильщиков»; вводное занятие по ТБ.

	Октябрь
	Экологическая акция «Чистый парк» (сортировка мусора), сбор природного материала.

	Ноябрь
	День Синицы (12.11) – выставка рисунков.

	Декабрь
	Новогодний конкурс стихов; поделки из гипса (сувениры); выставка «Новогодняя игрушка». Промежуточная аттестация «Юный путешественник Лукоморья».

	Январь
	День Снегиря (09.01) – лепка из воздушного пластилина; акция «Покорми птиц зимой».

	Февраль
	Игра «Сталинградская битва»; изготовление открыток .

	Март
	Масленица (кукла из соломы); поделки из воздушного пластилина (весенние птицы).

	Апрель
	День Волги (экскурсия, уборка берега, рисунки).

	Май
	Поход в лесопитомник (поиск окаменелостей); экскурсия в эко-клуб «Добро»; итоговая аттестация «Туристята Лукоморья»; выставка «Лукоморье». 











Приложение 2. 
Диагностические материалы
2.1. Показатели личностного и метапредметного развития (оценочная таблица)
	Оцениваемый параметр
	Высокий (2 балла)
	Средний (1 балл)
	Низкий 
(0 баллов)

	Интерес к занятиям
	Постоянный, инициативные вопросы
	Эпизодический
	Отсутствует

	Бережное отношение к материалу и поделкам
	Аккуратен, не портит
	Нуждается в напоминании
	Бросает, ломает

	Соблюдение экологических правил
	Знает и всегда применяет
	Знает, но иногда нарушает
	Не знает

	Умение работать в паре (повязка, игра)
	Полное согласование действий
	С помощью педагога
	Конфликтует



2.2. Теоретические тесты (образцы)
Тест №1 «Красная книга»
1. Какое животное занесено в Красную книгу Волгоградской области?
а) заяц б) выхухоль в) воробей
2. Какой цветок охраняется?
а) одуванчик б) тюльпан Шренка в) ромашка

Тест №2 «Первая помощь»
1. Что делать при ожоге?
а) смазать маслом б) подставить под холодную воду в) проколоть пузырь
2. Как обработать ссадину?
а) перекисью водорода б) зелёнкой на всю рану в) заклеить пластырем, не промывая
2.3. Практические задания на итоговую аттестацию
Задание 1. «Собери рюкзак» (из 6 предметов выбрать 4 правильных).
Задание 2. «Завяжи прямой узел» на толстой верёвке.
Задание 3. «Помоги другу» (на кукле: обработать рану и наложить повязку «косынка»).
Задание 4. «Узнай окаменелость» – показать белемнит и аммонит.
Задание 5. «Сортируем мусор» – рассортировать карточки (бумага, пластик, стекло, пищевые отходы).

Критерии оценки:
· 80–100% – высокий уровень (5 баллов);
· 50–79% – средний (4 балла);
· менее 50% – низкий (3 балла).

















Приложение 3. 
Промежуточная аттестация (мини-тест)
«Юный путешественник Лукоморья»

Цель: проверить уровень усвоения знаний и умений по разделам «Введение», «Основы туристской подготовки», «Краеведение» (первые темы), «Экология и творчество» (частично).

Форма проведения: индивидуальный или фронтальный опрос с использованием карточек-ответов. Педагог зачитывает вопрос, дети показывают карточку с правильным ответом (или называют вслух). Для вопросов с картинками – подготовьте соответствующие изображения (можно распечатать или показать на экране).
Время: 15–20 минут.

Задание 1. Кто такой турист? (1 балл)
Посмотри на картинки. Кто из них – турист?
· А) человек с рюкзаком и в кепке (правильно)
· Б) человек в пижаме
· В) человек за компьютером

Задание 2. Что нужно взять в поход? (1 балл)
Выбери предметы, которые пригодятся в походе (покажи карточки).
Правильные: рюкзак, кружка, компас, аптечка.
Неправильные: телевизор, тапки, книга (лишнее).
Оценивается: если ребёнок назвал не менее 3 правильных предметов – 1 балл.

Задание 3. Какое животное живёт в лесах нашего края? (1 балл)
Покажи на картинке:
· А) белый медведь
· Б) лиса (правильно)
· В) пингвин
Задание 4. Какая птица красногрудая? (1 балл)
· А) снегирь (правильно)
· Б) синица
· В) воробей
Задание 5. Какой гриб – съедобный? (1 балл)
· А) мухомор
· Б) белый гриб (правильно)
· В) бледная поганка
Задание 6. Как называется река, на которой стоит наш город? (1 балл)
· А) Волга (правильно)
· Б) Дон
· В) Кама
Задание 7. Какой узел завязывают туристы? (1 балл)
Покажи на картинке прямой узел (из трёх вариантов).
Задание 8. Что нужно сделать, если ты порезал палец? (1 балл)
· А) промыть водой и заклеить пластырем (правильно)
· Б) ничего не делать
· В) помазать вареньем
Задание 9. Какое растение помогает при ссадинах и царапинах? (1 балл)
· А) крапива
· Б) подорожник (правильно)
· В) ромашка
Задание 10. Как надо вести себя в лесу? (1 балл)
Выбери правильные правила:
· не шуметь, не ломать ветки, не оставлять мусор (правильно)
· можно разжигать костёр где угодно
· можно ловить бабочек и жуков
Оценивается: если ребёнок назвал все три правильных правила – 1 балл.
Ответы к тесту:
1 – А, 2 – рюкзак, кружка, компас, аптечка, 3 – Б, 4 – А, 5 – Б, 6 – А, 7 – прямой узел, 8 – А, 9 – Б, 10 – не шуметь, не ломать, не мусорить.
Максимальный балл – 10.
Критерии оценки:
· высокий уровень – 8–10 баллов (ребёнок уверенно отвечает, узнаёт объекты);
· средний уровень – 5–7 баллов (допускает 2–3 ошибки, но основное знает);
· низкий уровень – менее 5 баллов (требуется повторение материала).

Практическая часть (входит в те же 2 часа аттестации):
· «Завяжи прямой узел» – ребёнок показывает на верёвке (оценивается «зачёт/незачёт»).
· «Собери рюкзак» – из 6–8 предметов выбрать нужные для похода (оценивается по количеству правильных).
Результаты фиксируются в диагностической карте (см. Приложение 2).






Приложение №4
Работа с одарёнными обучающимися по программе 
«Финансовая грамотность для школьников».
1. Цель педагогической деятельности:
Содействие учащимся, выполнившим образовательную программу или проявившим способности в достижении успешных результатов в обучении и участии  в различных олимпиадах и викторинах.
1. Задачи педагогической деятельности:
1. Раскрытие одарённости ребёнка.
1. Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию более сложного материала, нацеливание на участие в олимпиадах по финансовой грамотности  и викторинах.
1. Привитие и поддержка устойчивого интереса к музыкальному искусству.

1. Программа работы с одарёнными обучающимися

	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление одарённых учащихся и детей последующих годов обучения.


	1. Наблюдение.
1. Анализ
1. Индивидуальные беседы с учащимися
на предмет   
    углублённого    
    изучения программного материала.
	1. Составление удобного расписания.
1. План работы
	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов опережающего обучения и погружения.
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Использование методов креативного мышления, привитие навыков саморазвитие и самосовершенствования.
	Реализация творческого подхода и самовыражения обучающихся.
	Учебный год.




	4.
	Практическая деятельность.
	Участие в олимпиадах и конкурсах
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




2.  Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы, решение задач
   
	Активное участие в викторинах.



	
	
	

2 полугодие

	
	
Активное участие в олимпиадах.


	
	
	
	Решение сложных олимпиадных задач, проведение мастер-класса с аудиторией

	



2. Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).

Приложение №5

Работа с обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами

Цель педагогической деятельности: 
Помочь учащимся с ограниченными возможностями здоровья обучаться по образовательной программе.

Задачи педагогической деятельности:
1. Овладеть первоначальными умениями и навыками
2. Привитие интереса к инструментальному творчеству.

Программа работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, с детьми-инвалидами.
	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление учащихся с ограниченными возможностями


	Наблюдение.
Анализ
Индивидуальные беседы с учащимися

	Составление удобного расписания.

	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов развивающего обучения
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Развитие первоначальных навыков.
	Реализация обучения по образовательным программам
	Учебный год.

	4.
	Практическая деятельность.
	Урочная. практическая деятельность
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы
	Решение простейших задач



	
	
	
	Развитие первоначальных  умений и навыков.
	

	
	
	

2 полугодие

	
	Решение простой викторины



	
	
	
	Разучивание простейших упражнений 

	



Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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