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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка
 	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа безопасности школьников» социально-гуманитарной направленности,   так как  ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков поведения, психологической готовности к безопасному поведению в условиях экстремальной и чрезвычайной ситуации. Проблема безопасности жизнедеятельности человека признается во всем мире. ООН называет эту проблему одной из приоритетных в научных исследованиях. Защита человека от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения, достижение комфортных условий жизнедеятельности - первостепенные задачи нашей страны. Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан – детей и подростков. Задача взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Становится очевидным, что ключевая роль в обеспечении национальной безопасности любого государства и жизнедеятельности отдельной личности и общества принадлежит образованию.
В содержание программы интегрированы дисциплины естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые способствуют систематизации знаний в области безопасности жизнедеятельности, полученных обучающимися в процессе обучения в школе и способствуют формированию целостного представления о безопасном поведении личности.
	Актуальность программы. В основе программы лежит рабочая программа детского объединения «Школа безопасности» Гапоненко Валентины Геннадиевны, учебно-методическое пособие к учебникам «Основы безопасности жизнедеятельности», под редакцией В.Н. Латчука, С.К. Миронова, а также,  учебно-методическое пособие «Туризм и краеведение: образовательные программы для системы дополнительного образования детей», под редакцией Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова. 
Программа включает в себя: действия в условиях ЧС природного характера, в пределах городской среды, основы поисково-спасательных работ, основы оказания первой доврачебной помощи, основы безопасности в рамках реализации туристической деятельности. 
В основе программы положен принцип игровой деятельности. Посредством игры идёт обучение основным навыкам необходимым для обеспечения безопасности жизнедеятельности детей и подростков. Для обучающихся процесс получения знаний строится как большая комплексная сюжетно ролевая игра, а все дела в ней – составные части этой игры.
Педагогическая целесообразность данной программы заключается в сочетании разных форм и методов обучения для достижения конечного результата образовательной программы, социальной адаптации обучающихся, в их дальнейшей самостоятельной творческой жизни. Чтобы обеспечить безопасность детей, им необходимо овладеть некоторыми знаниями и умениями, такими как: наблюдательность, умение анализировать свои ошибки, которые привели к неприятностям, умение предвидеть возможные последствия тех или иных своих поступков, а также овладение навыками грамотных действий в случае проявления опасностей. 
Отличительной особенностью программы является то, что 
в программе предложена система поведенческих алгоритмов действий в экстремальных ситуациях, рассматриваются психологические основы выживания в природных условиях и чрезвычайных ситуациях. В образовательной деятельности основное место занимает игра, посредством которой идёт освоение навыков поведения, а также посредством игровой деятельности поддерживается интерес и усиливается мотивации обучающихся, что в свою очередь способствует повышению уровня усвоения ими материала. 
       Адресат программы: содержание курса программы разработано для возрастной категории от 8 до 11 лет. 
       Так как данная программа сетевого взаимодействия, возрастная категория обучающихся в одной группе будет приблизительно одинаковая. В группу принимаются все желающие мальчики и девочки. При зачислении в объединение проводится стартовая диагностика с целью выявления уровня готовности учащегося и его индивидуальных особенностей.
        Программа предполагает равный доступ к образованию для всех учащихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. В 8-11 лет детям свойственно легко отвлекаться и думать о посторонних вещах. Внимание сейчас избирательно и зависит от интересов школьника. Дети учатся выделять главное из потока информации и запоминать именно это. Младший подросток приобретает свои личностные установки. В этом возрасте закладывается фундамент отношений человека с окружающим миром и где, в силу возрастных психофизиологических особенностей - чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность и физическая слабость по сравнению со взрослыми людьми, незнание и непонимание подстерегающих человека опасностей и неумение прогнозировать последствия своего поведения при встрече с ними, а также отсутствие самостоятельного опыта взаимоотношений с людьми, природными обитателями и явлениями, техникой. Подтверждением этому служат печальные факты гибели и получения травм детей в быту, в природном окружении, на транспортных магистралях, при общении с социально-опасными личностями.       
       Эти обстоятельства говорят о необходимости усиления систематического и планомерного, а не эпизодически, от случая к случаю, обучения ребёнка умению безопасно жить, учиться, отдыхать, играть, трудиться. 
Уровень, объем и сроки реализации программы. 
Данная программа реализуется в течение 1 года в объеме – 72 часа. 
Уровень программы: ознакомительный. Форма обучения – очная. 
Режим занятий: 1 год обучения – 72 часа (1 раза в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 1 часу).
Особенности организации образовательного процесса. 
Образовательный процесс строится в групповой форме. Количество обучающихся в группе: 10-30 человек. Состав – постоянный. Программа «Школа безопасности школьников» реализовывается  в сетевой форме при соблюдении условий, необходимых для реализации программы, и наличии договора сетевого взаимодействия с партнером. Учебным планом предусмотрено: теоретическая и практическая подготовка, профессиональная ориентация участников.
        



1.2. Цель и задачи программы
[bookmark: _Hlk136964346]Цель программы: формирование принципов безопасности личности  путём создания условий для овладения обучающимися умений и навыков по действиям в чрезвычайных ситуациях.
Задачи:
Образовательные (предметные):
- формирование представлений об источниках возможной опасности и опасных ситуациях, возникающих в         повседневной жизни;
- расширение знаний  по основам топографии, ориентирования, туризма;
- формирование навыков безопасного поведения дома, на улицах, дорогах, в транспорте и на природе, по оказанию помощи в случае возникновения пожара;
Личностные:
[bookmark: _Hlk146877468]- формирование ценностного отношения к здоровому и безопасному образу жизни;
- воспитание лидерских качеств личности, коммуникации;
- воспитание продуктивных и нравственных личностных качеств: воли, целеустремленности, дисциплинированности, ответственности, дружелюбия. 
Метапредметные:
- формировать умения планировать, контролировать и оценивать свои действия;
- формировать умения определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формировать умение определять общую цель и работать в команде над её достижением.
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1.3. Учебный план программы «Школа безопасности школьников»
	[bookmark: _Hlk143616336]№ п/п
	Наименование раздела, темы.
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в образовательную программу. Входной контроль

	1
	0,5
	0,5
	

	2.
	Раздел 1.
Человек, среда его обитания, безопасность человека
	4
	2
	2
	Беседа, опрос

	2.1.
	Город как среда обитания человека. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	2.2.
	Особенности природных условий в  городе 
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, опрос

	2.3.
	Безопасность в повседневной жизни
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, опрос

	3.
	Раздел 2.
Опасные ситуации в жизни и в природной среде
	5
	2,5
	2,5
	

	3.1.
	Пожар в жилище и причины его возникновения. Виды пожаров.
Средства пожаротушения.
	1
	0,5
	0.5
	Беседа, опрос

	3.2.
	Пожарная безопасность,
основные правила пожарной безопасности в жилище, в лесу. Действия во время пожара.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	3.3.
	Опасные и аварийные ситуации, возникающие в повседневной жизни.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	4.
	Раздел 3. 
Безопасность в незнакомой лесной и степной местности
	8
	3
	5
	

	4.1.
	Топографические условные знаки. 
	2
	1
	1
	Сдача тестов

	4.2.
	Топографические карты. Масштаб.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	4.3.
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	4
	1
	3
	Сдача тестов

	5. 
	Раздел 4.
Безопасность на улице
	6
	3
	3
	

	5.1.
	Безопасность на улице. Знание своего населенного пункта и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать
безопасный маршрут
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	5.2.
	Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в
толпе, в школе.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	5.3.
	ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	6.
	Раздел 5.
Опасные ситуации природного характера
	2
	1
	1
	

	6.1
	Погодные явления и безопасность                                 человека.
Промежуточная аттестация
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

тестирование

	7.
	Раздел 6.
Автономное существование
	19
	6
	12
	

	7.1
	Понятие об автономном существовании человека. План действия.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос


	7.2.
	Сигналы бедствия.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос


	7.3.
	Добыча воды. Подножный корм. Растительная пища. Животная пища.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос


	7.4.
	Ядовитые растения и грибы.
	6
	3
	3
	Беседа, опрос


	7.5
	Добыча огня. Типы костров.
	7
	1
	6
	Беседа, опрос
тестирование

	8.
	Раздел 7.
Основы оказания первой доврачебной  помощи
	14
	8
	6
	

	8.1
	Возможные травмы и поражения при        ЧС
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	8.2.
	Первоочередные меры при ранениях и        травмах
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	8.3.
	Первая помощь при автодорожном происшествии.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	8.4.
	Помощь при утоплении.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	8.5.
	Помощь при поражении электрическим  током и молнией.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	8.6.
	Первая помощь при укусах, отравлениях
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	8.7.
	Кровотечение. Виды. Способы остановки крови
	2
	1
	1
	Сдача тестов

	9.
	Раздел 8.
Туризм.
	11
	5,5
	5,5
	

	9.1.
	Виды туризма.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	9.2.
	Масштаб и легенда карты. Чтение топографических карт.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	9.3.
	Изображение высоты местности с помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояния до недоступных предметов.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	9.4.
	Узлы. 
	2
	1
	1
	Сдача тестов, турнир по вязке узлов

	9.5.
	Измерение расстояний на карте и на местности.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос

	9.6.
	Ориентирование по местным предметам, рельефу.
	1
	0,5
	0,5
	игра «Запомни ориентиры».

	10.
	Итоговое занятие «Помоги себе и                     другу».  Аттестация по результатам освоения программы.
	2
	1
	1
	Соревнования

	
	Итого
	72
	33
	39




1.4.Содержание обучения
Раздел 1. Введение в образовательную программу – 1 час, из них теория -0,5 часа, практика – 0,5 часа.
Теория.
Входной контроль (Приложение 1)
Обобщить представления учащихся о безопасности человека в социальной и природной среде. Уточнить место, занимаемое человеком в масштабах города, области, страны, мира.
Раздел 2. Человек, среда его обитания, безопасность человека – 5 часов, из них теория – 2,5часа, практика – 2,5 часа.
Теория. Обобщить представления учащихся о городе как месте проживания человека. Обратить их внимание на положительные и отрицательные стороны для жизнедеятельности человека в современном городе, на возможные опасные ситуации, с которыми человек может встретиться в городе, на причины их возникновения и на необходимость соблюдения правил безопасного поведения в повседневной жизни.
Практика. Сюжетно-ролевая игра.
Формы контроля: беседа, опрос.
Раздел 3. Опасные ситуации в жизни  и  в  природной среде – 8 часов, из них теория - 3 часа, практика - 5 часов.
Теория. Пожар в жилище и причины его возникновения. Меры пожарной безопасности в жилых домах и общежитиях. Основные требования правил пожарной безопасности. Виды пожаров. Опасные и аварийные ситуации, возникающие в повседневной жизни.
Практика. Опасные факторы пожара. Средства пожаротушения. Действия во время пожаров.
[bookmark: _Hlk143764524][bookmark: _Hlk143764052]Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов.
Раздел 4. Безопасность в незнакомой лесной и степной местности – 6 часов,  из них теория – 3 часа, практика – 3 часа.
Теория. Топографические условные знаки. Топографические карты. Масштаб. Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту.
Практика. Работа с картами.
Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов.
Раздел 5. Безопасность на улице - 6 часов, из них теория- 3 часа, практика- 3 часа. 
Теория. Знание своего населенного пункта и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут. Выбор безопасного маршрута. ДТП, причины возникновения и возможные последствия.
Практика. Выбор и проектировка самого безопасного маршрута.
Раздел 6. Опасные ситуации техногенного характера- 2 часа, из них теория-1 час, практика- 1 час. 
Теория. Погодные явления и безопасность человека.
Практика. Промежуточная аттестация-зачет.
Формы контроля: беседа, опрос.
[bookmark: _Hlk143764604]Раздел 7. Автономное существование – 19 часов, из них теория -6 часов, практика – 12 часов.
Теория. Теория. Понятие об автономном существовании человека. План действия. 
Практика. Сигналы бедствия. Добыча воды. Подножный корм. Растительная пища. Животная пища. Ядовитые растения и грибы. Добыча огня. Типы костров. Убежища. Встреча с дикими животными. Следы.
Формы контроля: беседа, опрос.
Раздел 8.  Основы оказания первой доврачебной  помощи - 14 часов, из них теория- 8 часов, практика- 6 часов
Теория. Возможные травмы и поражения при ЧС. Первоочередные меры при ранениях и травмах. Первая помощь при автодорожном происшествии. Помощь при утоплении. Помощь при поражении электрическим током и молнией. Первая помощь при укусах, отравлениях
Практика. Отработка навыков оказания помощи при ранениях, травмах, утоплении, укусах насекомых, поражении молнией, электрическим током. Виды кровотечения. Способы остановки крови.
Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов.
Раздел 9. Туризм – 11 часов, из них теория – 5,5 часов, практика – 5,5 часов
Теория. Виды туризма. Узлы. Страховка и самостраховка. Измерение расстояний на карте и на местности.
Практика. Масштаб и легенда карты. Чтение топографических карт. Изображение высоты местности с помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояния до недоступных предметов. Переправы (навесная, параллельная и т.д.). 
[bookmark: _Hlk143764715]Формы контроля: беседа, опрос, сдача тестов, турнир по вязке узлов.
 Итоговое занятие - 2 часа, из них теория - 1 час, практика- 1 час.
Практика. Итоговое занятие «Помоги себе и другу». 
Формы контроля: соревнования.




















1.4. Планируемые результаты
Предметные:
- у учащихся сформированы представления об источниках возможной опасности и опасных ситуациях, 
- у учащихся расширены знания об основах топографии, ориентирования, туризма; при возникновении пожара в общественных местах; 
- сформированы навыки безопасного поведения дома, на улицах, дорогах, в транспорте и на природе, по оказанию помощи в случае возникновения пожара;
Личностные:
- сформировано ценностное отношение к здоровому и безопасному образу жизни;
- сформированы лидерские качества личности, коммуникация;
- сформирована воля, целеустремленность, дисциплинированность, ответственность, дружелюбие. 
Метапредметные:
учащиеся проявляют:
- умение планировать, контролировать и оценивать свои действия;
- умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- умение определять общую цель и работать в команде над её достижением. 



Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
  2.1. Календарный учебный график.
Начало обучения - 01 сентября, окончание – 31 мая.
1 полугодие - 01.09.2026– 30.12.2026; 2 полугодие - 11.01.2027– 31.05.2027
Количество учебных недель – 36: 1 полугодие – 17, 2 полугодие – 19.

	Год обучения
№ группы
	Дата начала обучения по
программе
	Дата окончания обучения по
программе
	Всего учебных недель
	Кол- во
учебных дней
	Кол - во
учебных часов
	Режим занятий
	Сроки контр. процедур
	Праздничные нерабочие дни

	№1


	01.09.
2026
	31.05.2027
	36
	36
	72
	1 раз в неделю по 2
часа или 2 раза в неделю по 1 часу
	Декабрь, май
	В соответствие с Календарем рабочих и праздничных дней на текущий период




2.2. Условия реализации программы
 2.2.1. Материально-техническое обеспечение:
Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим нормам и требованиям. Кабинет должен быть оснащен персональным компьютерам с доступом в интернет, мультимедийным проектором с экраном. 
Перечень необходимого оборудования и снаряжения:
-персональный компьютер, проектор, экран;
-географическая карта;
-карты: топографические учебные, спортивные карты местности;
-компасы;
-условные знаки карт;
-веревки: основные, вспомогательные;
-репшнур;
-плакаты по ориентированию, выживанию, оказания медицинской помощи;
-аптечка; подручные средства оказания помощи.
2.2.2. Информационное обеспечение:
- мультимедийное сопровождение к разделам: «ЧС природного и техногенного характера», «Первая помощь», «Безопасность на улице», «Автономное существование»; 
- учебные фильмы: «Обеспечение безопасности дорожного движения», «Правила оказания первой помощи»;
- комплект видеоматериалов по противопожарной тематике;
- фотоподборка: Памятка школьника по пожарной безопасности, Памятка для учащихся «Сохрани себе жизнь», Рекомендации для детей, родителей и педагогов Опасные ситуации в повседневной жизни и правила безопасного поведения.
Интернет источники:
[bookmark: _Hlk147308895] - Азбука безопасности URL: https://azbuka-bezopasnosti.ru/. Дата просмотра 3.06.2026 г. 
- МЧС Культура безопасности жизнедеятельности 
[bookmark: _Hlk147308415]URL: http://www.опобдд.рф/attachments/pervoocherednye_deistviya.pdf. Дата просмотра 24.05.2026 г. 
- Спас-экстрим// Портал детской безопасности МЧС России. URL: https://spas-extreme.mchs.gov.ru/ Дата просмотра 27.08.2026 г. 
 - Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях. URL: http:// www.hardtime.ru Дата просмотра 15.06.2026 г. 
- Основы безопасности жизнедеятельности. URL: http://обж.рф Дата просмотра 12.08.2026 г. 
2.2.3. Кадровое обеспечение:
Образовательный процесс осуществляет педагог, обладающий профессиональными знаниями в предметной области, знающий специфику ОДО.
2.3. Формы контроля
[bookmark: _Hlk115176961]С целью установления соответствия результатов освоения данной программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся промежуточная аттестация. 
Промежуточная аттестация проходит в конце первого полугодия в форме тестирования, в конце учебного года в результате прохождения учащимися итогового занятия «Помоги себе и другу». Аттестацию проводит аттестационная комиссия, ее результаты оформляются в протоколы.
[bookmark: _Hlk115176984]Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля:
вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащегося в процессе занятий и собеседования с ним;
текущий - контрольные задания на местности, тестирование, учебные тренировки;
итоговый - участие в соревнованиях.
Подведение итогов реализации программы происходит во время соревнований, организуемых по окончании учебного года, где на практике проверяются знания, умения и навыки каждого учащегося.
[bookmark: _Hlk115177005]Формами подведения итогов реализации образовательной программы являются соревнования, итоговые занятия, упражнения (тесты), диагностические процедуры по определению образовательного уровня и воспитанности обучающихся.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, грамота, журнал посещаемости, материал анкетирования и тестирования,   отзыв детей и родителей, статья и др.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал по итогам проведения диагностики, аналитическая справка (отчет о работе педагога), диагностическая карта.
2.4. Оценочные материалы
[bookmark: _Hlk115177070]Методы педагогической диагностики: наблюдение, анкетирование, беседа, опрос, тестирование, изучение педагогической документации (программы, УМК, портфолио профессиональной деятельности).
Данные методы можно использовать как для текущего и промежуточного контроля освоения образовательной программы, так и при проведении анализа достижений учащихся и коллектива.
Методики диагностики изменения личности ребенка:
- Диагностическая карта учета динамики личностных качеств развития учащихся (Приложение 1).
2.5. Методические материалы
При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из своей педагогической и квалификации, необходимо учитывать следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по сезонам, последовательное усложнение материала.
В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения. На занятиях используется групповая и индивидуальная работа под руководством педагога, что требует от учащихся общения друг с другом и педагогом.
Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые способствуют эффективному усвоению знаний. При проведении занятий большую роль играет использование дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, учебных фильмов. Практическая часть занятий предполагает учебно – деятельностную игру учащихся, выполнение практических упражнений по изучаемой теме. При этом активно используются информационно - коммуникативные технологии. 
Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся по выполнению заданий, физической подготовке. При проведении практических занятий активно применяются образовательные технологии личностно - ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества, используются интерактивные методики, особое внимание уделяется рефлексии. 
Методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно- иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, проблемный; игровой, дискуссионный, и др.) и воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.).
[bookmark: _Hlk115177147]Формы организации познавательной активности обучающихся: индивидуально-групповая и групповая;
Формы организации учебного занятия - беседа, игра, турнир, лекция, мастер- класс, наблюдение, практическое занятие, презентация, соревнования.
Педагогические технологии: 	
- технология группового обучения, предусматривает деление обучаемых на несколько групп, где дети получают специальные упражнения для решения учебных задач. Действия выполняются под строгим контролем педагога. Цель данной технологии – создание необходимых условий для развития у учащихся самостоятельности, умения взаимодействовать с обществом и быстро выполнять поставленные задачи в группах.
- здоровьесберегающая технология направлена на сохранение и укрепление здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития: проведение инструктажей по технике безопасности; соблюдение правил личной и общественной гигиены, чередование различных видов деятельности.
2.6. Список литературы
Для педагога
Основная литература:
1. Аппенянский А.И. Физическая тренировка в туризме. -М.: ЦРИБ «Турист»,2004. 
2. Волович В.Г. Академия выживания. -М.: ТОЛК, 2006. 
3. Выживание/Сост. С.И. Коледа, П.Н. Драчев. Минск: 000 «Лазурак», 2004. 
4. Даньшина С.А. Технологии патриотического воспитания и профилактики экстремизма в молодежной среде, 2023.
5. Иофьев Б.И. Аварии и вокруг них,  2013.
6. Краткий справочник туриста. - М.: Профиздат, 2024. 
7. Куликов БМ., Константинов Ю. С. Топография и ориентирование в туристском путешествии.- М.: ЦДЮТур Минобразования России, 2021. 
8. Маслеников В.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник./В.В. Маслеников. - М.: АСВ, 2014. - 509 c.
9. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований «Школа безопасности». -М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2013. 
10. Маслов А.С., Константинов Ю.С., Латчук В.П. Способы автономного выживания человека в природе: Учебное пособие. -М.: Академия, 2020. 
11. Мерников А.Г. Безопасность дома своими руками, , 2023.
Литература для обучающихся
1. Детская энциклопедия : помоги себе и другим, или безопасность в чрезвычайных ситуациях : [познават. журн. для девочек и мальчиков] / [авт.-сост.: Ю. Воробьев, Ю. Гуллер, В. Пучков]. -М. : Аргументы и факты, 2024. -72 с. : ил.
2. Радзиевская Л. Ты и животные / Л. И. Радзиевская. -М. : Оникс, 2019. -16 с. : цв.ил. — (Азбука безопасности).
















Приложение 1 
Контрольно-измерительные материалы
Входной контроль
Входной контроль проводится в начале учебного года для определения уровня знаний и умений обучающихся на начало обучения по Программе в форме опроса. 
Целью входного контроля является: изучение мотивации ребенка к занятиям оценка уровня первичной теоретической и практической подготовки, оценка социальнопсихологических и личностных качеств (коммуникативности, уровня самооценки, рефлексии и др.) 
1. Что такое личная безопасность?
2. Как ты оцениваешь свои навыки безопасного поведения? 
3. Применяешь ли ты правила безопасности, которые знаешь? 
4. Считаешь ли ты себя осторожным? 
5. Почему ты выбрал эту программу обучения? 
6. Что ты ожидаешь от занятий? 
7. Ты можешь быть капитаном команды, повести за собой в случае опасности?
Минимальный уровень (1 балл) – учащийся не имеет представления о понятии безопасности, сам дает низкую оценку своим навыкам безопасного поведения, не обладает умением предвидеть опасности, не может сформулировать свою конечную цель от занятий. 
Средний уровень (2 балла) – учащийся имеет достаточное представление о личной безопасности, сам дает среднюю оценку своим навыкам безопасного поведения, Демонстрирует средний уровень мотивированности к деятельности. 
Максимальный уровень (3 балла) - продемонстрировал глубокое понимание представления о личной безопасности, владеет практическими навыками обеспечения личной безопасности. Проявляет высокий интерес к проблеме безопасности.
Текущий контроль
Текущий контроль ведется на каждом занятии. Текущий контроль по результатам теоретического обучения. Текущий контроль освоения теоретической части Программы, ее основным понятийным аппаратом, осуществляется посредством беседы по итогам занятия.



























Приложение 2
[bookmark: _Hlk115263622]Оценочные материалы по программе 
«Школа безопасности школьников»
Показатели личностного развития и сформированности
метапредметных результатов у учащихся
	Оцениваемые параметры
	Уровень сформированности

	
	Высокий уровень (2)
	Средний уровень (1)
	Низкий уровень (0)

	1. Личностное развитие

	1.1.
Проявление личностных качеств
	стабильное проявление в поступках дисциплинированности, ответственности, силы воли, целеустремленности, дружелюбия, эмпатии
	проявление в поступках дисциплинированности, ответственности, силы воли, целеустремленности, дружелюбия, эмпатии, скорее проявляется, чем не проявляется, больше на уровне убеждений
	редкое проявление в поступках дисциплинированности, ответственности, силы воли, целеустремленности, дружелюбия, эмпатии, чаще на уровне рассуждений

	1.2.
Проявление ценностного отношения к здоровью
	регулярное выполнение физических упражнений, соблюдение режима дня, правил безопасности, ведение дневника самоконтроля, отсутствие вредных привычек
	регулярное выполнение физических упражнений, не соблюдение режима дня, правил безопасности, нерегулярное ведение дневника самоконтроля, отсутствие вредных привычек
	регулярное выполнение физических упражнений, не соблюдение режима дня, нарушение правил безопасности, отказ от ведения дневника самоконтроля, наличие вредных привычек



	2. метапредметное развитие

	Оцениваемые параметры
	Высокий уровень (2)
	Средний уровень (1)
	Низкий уровень (0)

	2.1.
Сформированность действий: целеполагания, планирования контроля, коррекции, оценки, саморегуляции
	самостоятельно ориентируется в практических заданиях, может совместно с взрослым работать по плану, находит, исправляет и объясняет ошибки, в многократно повторенных действиях ошибок не допускает, умеет самостоятельно оценить свои действия, способен тормозить свои импульсивные поведенческие реакции
	ориентируется в практических заданиях с помощью педагога, способен работать по предложенному плану при незначительном контроле, контроль выполняется неосознанно лишь за счет многократного выполнения задания, схемы действия, сделанные ошибки исправляет неуверенно, испытывает потребность в получении оценки со стороны, не всегда может сдерживать свои импульсивные поведенческие реакции
	способен принимать только простейшие задания, самостоятельно работать по предложенному педагогом плану не может, не замечает допущенных ошибок, некритично относится к исправленным ошибкам в своих работах и не замечает ошибок других,
не умеет, не пытается и не испытывает потребности оценивать свои действия (ни самостоятельно, ни по просьбе педагога), не способен сдерживать свои импульсивные поведенческие реакции

	2.2.
Сформированность умений: добывать новые знания, использовать знаково-символические средства для создания моделей и схем, анализировать объекты, делать выводы
	способен самостоятельно и быстро находить необходимую информацию, быстро понимает инструкцию, может выполнять действие кодирования вначале по образцу, а затем самостоятельно, может самостоятельно выделить существенные признаки сравниваемых объектов, способен при незначительной поддержке педагога сделать выводы по результатам работы
	самостоятельно, но требуя дополнительных указаний со стороны учителя, находит необходимую информацию,
понимает инструкцию, может выполнить задание кодирования по образцу, но допускает много ошибок, либо работает крайне медленно, выделяет существенные признаки сравниваемых объектов по наводящим вопросам, совместно с педагогом может сделать выводы по результатам работы
	не может без помощи педагога найти необходимую информацию, не понимает или плохо понимает инструкцию по созданию модели или схем, не понимает, как передавать логические или числовые отношение знаково-символическими средствами,
затрудняется в выделении существенных признаков сравниваемых объектов, даже при значительной помощи со стороны педагога не может сделать выводы по результатам работы

	2.3.
Сформированность норм в общении с детьми и взрослыми, умений: работать в паре и группе, выполнять различные социальные роли в группе (лидера, исполнителя, оппонента др.) в соответствии с задачами
	знает и соблюдает нормы общения с детьми и взрослыми, согласует свой способ действия с другими; сравнивает способы действия и координирует их, строя совместное действие; следит за реализацией принятого замысла, в групповой работе может одинаково успешно выполнять любую заданную роль
	знает, но иногда не соблюдает нормы общения с детьми и взрослыми, приходит к согласию относительно способа действия при участии педагога; испытывает затруднения в координации совместного действия, допускает ошибки при оценивании деятельности других, в групповой работе может успешно выполнять заданную роль при постоянной поддержке педагога
	не знает и не соблюдает нормы общения с детьми и взрослыми, не пытается договориться или не может прийти к согласию, настаивая на своем; не умеет оценивать результаты деятельности других детей;
в групповой работе по заданию может успешно выполнять роль только исполнителя





	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Уровень сформированности

	Теоретическая подготовка

	1. Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	Пониженный уровень (0) – обучающийся овладел менее, чем ½ объёма знаний, предусмотренных программой

	
	
	Базовый уровень (1) – объём усвоенных знаний составляет более ½

	
	
	Повышенный уровень (2) – освоил практически весь объём знаний, предусмотренных программой в конкретный период

	2. Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Пониженный уровень (0) – обучающийся, как правило, избегает употреблять специальные термины

	
	
	Базовый уровень (1) – сочетает специальную терминологию с бытовой

	
	
	Повышенный уровень (2) – специальные термины употребляет осознанно, в полном соответствии с их содержанием

	Практическая подготовка

	1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Пониженный уровень (0) – обучающийся овладел менее, чем ½ предусмотренных умений и навыков

	
	
	Базовый уровень (1) – объём усвоенных умений и навыков составляет более ½

	
	
	Повышенный уровень (2) – овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой в конкретный период

	2. Интерес к занятиям и творческие навыки
	Использование специального оборудования и оснащения, креативность в выполнении практических заданий
	Пониженный уровень (0) – обучающийся испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, выполняет лишь простейшие практические задания педагога

	
	
	Базовый уровень (1) – работает с оборудованием с помощью педагога, в основном выполняет задания по образцу

	
	
	Повышенный уровень (2) – работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых затруднений, выполняет практические задания с элементами творчества






Приложение 3
Работа с одарёнными обучающимися по программе 
«Школа безопасности школьников».
1. Цель педагогической деятельности:
Содействие учащимся, выполнившим образовательную программу или проявившим способности в достижении успешных результатов в обучении и участии  в соревнованиях по безопасности школьников
1. Задачи педагогической деятельности:
1. Раскрытие одарённости ребёнка.
1. Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию более сложного материала
1. Привитие и поддержка устойчивого интереса к безопасности поведения в жизни

1. Программа работы с одарёнными обучающимися

	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление одарённых учащихся и детей последующих годов обучения.


	1. Наблюдение.
1. Анализ
1. Индивидуальные беседы с учащимися на предмет    углублённого     изучения программного материала.
	1. Составление удобного расписания.
1. План работы
	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов опережающего обучения и погружения.
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Использование методов креативного мышления, привитие навыков саморазвитие и самосовершенствования.
	Реализация творческого подхода и самовыражения обучающихся.
	Учебный год.




	4.
	Практическая деятельность.
	Участие в соревнованиях, туристических слетах
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




2.  Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы, решение задач
   
	Активное участие в походах.



	
	
	

2 полугодие

	
	
Активное участие в туристических слетах.


	
	
	
	Решение сложных олимпиадных задач, проведение мастер-класса с аудиторией

	



2. Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).

Приложение №4

Работа с обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами

Цель педагогической деятельности: 
Помочь учащимся с ограниченными возможностями здоровья обучаться по образовательной программе.

Задачи педагогической деятельности:
1. Овладеть первоначальными умениями и навыками
2. Привитие интереса к безопасности поведения

Программа работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, с детьми-инвалидами.
	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Выявление учащихся с ограниченными возможностями


	Наблюдение.
Анализ
Индивидуальные беседы с учащимися

	Составление удобного расписания.

	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов развивающего обучения
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь


	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Развитие первоначальных навыков.
	Реализация обучения по образовательным программам
	Учебный год.

	4.
	Практическая деятельность.
	Урочная. практическая деятельность
	Учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации индивидуального образовательного маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	Май 




Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	
1 полугодие



	   Разучивание тем программы
	Решение простейших задач



	
	
	
	Развитие первоначальных  умений и навыков.
	

	
	
	

2 полугодие

	
	Решение простой викторины



	
	
	
	Разучивание простейших упражнений 

	



Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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