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 Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы»
1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студия танца» относится к программам  художественной направленности,  содержание программы позволяет наиболее полно реализовать развитие художественного вкуса, творческой фантазии, понимание и чувство ритма, характера мелодии через танец. Искусство танца - великолепное средство воспитания и развития маленького человека. Оно обогащает духовный мир, помогает ребёнку раскрыться как личности. 
        Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время среди множества форм художественно - эстетического воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. К сожалению, в сравнении с музыкой, пением, изобразительным искусством, имеющим свое постоянное место в сетке школьного расписания, танец, несмотря на усилия известных педагогов, хореографов, психологов, искусствоведов, так и не смог войти в число обязательных предметов образования ребенка. Данная программа дополнительного образования позволяет учащимся познакомиться с разными современными стилями музыки и танца. 
     Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что в выявлении и определении способностей детей используются следующие формы и методы: наблюдение, анализ деятельности детей, тестирование качества ЗУН обучающихся, беседы о жизненных ценностях, работа с родителями по выявлению биографических предпосылок одарённости. Личность ребенка  формируется в деятельности. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного социального развития ребенка, для его гармоничного духовного и физического совершенствования.  Таким образом, создаются условия для развития личности, происходит повышение мотивации к познанию и творчеству и обеспечение эмоционального благополучия ребёнка, так как развитие танцевальных способностей помогает более тонкому восприятию окружающей жизни, а навык невербального языка общения придаёт уверенность в своих действиях и поступках. Через призму музыкально-пластических и хореографических образов в процессе овладения языком танца и выразительными средствами исполнительства воспитанники овладевают умениями видеть и ценить красоту как вокруг себя, так и внутри себя, бороться с негативными проявлениями в окружающей жизни и объективно воспринимать её реалии.При реализации программы педагоги стараются осуществлять поиск и внедрение эффективных педагогических находок, способствующих развития способностей каждого ребёнка, таких как – выполнение задач различной сложности, поощрение перед сверстниками и создание ситуации успеха, применение диагностических технологий, технологий сотворчества, технологий художественного восприятия и создания художественного образа, а также технологии раскрепощения и снятия зажимов.
 Отличительная особенность программы заключается в том, что в учебном процессе органично взаимосвязаны разные направления: классический танец, народный танец, эстрадный танец, что, в свою очередь даёт возможность постановки ярких концертных номеров. Кроме этого, у обучающихся есть возможность участвовать в постановках танца и хореографических сюжетов к вокальным номерам шоу-группы «Эдельвейс» и Детского мюзик-холла «Улица ХИТ» Детско-юношеского центра. Данная программа рассчитана на детей, не имеющих предварительной хореографической подготовки. Тогда как многие базовые образовательные программы рассчитаны на занятия с детьми, подготовленными к занятиям по хореографии. 
 
В данной программе проработаны критерии оценки эффективности проведения хореографических занятий. Большое внимание уделяется всестороннему - эстетическому, физическому и социально-культурному развитию личности ребенка, что включает: 
- формирование эстетической оценки (способность анализировать эстетические объекты: хореографические движения, художественные образы в музыке, умение сопоставлять характер музыки и движений, способность обосновывать свой выбор и др.); 
- технику и грамотность исполнения танцевальных движений и комбинаций;
- творчество в исполнительском мастерстве (умение находить нужную мимику, взгляд), сочинять хореографические комбинации; 
- умение подбирать необходимые формы социального общения, как среди сверстников, так и среди взрослых.
Для определения уровня танцевальных способностей и формирования групп педагог проводит входящую диагностику (Приложение №3.2).
Другой отличительной особенностью данной программы от уже существующих программ является то, что настоящая программа является модифицированной версией  разработана на основе авторской программы «Ритмическая мозаика» Буренина А.И, дополнительной  образовательной программы «Ритмика и танец» Страшиловской Т.С., с учётом необходимых требований по структурной и методической части программы Н.М. Борытко. Программа была разработана в 2012 году. В 2016 году программа была переработана на 6 лет обучения, а затем  в 2019 году, в связи с новыми нормативными актами и требованиями к содержанию программы на 4 года обучения. В данный период времени программа была расширена Приложениями  и новыми разделами.
Данная программа реализуется на базе  МБОУ ДО ДЮЦ городского округа-город Камышин  в хореографическом ансамбле «Непоседы». Ежегодно, программа дополняется новым содержанием, с учетом новых нормативных документов, регламентирующих работу учреждений дополнительного образования.

Адресат программы – учащиеся 6-18 лет. В детском и подростковом  возрасте происходят глубокие изменения в физическом развитии (рост мышечной массы, завершение роста скелет, окончательное формирование имунной системы и психо- физического развития человека от ребёнка к подростку и юноше и далее), различия среди детей усиливаются, так дети взрослеют по разному, то есть одни уже повзрослели, а другие только начинают взрослеть. Для девочек подросткового возраста характерна некоторая задержка в развитии силовых качеств в пубертатном периоде вследствие повышенного уровня эстрогена, что приводит к полноте в период полового созревания. Кроме того, в этом периоде девочки обычно становятся менее активными, чем мальчики. Пубертатный период часто рассматривается как критический период. Именно в это время создаётся прекрасный потенциал для занятий танцами.
Уровень программы, объем и сроки реализации.

  Срок реализации программы –  4 года по 216 часов или 864 часа.
  Уровень освоения программы: 1, 2 год обучения – базовый; 3,4 год обучения –углубленный.

Форма обучения – очная.
Режим занятий: 

· Первый год обучения – 2 раза в неделю по два академических часа  или  144 часа в год.
· Второй год обучения - 3 раза в неделю по два академических часа или 216 часов в год.
· Третий год обучения - 3 раза в неделю по два академических часа или 216 часов в год.
· Четвертый год обучения - 3 раза в неделю по два академических часа или 216 часов в год.
Программа разработана на основе принципов: доступности, наглядности, системности, преемственности.
Особенностями  организации образовательного процесса по данной программе является следующее:

На учебных занятиях используются различные формы организации  учебного процесса – фронтальная, групповая, индивидуальная, парная.
При реализации общеобразовательной программы используется дифференцированный подход к воспитанникам, так как в ансамбль приходят дети с различными способностями и уровнем сформированности специальных умений и навыков.

      Особенности организации образовательного процесса – учащиеся формируются  в группы от 10 до 30 человек в зависимости от года обучения.
        Комплектование групп детей происходит по возрастному принципу без предварительного отбора. Обязательным условием зачисления в коллектив является наличие медицинской справки, разрешающей посещать занятия по     

хореографии. В справке о состоянии здоровья не должно быть никаких противопоказаний, так как занятия предусматривают определённую физическую нагрузку.
         Состав группы – постоянный. В объединение принимаются все желающие дети.  Основная форма проведения занятий - групповое обучение, такая форма работы помогает педагогу одновременно обучать большее количество детей, в то же время выделять качественные преобразования двигательной активности детей, дифференцируя способы подачи и объяснения изучаемого материала. На основании этого педагог может производить формирование разновозрастных групп детей, учитывая индивидуальные способности и систему межличностных отношений в коллективе. По усмотрению педагога, в зависимости от особенностей и сложности изучаемого материала, занятия могут проводиться и небольшими подгруппами. 
        Занятия по данной программе состоят из теоретической части  и практической части. Большее количество времени занимает практическая деятельность детей. Теоретическая часть занятия компактна, включает в себя необходимую информацию по теме.
         Работа с одарёнными детьми в рамках данной программы дополнительного образования может осуществляться, если обучающиеся имеют более выраженные способности. Такие дети имеют возможность  заниматься в группе 4 года обучения по индивидуальным образовательным маршрутам (Приложение №3.4)
         По данной программе могут обучаться и учащиеся с ограниченными возможностями здоровья, дети-инвалиды при условии создания образовательной среды с учётом особенностей психофизического развития детей и в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической экспертизы и индивидуальной программой реабилитации. Для таких детей педагог разрабатывает индивидуальный образовательный маршрут (Приложение №3.5), где формулирует целевые установки, корректирует сроки реализации, объём, содержание и предполагаемая результативность учебного материала с согласованием и обязательным присутствием медицинского работника или родителей (законных представителей). 
Ребёнок имеет право посещать занятия, главным условием является  добровольность и желание учащегося.
Неотъемлемой частью образовательного процесса является воспитание учащихся детского объединения. Воспитательный процесс идёт по всем 7-ми направлениям, т.к. каждое занятие решает определенные воспитательные задачи (Приложение 3.1).
 Приоритетными направлениями  являются: 

- воспитание семейных ценностей,  

- гражданско-патриотическое воспитание;  

- воспитание положительного отношения к труду и творчеству,

- нравственное и духовное воспитание, 

-культуро-творческое и духовное воспитание, 

- формирование коммуникативной культуры, 

- здоровьесберегающее воспитание. 

1.2 Цель программы. 
     Развитие творческого потенциала личности ребёнка, укрепление здоровья, воспитание социальных нравственно-коммуникативных качеств посредством обучения хореографическому искусству. 
1.3 Задачи программы.
      В ходе образовательного процесса предусматривается комплексное решение следующих задач: 
предметные:
- развитие природных хореографических данных учащихся, овладение     танцевальными навыками;
- знакомство с различными направлениями танца;
- развитие чувства ритма;
- развитие артистизма и эмоциональности;
- развитие умения согласовывать движения тела с музыкой;
- обучение технике хореографического исполнительства, профессиональной терминологии;
- обучение навыкам художественной выразительности исполнения;
- обучение навыкам сценического движения;
- привитие культуры, свободы выразительности движений;
-  развитие музыкально-ритмических навыков;
- обучение выполнению требований безопасности на занятиях;
-  знакомство с основами импровизации;
 личностные:
- воспитание самостоятельности, культуры общения, дисциплины, добросовестного отношения к труду, общественной собственности; чувства товарищества и взаимопомощи; активной жизненной позиции;
 -   формирование потребности в соблюдении основ гигиены и здорового образа жизни, укрепление здоровья, закаливание организма;
 - формирование творческого мышления учащихся через познание методик и техник ведущих направлений хореографии;
 - развитие эстетического вкуса, творческого воображения, умения видеть красоту окружающего мира;
- формирование координации, чувства ритма, ориентации в сценическом пространстве;
метапредметные: 
- формирование умения планировать и организовывать свою деятельность с учетом ее безопасности, распределять нагрузку;
 - освоение универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных), овладение ключевыми компетенциями (ценностно-смысловыми, общекультурными, учебно-познавательными, информационными, коммуникативными, социально-трудовыми);
- развитие аналитического, критического и творческого мышления, формирование умения объективно оценивать явления, события, собственные действия в ходе образовательного процесса; давать им и собственным действиям, результатам своего труда объективную оценку на основе полученных знаний.

1.3 Содержание программы:

Учебный план программы 1 –го года обучения:
	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Формы контроля



	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение


	2.
	Азбука музыкального движения
	16
	2
	14
	Просмотр

	3.
	Элементы классического и народного танца
	12
	2
	10
	Текущий контроль

	4.
	Элементы современного танца
	18
	2
	16
	Текущий контроль

	5.
	Партерная гимнастика
	38
	6
	32
	Текущий контроль

	6.
	Музыкально-танцевальные игры

	34
	4
	30
	Просмотр


	7.
	Мероприятия воспитательного характера
	6
	2
	4
	Промежуточная аттестация

	8.
	Постановочная работа
	18
	2
	16
	Просмотр

	
	Итого:
	144
	22
	122
	Промежуточная аттестация


Занятия проводятся 2 раза в неделю по два академических часа, итог 4 часа в неделю или 144 часа в год.
Учебный план программы 2 –го года обучения:
	№ п/п
	Наименование раздела
	     Кол-во часов
	Формы контроля



	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Азбука музыкального движения
	20
	6
	14
	Текущий контроль

	3.
	Элементы классического и народного танца
	52
	10
	42
	Просмотр

	4.
	Элементы современного танца
	54
	10
	44
	Просмотр

	5.
	Образная пластика
	50
	10
	40
	Текущий контроль

	6
	Мероприятия воспитательного-познавательного характера

	8
	2
	6
	Педагогическое наблюдение

	7.
	Постановочная работа
Концертная деятельность.
	30
	2
	28
	Промежуточная аттестация

	
	ИТОГО:
	216
	42
	174
	


Занятия проводятся 3 раза в неделю по два академических часа или 216 часа в год.
Учебный план программы 3 –го года обучения:
	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Азбука музыкального движения
	20
	6
	14
	Просмотр

	3.
	Элементы классического и народного танца
	52
	10
	42
	Текущий контроль

	4.
	Элементы современного танца
	54
	10
	44
	Просмотр


	5.
	Образная пластика
	50
	10
	40
	Текущий контроль

	6
	Мероприятия воспитательного-познавательного характера
	8
	2
	6
	Просмотр

	7.
	Постановочная работа
Концертная деятельность.
	30
	2
	28
	Промежуточная аттестация


	
	ИТОГО:
	216
	42
	174
	


Занятия проводятся 3 раза в неделю по два академических часа или 216 часа в год.
Учебный план программы 4 –го года обучения:
	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Азбука музыкального движения
	20
	6
	14
	Просмотр

	3.
	Элементы классического и народного танца
	52
	10
	42
	Текущий контроль

	4.
	Элементы современного танца. Элементы хип -хопа
	54
	10
	44
	Просмотр

	5.
	Образная пластика
	50
	10
	40
	Текущий контроль

	6
	Мероприятия воспитательного-познавательного характера

	8
	2
	6
	Текущий контроль

	7.
	Постановочная работа
Концертная деятельность.
	30
	2
	28
	Промежуточная аттестация

	
	ИТОГО:
	216
	42
	174
	


Занятия проводятся 3 раза в неделю по два академических часа или 216 часа в год.
Содержание программного материала 1-го года обучения:
Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)
Теория:
1. Задачи объединения. 
2. План работы. 
3. Знакомство с репертуаром.
4. Знакомство с искусством хореографии. Инструктаж по ТБ.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила поведения(в классе, на сцене и за кулисами).
· Правила техники безопасности.
Уметь:
· Соблюдать все правила поведения и техники безопасности.
Раздел 2. Азбука музыкального движения (16 часов)
Теория:
1. Мелодия и движение. 
2. Темп. 
3. Контрастная музыка. 
4. Музыкальный размер. 
5. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо, влево.
Практика:
1. Музыкально-пространственные упражнения. 
2. Маршировка на месте, вокруг себя, вправо, влево. 
3. Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два. 
4. Ходьба пружинящим шагом, на носочках, на пяточках. 
5. Танцевальные шаги в образах животных. 
6. Хлопки притопы под ритм музыки.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Музыкальный размер (3/4,2/4).
Уметь:
· Исполнять различные шаги под музыкальное сопровождение, двигаясь со сменой рисунков. 
· Хлопками и притопами отразить ритм музыки.
Раздел 3. Элементы классического и народного танца (12 часа)
Теория:
1. Специфика танцевального шага и бега. 
2. Тренировка суставно-мышечного аппарата ребёнка: осанка, опора, выворотность, эластичность и крепость голеностопного суставов. 
3. Позиции руки ног. 
4. Экзерсис. 
5. Поклон.
6. Особенности народных движении, положение рук. 
7. Танцевальные шаги, прыжки.
Практика:
1. Позиции ног (1,2,3,5). 
2. Позиции рук (подготовительная,1,2,3). 
3. Релеве (подъём на носочки). 
4. Деми плие (маленькое приседание). 
5. Крутки на месте (держим точку). 
6. Пор де бра. 
7. Прыжки (соте,эшапе(6,1 поз.)).
8. Позиции рук, танцевальные шаги: хороводный, приставной, притопы. Ковырялочка, ёлочка, гармошка, припадание ,подготовка к присядке. 
9. Шаг польки, подскоки. 
10. Хлопки в ладоши.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Названия позиций ног и рук.
Уметь:
· Исполнять позиции рук и ног, основные движения и прыжки классического танца. 
· Исполнять основные танцевальные шаги русского танца.
Раздел 4. Элементы современного танца (18 часа)
Теория:
1. Координация движений рук, ног, корпуса, головы от простых к белее сложным. 
2. Характерные черты пластики.
Практика:
1. Ритмические движения головы рук, ног и корпуса от работы кисти до пластики всего корпуса. 
2. Партерная гимнастика в образном отражении современной музыки. 
3. Плие по 6-й поз, 2-й параллельной. 
4. Элементы акробатики: кувырок вперёд назад с выходом в стоечку. 
5. Колесо в сочетании с шагами «степ» и вращением на месте в 6-й поз.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Названия основных шагов.
Уметь:
· Исполнять движения современного танца на координацию, простые движения акробатики и образной пластики.
Раздел 5. Партерная гимнастика (38 часа)
Теория: 
1. Правильная осанка.
2. Развитие гибкости. 
3. Укрепление позвоночника и мышц всего корпуса.
4. Особенности движений на развитие гибкости, выворотности и пластики.
Практика:
1. Постановка корпуса. 
2. Упражнения на развитие и укрепление всего тела.
3. Комплекс упражнений для развития гибкости и пластики: «книжка», «берёзка», в сочетании с музыкальным сопровождением.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Название элементов движений на развитие гибкости и пластики.
Уметь:
· Выполнять комплекс упражнений партерной гимнастики.
Раздел 6. Музыкально-танцевальные игры (34 часов)
Теория: 
1. Игры, правила игры. 
2. Значение игр в развитии, воспитании ребёнка.
Практика:
1. «День и ночь». 
2. «Море волнуется». 
3. «Платочек». 
4. «Третий лишний». 
5. «Кто там». 
6. «В мире животных».
7. «Я танцую».
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила игры.
Уметь:
· Соблюдать правила игры. 
· Играть, образно, отражая сюжет.
Раздел 7. Мероприятия воспитательного характера (6 часа)
Теория: 
1. Правила поведения в зале, на сцене и за кулисами. 
2. Требования к форме и причёске. 
3. Гигиенические правила. 
Практика:
1. Как справится с волнением? (упражнения на расслабление).
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Основные правила поведения.
Уметь:
· Применять полученные знания.
Раздел 8. Постановочная работа (18 часов)
Теория:
1. Значение работы над танцевальными номерами.
Практика:
1. Отработка техники исполнения движений. 
2. Работа над художественным образом.
Обучающиеся должны – 
Знать: 
· Значение работы в классе и выхода на сцену.
Уметь: 
· Образно исполнять заданные упражнения.
· Исполнять танцевальные композиции.
Методическое обеспечение программы 1-го года обучения:
	Название разделов
	Форма занятий
	Методы обучения
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	Вводное занятие
	беседа
	Репродуктивный, наглядный
	Видеоматериал
	Фотоальбом

	Азбука музыкального движения
	Групповая
беседа
	Прослушивание и разбор музыки
	Аудио материалы
	

	Элементы классического и народного танца
	Групповая
беседа
	Наглядный. Работа по образцу.
	аудиотехника
	Карточки позиции классического танца

	Элементы современного танца
	Групповая индивидуальная
	соревнования
	Аудио классика в обработке
	

	Музыкально-танцевальные игры
	Групповая беседа
	Игровое творчество. музыкально-игровой
	аудио
	Мячи, платочки, обручи

	Портерная гимнастика
	Групповая индивидуальная
	Творческий образный, частично-поисковый
	аудиотехника
	Карточки (образные задания)

	Мероприятия воспитательного характера
	Посещение концертов беседа
	творческий
	видеоматериалы
	

	Постановочная работа
	Групповая
	творческий
	Аудио видео материалы
	Зонты, шляпы.


Формирование компетенций у обучающихся 1 года:
	№п/п
	Название разделов
	Формирование компетенций в области знаний
	Формирование компетенций       в области умений

	1.
	Вводное занятие
	Перспектива деятельности
	

	2.
	Азбука музыкального движения
	Различать танцевальные ритмы и мелодии.

	Решать простейшие задачи: построится в линии, перейти от одного этапа урока к другому.

	3.
	Элементы классического и народного танца
	Позиции ног и рук.
Положение рук в русском народном танце.
Термины: плие, релеве, батман тандю, гран батман.
	Уметь исполнять основные элементы классического и народного танца: шаги, прыжки (галоп, ковырялочка, 
шаг с носка).

	4.
	Элементы современного танца
	Правила исполнения прыжков.
	Исполнять прыжки и вращения на месте.(колесо и кувырки).

	5.
	Партерная гимнастика
	Правила исполнения движений портера.
	Уметь образно исполнять движения в соответствии с характером музыкального произведения.

	6.
	Музыкально-танцевальные игры
	Правила игры
	Эмоционально реагировать на музыкальное сопровождение, отражая характер в движении

	7.
	Мероприятия воспитательного характера
	Как справится с волнением.
	Культурно и тактично общаться со сверстниками.

	8.
	Постановочная работа.
	Поведение на сцене.
	Выход на сцену. Уметь правильно держать рисунки танца.


Содержание программного материала 2 год обучения:
Раздел 1.Вводное занятие (2 часа)
Теория:
1. Задачи объединения. 
2. План работы. 
3. Знакомство с репертуаром. 
4. Инструктаж по ТБ.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила поведения в классе в ДЮЦ.
Уметь:
· Соблюдать правила поведения.
Раздел 2.Азбука музыкального движения (20 часов)
Теория:
1. Динамические оттенки в музыке. 
2. Характер музыки. 
3. Особенности музыки.
Практика:
1. Упражнения на развитие музыкальности (классический, народный, современный).
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Метроритмические особенности народных, современных произведений.
Уметь:
· Различать метроритмические особенности народных, современных произведений. Исполнять различные шаги, двигаясь со сменой рисунков.
Раздел 4. Элементы классического и народного танца (52 часа)
Теория:
	· Классический танец
	· Народный танец

	1. Правила движений у станка. 
2. Понятия о поворотах андедан и андеор. 
3. Смена эпольман (круазе, эфасе).
	1. Народные костюмы и музыка.
2. Дробные движения русского танца.


Практика:
	· Классический танец
	· Народный танец

	1. Деми плие, 
2. релеве, 
3. наклоны корпуса, 
4. батман тандю, 
5. рон де жамб партер,
6. гран батман, 
7. па де буре.
	1. Движения рук, 
2. хороводный шаг,
3. дробный шаг, 
4. переменные шаги русского танца (ковырялочка, гармошка, притопы, моталочка).


Обучающиеся должны – 
Знать:
· Положение у станка, смена позиций ног (открытая, закрытая).
Уметь:
· Экзерсис у станка (элементы классического танца).
· Основные и дробные шаги народного танца.
Раздел 4. Элементы современного танца (54 часов)
Теория:
1. Координация движений рук, ног, корпуса, головы от простых к белее сложным. 
2. Характерные черты пластики.
Практика:
1. Ритмические движения головы рук, ног и корпуса от работы кисти до пластики всего корпуса с продвижением по диагонали. 
2. Партерная гимнастика в образном отражении современной музыки. Элементы акробатики: кувырок с переходом в положение стоя и выбросом корпуса в прыжок. 
3. Колесо в сочетании с шагами «степ» и выходом в шпагат. 
4. Вращение с затяжкой в релеве по 6-й и 5-й поз. 
5. Прыжки через высокий подскок с зависанием в воздухе, жете через 6-ю позицию вперёд и 5-ю позицию, в сторону.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Характерные движения современного танца. 
· Вращения, прыжки, элементы акробатики.
Уметь:
· Двигаться в соответствии с характером музыки. 
· Упражнения на развитие координации.
Раздел 5. Образная пластика (50 часов)
Теория: 
1. Правильная осанка. 
2. Развитие гибкости и упругости мышц. 
3. Укрепление позвоночника и мышц всего корпуса.
4. Особенности движений на развитие гибкости, выворотности и пластики. 
5. Развитие высокого шага.
Практика: 
1. Упражнения на развитие и укрепление всего тела.
2. Комплекс упражнений для развития гибкости и пластики боковой: кувырок с выбросом ноги в гран батман, кувырок через положение «берёзка» с выходом в батман назад и прогибом в спине. 
3. Мимическая гимнастика в характере музыки.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Упражнения на развитие гибкости и пластики.
Уметь:
· Пластично двигаться в характере музыки. 
· Фиксировать движения в различных позициях. 
· Выполнять движения мимической гимнастики.
Раздел 7. Мероприятия воспитательного характера (8 часа)
Теория: 
1. Правила поведения в зале, на сцене и за кулисами. 
2. Требования к форме и причёске. 
3. Гигиенические правила. 
Практика:
1. Как справится с волнением? (упражнения на расслабление).
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Основные правила поведения.
Уметь:
· Применять полученные знания.
Раздел 8.Постановочная работа (30 часов)
Теория:
1. Значение работы над танцевальными номерами. 
2. Характерные движения танца.
Практика:
1. Отработка техники исполнения движений. 
2. Работа над художественным образом.
3. Работа над свободным перемещением на сцене с сохранением рисунка танца.
Обучающиеся должны – 
Знать: 
· Значение работы в классе и выхода на сцену.
Уметь: 
· Образно исполнять заданные упражнения.
· Исполнять танцевальные композиции. 
· Свободно двигаться под музыку в танцевальной постановке.
Методическое обеспечение  программы 2-го года обучения:
	Название разделов
	Форма занятий
	Методы обучения
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	Вводное занятие. Диагностика.
	индивидуальная
	творческий
	
	анкеты

	Азбука музыкального движения
	Групповая
беседа
	наглядный
	Аудио материалы
	Пособие по хореографии

	Элементы классического и народного танца
	Групповая
беседа
	наглядный
	аудиотехника
	Классический танец: позы.

	Элементы современного танца
	Групповая индивидуальная
	соревнования, творчество.
	Аудио классика в обработке
	Видео фильм.

	Образная пластика.
	Групповая, индивидуальная
	Игровое творчество
	аудио
	видеоматериалы

	Мероприятия воспитательного характера
	Посещение концертов
	творческий
	видеоматериалы
	беседа

	Постановочная работа. Концерт.
	Групповая
	творческий
	Аудио видео материалы
	Беседа, анализ


Формирование компетенций у обучающихся 2 года:
	№п/п
	Название разделов
	Формирование компетенций в области знаний
	Формирование компетенций в области умений

	1.
	Вводное занятие
	Перспектива деятельности
	

	2.
	Азбука музыкального движения
	Динамические оттенки. Жанры музыки.

	С лёгкостью выполнять разминочные элементы современного танца

	3.
	Элементы классического и народного танца
	Правили движений у станка. Положение андедан и андеор. Термины: рон де жамб портер, гран батман.
Положение рук в русском народном танце, определять народную музыку.
	Уметь исполнять элементы классического танца: рон де жамб портер, гран батман, соте, эшапе. Элементы народного танца: хороводный, дробный шаг, ковырялочка, гармошка, моталочка.

	4.
	Элементы современного танца
	Правила исполнения прыжков и акробатических элементов.
	Исполнять прыжки и вращения на месте и через затяжку в релеве (колесо и кувырки в комбинациях).

	5.
	Образная пластика
	Правила исполнения элементов пластики корпуса.
	Эмоционально исполнять упражнения мимической гимнастики и пластики корпуса.

	6.
	Мероприятия воспитательного характера
	Как справится с волнением.
	Культурно и тактично общаться с ребятами.
Помогать сверстникам.

	7
	Постановочная работа.
	Поведение на сцене и за кулисами. Правила выхода на сцену и ухода.
	Выход на сцену. С лёгкостью передвигаться на сцене.


Содержание программного материала 3 года обучения:
Тема 1. Вводное занятие (2 часа)
Теория:
1. План работы. 
2. Знакомство с репертуаром. 
3. Диагностика. 
4. Инструктаж по ТБ.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила поведения в учреждении и классе.
Уметь:
· Соблюдать правила поведения.
2.Азбука музыкального движения (20 часов)
Теория:
1. Упражнения на развитие музыкальности.
Практика:
1. Танцевальные комбинации, в соответствии с характером и жанром музыки.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Упражнения на развитие музыкальности.
Уметь:
· Двигаться под музыку с особой грацией. 
· Отражать ритмические рисунки движением.
Раздел 3. Элементы классического и народного танца (52 часа)
Теория:
	· Классический танец
	· Народный танец

	1. Правила движений у станка. 
2. Понятия о поворотах андедан и андеор. 
3. Смена эпольман (круазе, эфасе). Экзерсис на середине. 
4. Позиции рук.
	1. Основные технические навыки.
2. Открытые и закрытые свободные позиции.


Практика:
	· Классический танец
	· Народный танец

	1. Исполнять на середине зала: деми плие, релеве, наклоны корпуса, батман тандю, рон де жамб портер, гран батман, па де буре. закономерности координации рук, головы и корпуса(пор де бра), движения-связки(па де буре).
	1. Исполнять на середине зала: Батман тандю, батман фрапе, девлюпе; ходы во всех направлениях, дробь с подскоком, молоточки, крутки, прыжки, махи.


Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила движения у станка. 
· Понятие о поворотах «андеор», «андедан». 
· Открытые и закрытые свободные позиции.
Уметь:
· Исполнять движения классического танца со связками. 
· Элементы народного танца (моталочка, крутки, прыжки, дроби)
Раздел 4.Элементы современного танца (54 часа)
Теория:
1. Стили современного танца. 
2. Позиции ног (выворотно, свободно, параллельно).
3. Положение рук.
Практика:
1. Упражнения по диагонали (прыжки, вращения, шаги), собранные в комбинации. 
2. Образная пластика (партер). 
3. Элементы акробатики: колесо с затяжкой в стоечке и приземлением в 6-ю поз. Жете параллельное и боковое вращение с выходом в плие и релеве.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Позиции ног. 
· Стили современного танца.
Уметь:
· Свободно двигаться в пространстве, заполняя всю сцену. 
· Элементы акробатики, элементы образной пластики (фристайл).
Раздел 5. Образная пластика (50 часов)
Теория: 
1. Развитие гибкости и упругости мышц. 
2. Укрепление позвоночника и мышц всего корпуса.
3. Особенности движений на развитие гибкости, выворотности и пластики. Развитие высокого шага. 
4. Пластика рук.
Практика: 
1. Упражнения на развитие и укрепление всего тела.
2. Комплекс упражнений для развития гибкости и пластики: правильная осанка в прыжках, переходя в низкое положение корпуса через плавное плие. 
3. Упражнения на развитие пластики рук (волна, раскрытие лепестков цветка). 
4. Мимическая гимнастика в характере музыки. 
5. Образные этюды (повадки животных, игра природы).
Обучающиеся должны – 
· Знать:
· Правила движений гимнастики и пластики.
Уметь:
· Выполнять комплекс упражнений со сменой темпа и характера музыки, образные этюды (работа мимики).
Раздел 7. Мероприятия воспитательного характера (4 часа)
Теория: 
1. Правила поведения в зале, на сцене и за кулисами. 
2. Требования к форме и причёске. 
3. Гигиенические правила. 
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Основные правила поведения.
Уметь:
· Применять полученные знания.
Раздел 8. Постановочная работа (10 часов)
Теория:
1. Значение работы над танцевальными номерами. 
2. Характерные движения танца.
Практика:
1. Отработка техники исполнения движений. 
2. Работа над художественным образом и мимикой.
3. Работа над свободным перемещением на сцене, сохраняя рисунки танца. 
4. Двигаться, заполняя всё пространство сцены.
Обучающиеся должны – 
Знать: 
· Значение работы в классе и выхода на сцену.
· Упражнения к танцевальным постановкам.
Уметь: 
· Образно исполнять заданные упражнения.
· Исполнять танцевальные композиции. 
· Работать над художественным образом, мимикой.
·  Свободно двигаться под музыку в танцевальной постановке, заполняя пространство всей сцены.
Методическое обеспечение  программы 3-го года обучения:
	Название разделов
	Форма занятий
	Методы обучения
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	Вводное занятие. Диагностика.
	индивидуальная
	творческий
	
	Анкеты, тесты

	Азбука музыкального движения
	Групповая

	наглядный
	Аудио материалы
	Пособие по жанрам музыки и хореографии

	Элементы классического и народного танца
	Групповая
беседа
	наглядный
	аудиотехника
	Классический танец: экзерсис у станка и на середине зала.

	Элементы современного танца
	Групповая индивидуальная
	соревнования, творчество.
	Аудио современная музыка
	Видео фильм. Диски с современной музыкой

	Образная пластика.
	Групповая, индивидуальная
	Игровое творчество
	аудио
	Видеоматериалы(этюды в образах)


	Мероприятия воспитательного характера
	Посещение концертов
	творческий
	видеоматериалы
	Беседа,анализ

	Постановочная работа. Концерт.
	Групповая
	творческий
	Аудио видео материалы
	Беседа, анализ


Формирование компетенций у обучающихся 3 года:
	№п/п
	Название разделов
	Формирование компетенций в области знаний
	Формирование компетенций в области умений

	1.
	Вводное занятие
	
	

	2.
	Азбука музыкального движения
	
	С легкостью исполнять движения в различных жанрах музыки.

	3.
	Элементы классического и народного танца
	Правили движений у станка. Положение андедан и андеор. Термины: рон де жамб портер, гран батман, па де буре, танлие, движения связки.
Движение рук в русском народном танце. Позиции ног.
	Уметь исполнять элементы классического танца: рон де жамб партер, гран батман, соте, эшапе батман фрапе.
Элементы народного танца: дроби, вращение по диагонали.

	4.
	Элементы современного танца
	Правила исполнения прыжков и акробатических элементов.
	Исполнять прыжки и вращения на месте и через затяжку в релеве (колесо и кувырки в комбинациях).

	5.
	Образная пластика
	Правила исполнения элементов пластики корпуса.
	Эмоционально исполнять упражнения мимической гимнастики и пластики корпуса.


	6.
	Мероприятия воспитательного характера
	Как справится с волнением. Коммуникативные навыки.
	Культурно и тактично общаться с ребятами. Помогать сверстникам. Умение настраиваться на выступления.

	7.
	Постановочная работа.
	Причины успешного или неудачного выступления.
	Выход на сцену. С лёгкостью передвигаться на сцене. Анализ.


Содержание программного материала 4 года обучения.
Тема 1. Вводное занятие (2 часа)
Теория:
1. План работы. 
2. Знакомство с репертуаром. 
3. Диагностика. 
4. Инструктаж по ТБ.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила поведения в учреждении и классе.
Уметь:
· Соблюдать правила поведения.
2.Азбука музыкального движения (20 часов)
Теория:
1. Упражнения на развитие музыкальности.
Практика:
1. Танцевальные комбинации, в соответствии с характером и жанром музыки.
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Упражнения на развитие музыкальности.
Уметь:
· Двигаться под музыку с особой грацией. 
· Отражать ритмические рисунки движением.
Раздел 3. Элементы классического и народного танца (52 часа)
Теория:
	· Классический танец
	· Народный танец

	1. Правила движений у станка. 
2. Понятия о поворотах андедан и андеор. 
3. Смена эпольман (круазе, эфасе). Экзерсис на середине. 
4. Позиции рук.
	1. Основные технические навыки.
2. Открытые и закрытые свободные позиции.


Практика:
	· Классический танец
	· Народный танец

	1. Исполнять на середине зала: деми плие, релеве, наклоны корпуса, батман тандю, рон де жамб портер,гран батман, па де буре. закономерности координации рук, головы и корпуса(пор де бра), движения-связки(па де буре).
	1. Исполнять на середине зала: Батман тандю, батман фрапе, девлюпе; ходы во всех направлениях, дробь с подскоком, молоточки, крутки, прыжки, махи.


Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила движения у станка. 
· Понятие о поворотах «андеор», «андедан». 
· Открытые и закрытые свободные позиции.
Уметь:
· Исполнять движения классического танца со связками. 
· Элементы народного танца (моталочка, крутки, прыжки, дроби)
Раздел 4.Элементы современного танца. Элементы хип-хопа. (54 часа)
Теория:
1. Стили современного танца. 
2. Позиции ног (выворотно, свободно, параллельно).
3. Положение рук.
Практика:
1. Упражнения по диагонали (прыжки, вращения, шаги), собранные в комбинации. 
2. Образная пластика (партер). 
3. Элементы акробатики: колесо с затяжкой в стоечке и приземлением в 6-ю поз. Жете параллельное и боковое вращение с выходом в плие и релеве.
4. Элементы хип-хопа (степ, кач, шаги, перекрестные шаги, движение рук).
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Позиции ног. 
· Стили современного танца. 
· Название основных элементов хип-хопа
Уметь:
· Свободно двигаться в пространстве, заполняя всю сцену. 
· Элементы акробатики, элементы образной пластики (фристайл).
· Четко и пластично исполнять движения в комбинациях(хип-хоп).
Раздел 5. Образная пластика (50 часов)
Теория: 
1. Развитие гибкости и упругости мышц. 
2. Укрепление позвоночника и мышц всего корпуса.
3. Особенности движений на развитие гибкости, выворотности и пластики. Развитие высокого шага. 
4. Пластика рук.
Практика: 
1. Упражнения на развитие и укрепление всего тела.
2. Комплекс упражнений для развития гибкости и пластики: правильная осанка в прыжках, переходя в низкое положение корпуса через плавное плие. 
3. Упражнения на развитие пластики рук (волна, раскрытие лепестков цветка). 
4. Мимическая гимнастика в характере музыки. 
5. Образные этюды (повадки животных, игра природы).
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Правила движений гимнастики и пластики.
Уметь:
· Выполнять комплекс упражнений со сменой темпа и характера музыки, образные этюды (работа мимики).
Раздел 7. Мероприятия воспитательного характера (4 часа)
Теория: 
1. Правила поведения в зале, на сцене и за кулисами. 
2. Требования к форме и причёске. 
3. Гигиенические правила. 
Обучающиеся должны – 
Знать:
· Основные правила поведения.
Уметь:
· Применять полученные знания.
Раздел 8. Постановочная работа (10 часов)
Теория:
1. Значение работы над танцевальными номерами. 
2. Характерные движения танца.
Практика:
1. Отработка техники исполнения движений. 
2. Работа над художественным образом и мимикой.
3. Работа над свободным перемещением на сцене, сохраняя рисунки танца. 
4. Двигаться, заполняя всё пространство сцены.
Обучающиеся должны – 
Знать: 
· Значение работы в классе и выхода на сцену.
· Упражнения к танцевальным постановкам.
Уметь: 
· Образно исполнять заданные упражнения.
· Исполнять танцевальные композиции. 
· Работать над художественным образом, мимикой.
·  Свободно двигаться под музыку в танцевальной постановке, заполняя пространство всей сцены.
Методическое обеспечение  программы 3-го года обучения:
	Название разделов
	Форма занятий
	Методы обучения
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	Вводное занятие. Диагностика.
	индивидуальная
	творческий
	
	Анкеты, тесты

	Азбука музыкального движения
	Групповая

	наглядный
	Аудио материалы
	Пособие по жанрам музыки и хореографии

	Элементы классического и народного танца
	Групповая
беседа
	наглядный
	аудиотехника
	Классический танец: экзерсис у станка и на середине зала.

	Элементы современного танца. Элементы хип-хопа.
	Групповая индивидуальная
	соревнования, творчество.
	Аудио современная музыка
	Видео фильм. Диски с современной музыкой

	Образная пластика.
	Групповая, индивидуальная
	Игровое творчество
	аудио
	Видеоматериалы(этюды в образах)

	Мероприятия воспитательного характера
	Посещение концертов
	творческий
	видеоматериалы
	Беседа, анализ

	Постановочная работа. Концерт.
	Групповая
	творческий
	Аудио видео материалы
	Беседа, анализ


Формирование компетенций  у обучающихся 4 года:
	№п/п
	Название разделов
	Формирование компетенций в области знаний
	Формирование компетенций в области умений

	1.
	Вводное занятие
	
	

	2.
	Азбука музыкального движения
	
	С легкостью исполнять движения в различных жанрах музыки.

	3.
	Элементы классического и народного танца
	Правили движений у станка. Положение андедан и андеор. Термины: рон де жамб портер, гран батман, па де буре, танлие, движения связки.
Движение рук в русском народном танце. Позиции ног.
	Уметь исполнять элементы классического танца: рон де жамб партер, гран батман, соте, эшапе батман фрапе.
Элементы народного танца: дроби, вращение по диагонали.

	4.
	Элементы современного танца. Элементы хип-хопа.
	Правила исполнения прыжков и акробатических элементов. Правила исполнения шагов(степ)
	Исполнять прыжки и вращения на месте и через затяжку в релеве (колесо и кувырки в комбинациях). Исполнять шаги хип-хопа в ритм музыки.

	5.
	Образная пластика
	Правила исполнения элементов пластики корпуса.
	Эмоционально исполнять упражнения мимической гимнастики и пластики корпуса.

	6.
	Мероприятия воспитательного характера
	Как справится с волнением. Коммуникативные навыки.
	Культурно и тактично общаться с ребятами. Помогать сверстникам. Умение настраиваться на выступления.

	7.
	Постановочная работа.
	Причины успешного или неудачного выступления.
	Выход на сцену. С лёгкостью передвигаться на сцене. Анализ.


1.4  Планируемые результаты:

 Результаты освоения программы 1-го года обучения:

Предметные:
· умение  двигаться в соответствии с темпом и ритмом музыки; 
· умение грамотно выполнять выученные движения и комбинации; 

· стремление поддерживать правильную осанку;
·  вырабатывание гибкости, выворотности стопы; 

· приобретение навыков правильного и выразительного движения (привычка     прямо и стройно держаться, свободно двигаться в танцах);

·  умение использовать  потребность в движении под музыку;

Личностные: 

· способность принимать на себя ответственность;
· умение сотрудничать, участвовать в выработке общего решения;
· умение ясно выражаться, высказывать своё мнение;
· развитие индивидуальных способностей с учетом сильных и слабых сторон;
Метапредметные:
· умение планировать последовательность своей деятельности с учётом предполагаемых результатов;
· выстраивание логических  рассуждений, умение делать умозаключения и собственные выводы;
· придумывание приемов использования и изменения движения, порядка движений в танце.
Результаты освоения программы 2-го года обучения:

Предметные:
· знание  ритмического строения музыки, ее размеров, частей и фраз;
· усвоение подготовительных танцевальных движений и рисунков;
· вырабатывание  мотивационных качеств к обучению; 
· приобретение навыков организованности и дисциплинированности;
· приобрести навыки общения со сверстниками в группе и с педагогами.
Личностные:
· готовность проявлять активность,  решительность, сопереживание;
· умение работать в команде, коммуникативность;

· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные:

· развитие танцевальных  навыков через разучивание согласованных упражнений и комбинаций;

· умение поддерживать беседу, уметь выслушивать собеседника и доходчиво донести до него свои мысли и доводы;

· оценить правильность выполнения познавательной задачи, свои имеющиеся возможности ее достижения. 

Результаты освоения программы 3-го года обучения:

Предметные:

· знание навыков танцевального мастерства;

· знание стиля и характера исполнения танцев;

· умение раскрывать содержание танца;

· умение правильно воплощать национальные особенности, находящие свое отражение в танце;

· умение добиваться артистичности, выразительности исполнения;

· умение самостоятельно составлять движения, подбирать комбинации к танцу.

Личностные: 

· умение самостоятельно выделять и формировать познавательную цель;

· умение планировать последовательность своей деятельности с учётом предполагаемых результатов;

·  умение структурировать знания и выбирать наиболее эффективные способы решения.
Метапредметные:

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,

строить рассуждения и делать выводы; 

· умение структурировать знания и выбирать наиболее эффективные способы решения.

Результаты освоения программы 4-го года обучения:

Предметные:

· знание навыкам танцевального мастерства;

· знание стиля и характера исполнения танцев;

· умение раскрывать содержание танца и этюдов, правильно воплощать национальные особенности, находящие свое отражение в танце;

· умение фантазировать, осваивать стиль поведения в том или ином танце;

· умение добиваться артистичности, выразительности исполнения;

· умение самостоятельно составлять движения, комбинации к танцу.
Личностные:

· повышение уровня развития физических качеств: выносливости, гибкости, силы и координации; 
· воспитание нравственно-волевых качеств: настойчивости, смелости, выдержки, силы воли;

· формирование устойчивого интереса к занятиям по плаванию, обеспечение эмоционального благополучия при выполнении упражнений в водной среде;

· воспитание доброжелательных взаимоотношений между учащимися.

Метапредметные:

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,

строить рассуждения и делать выводы; 

· умение структурировать знания и выбирать наиболее эффективные способы решения.

        Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы является выступление на отчётном концерте. Показателями успешности учебной деятельности танцевальной группы, являются успешное выступление на концертных площадках города. Кроме этого, педагог определяет степень усвоения обучающимися программного материала каждое полугодие, для перевода на следующий год обучения по критериям, разработанным самостоятельно (Приложение №3.2).
Раздел № 2. « Комплекс организационно – педагогических условий».

2.1 Календарный учебный график.

Содержание и материал программы «Студия танца» дифференцирован в соответствии со следующими уровнями сложности:

- «Базовый уровень» -  1-й и 2-й год обучения,

- «Углубленный уровень» - 3-й и 4-й год обучения.
Календарный учебный график программы составляется в соответствии с годовым календарным учебным графиком Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детско-юношеский центр городского округа-город Камышин» ежегодно.
Начало обучения- 1 сентября-для групп 2-ого года обучения, 13 сентября - для 2-ого года обучения.

Окончание обучения- 31 мая.

Продолжительность обучения - 39 недель, из них: 36 - учебные, 2 - аттестационные, 1- каникулярная.

Каникулы - июнь - август.

Промежуточная аттестация – в течение учебного года. Итоговая аттестация – май.
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Р - ведение занятий по расписанию; 
К- каникулярный период ;

П - промежуточный контроль;

И – итоговая аттестация.
2.2  Условия реализации программы

     I.  Материально – техническое обеспечение.

· Балетный класс, оборудованный станками и зеркалами;
· Ноутбук -1;
· Звуковая аппаратура-2 комплекта;
· Наличие интернет;
· Наличие спортивной одежды и танцевальной обуви у учащихся.
2.3 Формы аттестации.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:

Выполнение практических заданий,  материалы анкетирования  и тестирования, грамоты, дипломы, сертификаты, полученные учащимися за участие     в профильных мероприятиях, выставках, конкурсах; творческие работы детей, протоколы соревнований, отзывы детей и родителей, методические разработки педагога.                                                                    

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

Показ творческих работ на конкурсных и концертных  мероприятиях городского, областного и всероссийского уровней; открытое занятие;  смотры, конкурсы; поступление выпускников на профильные специальности учреждений среднего профессионального и высшего образования.
2.4 Оценочные материалы:

- опорная таблица мониторинга результатов обучения  учащегося по дополнительной образовательной программе «Танцевальн6ый серпантин»  (Приложение 3.1)
- критерии оценивания   качества ЗУН обучающихся по образовательной программе дополнительного образования «Танцевальный серпантин» (Приложение 3.2)
-материалы по работе с одаренными детьми (Приложение 3.3)

- материалы по работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья, с детьми-инвалидами (Приложение 3.4)
- календарный учебный график (Приложение 3.5)
2.5 Методические материалы:

Исходя из особенностей очного обучения  целесообразно использование  следующих методов обучения и воспитания:

- методы словестной передачи и смыслового восприятия (объяснение, рассказ, беседа);

- методы наглядной передачи (наблюдение, показ образца, предметов, иллюстраций, способа действия,  показ видеофильмов);

- методы степени творческой самостоятельности (организация репродуктивной и поисковой деятельности);

- методы формирования интереса к учению (создание ситуаций занимательности, создание ситуаций успеха, познавательные игры);

-методы формирования чувства долга  и ответственности, предъявление требований, поощрение, порицание, дискуссии).

Формы организации образовательного процесса: групповая и индивидуально-групповая, индивидуальная, парная.
Формы организации учебного занятия.

При реализации программы на занятиях (в зависимости от критериев) применяются такие формы как:

- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – лекции, беседы, встречи с интересными людьми, соревнования, конкурсы, экскурсии,  мастер-классы, творческие задания, посещение концертов профессиональных хореографических коллективов.

-по дидактической цели – вводное занятие, практическое занятие, по углублению знаний, по обобщению и систематизации знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Педагогические технологии:

Данная образовательная программа разработана с учетом современных педагогических технологий:

- технологии развивающего обучения, заключающиеся в ориентации учебного процесса на потенциальные возможности учащихся и их реализацию;

- здоровье сберегающие технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся (правильная организация занятия, использование различных каналов восприятия информации, учет зоны работоспособности учащихся);

- групповые технологии, предполагающие организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь (групповой опрос, учебная встреча, дискуссия):

-игровые технологии, дающие возможность повысить интерес учащихся к учебным занятиям, позволяющие усвоить большее количество информации, основанной на примерах конкретной деятельности, помогающие ребятам в процессе  игры научиться принимать решения).

Алгоритм учебного занятия:

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов и иллюстраций. Теоретическая часть занятий при работе должна быть максимально компактной и включать в себя необходимую информацию о теме и предмете знания. Практическая часть занятия способствует закреплению и обобщению полученных знаний, умений и навыков.

Структура занятия включает в себя:

1. Организационный момент.

2. Теоретическая часть.

3. Практическая часть.

4. Подведение итогов занятия.

2.6 Список литературы:
Список основной учебной литературы для педагога:
1. Барышникова Т. Азбука музыкального движения. М.: Рольф, 2021. - 272 с.

2. Горшкова, Е.В. Учимся танцевать: путь к творчеству: методическое пособие для работы с детьми среднего и старшего дошкольного возраста / Е.В. Горшкова. М.: Психотехника, 2020. – 203 с. 

3. Колодницкий Г.А. Игры, ритмические упражнения и танцы для детей. М.: Гном-Пресс, 2019.- 64 с.

4. Нестерова Д.В. Самоучитель по танцам хип-хоп. Современный танец. М.: АСТ, 2023.- 112 с.

5. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Методика преподавания. М.: Всерос. Центр худож. творчества учащихся и работников нач. проф. образования, 2015 - 158 с.
6. Буренина А.И. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста «Ритмическая мозаика» , 2019. – 38 с. 

7Страшиловская  А.С. Дополнительная образовательная программа «Ритмика и танец», 2021. – 23.с.
Дополнительная литература: 

1. Балетная гимнастика: развитие физических качеств девочек 7-8 лет: сборник статей / Под ред. С.Т. Аслаева. М.: ФГБНУ ИСТО РАО, 2018.С. 72-74

2. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1994. – 160 с.
Список литературы  для детей:
 1.  Ауэрбах Л. Рассказы о вальсе. М., 2021.- 56 с. 
 2.  Рыцаева М. Музыка и я (популярная энциклопедия для детей).  М., 2024. 
 3.  Школьников Л.  Рассказы о танцах. М., 2015. - 78 с.
 4.  Пасютинская В. Волшебный мир танца. М.,2021.- 105 с.
   Приложение № 3.1

План воспитательной работы

по программе «Студия танца» на 2026-2027 учебный год
	№

п\п
	Направление воспитательной работы
	Наименование мероприятия
	Срок прове-дения
	Ответственный исполнитель
	Планируемый результат
	Примечание 

	1.
	Физическое развитие и культура здоровья 
	Час общения «Чистота- залог здоровья»
	октябрь
	Башкирцева Е.Е
	У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.
	

	
	
	Спортивные игры «Веселые старты»
	апрель
	Башкирцева Е.Е
	Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.
	

	2.
	Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение
	Украшение кабинета «Сделаем наш класс уютней»
	декабрь
	Башкирцева Е.Е
	Сформировано ценностное отношение к труду и творчеству.
	

	
	
	 Видео презентация «Мир профессий»
	март
	Башкирцева Е.Е
	Учащиеся имеют элементарные представления о различных профессиях.
	

	3.
	Духовно-нравственное воспитание
	Беседа «Я и мое окружение»
	январь
	Башкирцева Е.Е
	Формирование и стимулирование стремление ребенка включаться в посильное решение проблем коллектива .
	

	
	
	Беседа «Правила и норма поведения»
	сентябрь
	Башкирцева Е.Е
	Развитие самостоятельности и личной ответственности.
	

	4.
	Гражданско-патриотическое воспитание
	Беседа «Наши земляки, наши герои»
	февраль
	Башкирцева Е.Е
	Становление ценностного отношение к истории родного края и страны
	

	
	
	Экскурсия «Поезд Победы»
	май
	Башкирцева Е.Е
	формирование гражданского долга, бережного отношения к историческому наследию.
	

	5.
	Приобщение детей к культурному наследию
	Конкурс рисунков «Танцующа планета»
	ноябрь
	Башкирцева Е.Е
	Приобщение к истокам народной культуры.
	

	
	
	Поход в Драмтеатр
	апрель
	Башкирцева Е.Е
	Формирование ценностного отношения к родной стране, культуре и искусству.
	


Приложение № 3. 2
Входящая диагностика с целью  
выявления танцевальных способностей.
	Критерии
	Индикаторы определения наличия танцевальных данных на момент поступления в хореографический коллектив

	Чувство ритма
	Низкий: 
с трудом выполняет ритмическое задание заданное педагогом.
Средний:
задание выполняет, но только с помощью педагога.
Высокий: 
легко справляется с предложенным заданием

	Физические данные
	Низкий: 
корпус мышечно зажат, ноги расслаблены в коленях, стопы не развёрнуты, подъём низкий.
Средний: 
корпус зажат, но поддается движению, ноги слабые, но есть предрасположенность к укреплению физических данных.
Высокий: 
спина ровная, длинные ноги, развёрнутые стопы, высокий подъём, длинная шея,

	Гибкость

	Низкий: 
отсутствуют природные данные, зажат.
Средний: 
природная гибкость присутствует, но не достаточно развита.
Высокий: 
пластичен, с лёгкостью выполняет задания


Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	в
	5
	5

	с
	4
	4

	н
	3
	3


Приложение № 3.3
Оценка качества ЗУН обучающихся по образовательной программе 
«Студия танца».

	Критерии
	Индикаторы уровней развития танцевальных способностей обучаемых 

	Чувство ритма
	Низкий:
не ритмичен, не слышит и не ощущает сильные доли.
Средний:
слышит, ориентируется, но только на постоянном контроле.
Высокий:
быстро, свободно ориентируется, выполняет задания в разных ритмических и темповых изменениях.

	Техника исполнения
	Низкий:
движения не скоординированы, слабое физическое развитие.
Средний:
физически развит, но мышечно зажат, долго обучается.
Высокий:
высокая обучаемость, свободно выполняет задания.

	Гибкость
	Низкий: 
отсутствует природная гибкость, зажат.
Средний:
природная гибкость присутствует, но недостаточно развита.
Высокий:
пластичен, способен выполнять задания повышенной сложности.

	Эмоциональная отзывчивость
	Низкий:
не проявляет эмоциональность в работе над образами, жестами, мимикой с трудом воспринимает творческие задания.
Средний:
не всегда эмоционально откликается на задания, присутствует определённая скованность.
Высокий:
открыто и эмоционально проявляет себя во всех видах деятельности, с интересом, фантазией работает с творческими заданиями.


Таблица перевода индикаторов уровней развития в оценки и баллы.
	Индикаторы уровней развития
	Оценки
	Баллы

	в
	5
	5

	с
	4
	4

	н
	3
	3


Приложение № 3. 4
Работа с одарёнными детьми -  обучающимися или учащимися,
прозанимавшимся более 4 лет в хореографическом ансамбле «Непоседы»
1. Цель педагогической деятельности:
Содействие одарённым обучающимся и обучающимся, выполнившим 3-х годичную образовательную программу по хореографии в достижении успешных результатов в обучении и участии  в различных фестивалях и конкурсах.
Задачи педагогической деятельности:
1. Раскрытие одарённости ребёнка.
2. Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию более сложного материала, нацеливание на участие в фестивалях и конкурсах.
3. Привитие и поддержка устойчивого интереса к хореографическому искусству.
2. Программа работы с одарёнными обучающимися и детьми,
прозанимавшимися более 3 лет в ансамбле  «Непоседы»
	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход

	1.
	Выявление одарённых обучающихся и детей последующих годов обучения.

	1. Наблюдение.
2. Анализ
3. Индивидуальные беседы с обучающимися на предмет углублённого    
    изучения программного материала.
	Комплектование учебных групп.

	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов опережающего обучения и погружения.
	Индивидуальный образовательный маршрут.

	3.
	Реализация программы работы с одарёнными обучающимися.
	Использование методов креативного мышления, привитие навыков саморазвитие и самосовершенствования.
	Реализация творческого подхода.

	4.
	Практическая деятельность.
	Участие в фестивалях и конкурсах, концертах.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.


3. Индивидуальный образовательный маршрут
	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	1 полугодие
2 полугодие
	1. Составление и показ экзерсиса.
2. (классического, народного)
3. (современного)
	Совершенствование техники выполнения классических элементов.

	
	
	
	2. Самостоятельное составление и разучивание этюдов на середине зала на материале движений русского танца. 
	Разработка композиции новых постановок.

	
	
	
	3. Разучивание сольных элементов в постановках, новых постановок.

	- Совершенствование полученных умений и навыков;
- Выступление на Фестивале детского художественного творчества;
- Активная концертная деятельность


Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май):
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение № 3.5
Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья,                                 с детьми-инвалидами.
Цель педагогической деятельности:
Содействие учащимся, с ограниченными возможностями развитию их танцевальных умений и навыков.
Задачи педагогической деятельности:
1  Изучение психофизического развития ребёнка.
2.Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию  материала.
3. Обучение основным умениям и навыкам.
1.Программа работы с детьми с ограниченными возможностями
	№№ п/п
	Содержание
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Изучение психофизического развития ребёнка

	1. Беседа с родителями или сопровождающими ребёнка лицами.
2.Наблюдение.
3. Анализ
4. Индивидуальные беседы с учащимися

	1.Составление удобного расписания.
2.Планирование работы.
	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Поиск (упрощенных) заданий в рамках программы.
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь

	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Использование методов стимулирования, объяснительно-иллюстративных, практических методов.
	Реализация творческого подхода и самовыражения обучающегося.
	учебный год.

	4.
	Практическая деятельность.
	Развитие практических умений и навыков учащегося.
	учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	май 



2. Индивидуальный образовательный маршрут
	№
п.п.
	Фамилия
имя
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	
	
	Знакомство с теоретическим материалом.
Подбор заданий.
Выполнение заданий.

	Овладение хореографическими
умениями и навыками.


3. Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май).
1
2

