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1. Раздел № 1 « Комплекс основных характеристик программы»

1.1 Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцуем вместе» - художественной направленности, ведущей педагогической идеей является развитие творческих способностей детей в исполнении хореографических постановок классического, бального и народно-сценического танцев. Образовательная область программы – искусство.
Актуальность создания вышеуказанной программы обусловлена тем, что в настоящее время возрос интерес к танцу как к одному из способов личностного роста, а также как к способу решения экзистенциальных и межличностных проблем, жизненных кризисных ситуаций. Нервная система, как и мускулатура, поддаётся развитию, они находятся в тесной взаимосвязи друг с другом, а человек, владеющий чувством ритма и находящий правильный ритм своего действия, затрачивает только нужное количество энергии, и трудовой процесс протекает свободно, успешно и вызывает чувство удовлетворения. 
Педагогическая целесообразность программы выражается в том, возросшие за последние годы требования школьных программ, изменившиеся условия жизни способствуют гипокинезии – пониженной двигательной активности. Гипокинезия приводит к слабости мышц, связок, костного аппарата, плохому физическому развитию, нарушению функций нервной системы. Единственно верный путь противодействия этому влиянию – правильная организация физического воспитания детей и подростков. Педагогическая целесообразность программы  объясняется так же тем, что личность формируется в деятельности. И чем богаче и содержательнее будет организована деятельность, чем больше она наполнена социально-значимым содержанием и воспитывающими аспектами, тем больше создаётся возможностей для целенаправленного воздействия на учащегося, формирование у него социально-ценностных отношений к явлениям окружающей действительности, его самосознание, на самовоспитание духовных потребностей личности в труде, творчестве, общении.
      Таким образом, создаются условия для развития личности, происходит повышение мотивации к познанию и творчеству и обеспечение эмоционального благополучия ребёнка, так как развитие танцевальных способностей помогает более тонкому восприятию окружающей жизни, а навык невербального языка общения придаёт уверенность в своих действиях и поступках. Через призму музыкально-пластических и хореографических образов в процессе овладения языком танца и выразительными средствами исполнительства воспитанники овладевают умениями видеть и ценить красоту как вокруг, так и внутри себя, бороться с негативными проявлениями в окружающей жизни и объективно воспринимать её реалии.
При реализации программы педагоги стараются осуществлять поиск и внедрение эффективных педагогических приемов, способствующих развитию способностей каждого ребёнка, таких как – выполнение задач различной сложности, поощрение перед сверстниками и создание ситуации успеха, применение диагностических технологий, технологий сотворчества, технологий художественного восприятия и создания художественного образа, а также технологии раскрепощения и снятия зажимов.
Кроме вышеперечисленного, занятия хореографией дают организму физическую нагрузку равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые движения, прошедшие длительный отбор оказывают положительное воздействие на здоровье детей, поэтому учебный процесс тесно переплетён с внедрением здоровье сберегающих технологий.
Отличительными  особенностями данной программы является:
· Образовательная программа «Танцуем вместе» состоит из разделов:
·  «Классический танец»,
·  «Народно-сценический танец»,
·  «Бальный танец»
· «Постановочная и репетиционная работа».
Принцип построения программы - ступенчатый, учебный материал расположен так, чтобы каждая следующая "ступень" была основана на пройденном ранее материале и сама служила основанием для дальнейшей "ступени".  
· Периодизация изучаемого материала: повторение основных разделов программы во втором  и последующих годах обучения на более сложном уровне, с выходом на более высокий уровень мастерства
· Применение на первых порах преимущественно репродуктивного метода обучения, когда ребенок усваивает основы исполнения движения,  на втором году обучения и последующих годах обучения сочетается с применением творческо-репродуктивного и творческо-поискового методов, когда дети учатся самостоятельно сочинять на основе 2 - х, 3 - х движений простые танцевальные комбинации, применяя полученные ранее навыки. 
· Использование богатого видеоматериала по хореографии. 
· Освоение материала в основном происходит в форме практической творческой деятельности.
	Важной особенностью программы является  приоритетное направление развития духовно-нравственных ценностей в организации образовательного процесса и творческой жизни детского коллектива. Важными итогами занятий по программе является – духовное самосовершенствование учащихся, а также создание дружного разновозрастного хореографического коллектива.
	Система обучения, предложенная в программе, позволяет воспитанникам расширить и углубить полученные знания и умения и полноценно проявить себя в качестве участника или солиста ансамбля.
        Адресат программы:
       В реализации  программы участвуют  дети и подростки в возрасте от 6 до 18 лет.
В возрасте 6-10 лет происходит  развитие образной памяти посредством
ярких сравнений, красивого музыкального сопровождения, дети этого возраста могут сравнительно долго удерживать внимание. Младшие школьники, как правило, прозанимавшись в школе несколько часов, утомляются, а  на занятиях по танцу после посещения они получают эмоциональную, психологическую разрядку.
     Возрастной период 11-14 лет характеризуется бурным ростом ребенка и физиологической перестройкой всего организма. В 11-14 лет дети  стремятся к личностному общению с педагогом. Учащимся легче дается разучивание движений, такие критерии, как  настойчивость, работоспособность помогают ему быстро нагнать сверстников. В подростковом возрасте утрачена детская непосредственность, больше внимания учащиеся уделяют технике исполнения.
     В возрасте 14-18 лет присутствует стремление выделиться, обратить на себя внимание. Физически подростки готовы к большой нагрузке. Они сами уже осознают уровень своей танцевальной подготовки и начинают стремиться к лучшему, тем более, если есть на кого равняться. Физическая нагрузка, многократное повторение упражнения начинает доставлять удовольствие. Они начинают “слышать” свое тело, ощущать работу определенных мышц. 
Педагоги ансамбля большое внимание уделяют работе с мальчиками – будущими танцорами, т.к. важно привлекать их к занятиям хореографией и сохранять желание оставаться в танцевальном коллективе. Для этого мальчишки вовлекаются в активную жизнь ансамбля – как в концертную, так и во вне кружковую. Педагогами поддерживается в детском коллективе важность присутствия как мальчиков, так и девочек. Именно гармоничный состав коллектива позволяет добиваться высоких профессиональных и творческих результатов.
Работа с одарёнными детьми в рамках данной программы дополнительного образования может осуществляться, если обучающиеся имеют более выраженные творческие задатки и способности и выполнившие требования образовательной программы, так же, как и выпускники детского объединения, могут заниматься в коллективе по индивидуальным образовательным маршрутам, содержание которых регулируется педагогом (Приложение № 3.5).
По данной программе могут обучаться и обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, дети-инвалиды при условии создания образовательной среды с учётом особенностей психофизического развития детей и в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической экспертизы и индивидуальной программой реабилитации. Для таких детей педагог разрабатывает индивидуальный образовательный маршрут, где формулирует целевые установки, корректирует сроки реализации, объём, содержание и предполагаемая результативность учебного материала с согласованием с медицинским работником и родителями (законными представителями). Ребёнок имеет право посещать занятия, главным условием является  добровольность,  желание учащегося и наличие сопровождающего ребёнка лица. (Приложение № 3.6)
            Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы:
Программа «Танцуем вместе» - разноуровневая, рассчитана на 4–х летний  срок обучения:
- 1  год обучения – ознакомительный уровень, объём – 72 занятия, 144 часа.
- 2, 3 и 4 года обучения  - совершенствование знаний, умений и навыков  учащихся – базовый уровень. Объём программы – 72 занятия, в год – 216 часов.	
Форма обучения – очная.
Режим занятий:
·  для 1 года обучения: 2 раза в неделю по 2 академических часа с одним пятиминутным перерывом, т.е. 4 часа в неделю. Продолжительность обучения 9 месяцев.
· для  2 , 3 и 4 года: 3 раза в неделю по 2 академических часа с одним
пятиминутным перерывом, т.е. 6 часов в неделю. Продолжительность обучения 9 месяцев. Продолжительность академического часа – 45 минут. Для групп младших школьников в ходе академического часа предусмотрены более частая смена деятельности (по сравнению со средними школьниками и подростками) и дополнительные музыкально-хореографические игровые моменты.          
      Особенностями  организации образовательного процесса по данной программе является следующее:
На учебных занятиях используются различные формы организации  учебного процесса – фронтальная, групповая, индивидуальная.
При реализации общеобразовательной программы используется дифференцированный подход к воспитанникам, так как в ансамбль приходят дети с различными способностями и уровнем сформированных специальных умений и навыков.
Группы формируются по возрасту учащихся. Рекомендуемое количество обучающихся в группах – 12-28 человек.
В объединение принимаются все желающие дети.
       Основной формой обучения является занятие.  Занятия по данной программе состоят из теоретической части  и практической части. Большее количество времени занимает практическая деятельность детей. Теоретическая часть занятия компактна, включает в себя необходимую информацию по теме.
        Виды занятий по программе:  
 мастер-класс, практическая самостоятельная работа, упражнения (экзерсис), творческие отчеты,  анализ и самоанализ, метод усложнения, метод сходства, хореокоррекции и других методов, чтобы как можно шире раскрыть и развить потенциал обучающихся. Очень важно на занятиях использовать приёмы связи с жизнью, создание ситуации «успеха» или занимательности, создание состояния эмоционального сопереживания. Всё это направленно, прежде всего на постановку хореографического образования на более высокий профессиональный уровень в контексте образовательной программы.        
  В образовательном процессе применяются различные дидактические материалы и пособия, специальная литература, аудио и видеозаписи. Синкретичность хореографического искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность.  Всё это невозможно без квалифицированного музыкального сопровождения, ведь музыкальный материал в классе хореографии несёт большую смысловую нагрузку и отражает специфику выполнения определённых движений.
«Живое» музыкальное сопровождение должно присутствовать на предметах: «Классический танец», «Народно-сценический танец». Очень важно, чтобы музыкальное сопровождение было разноплановое и охватывало как можно больше шедевров музыкального искусства. 
Дети объединяются в группы с учетом возраста, психологических особенностей и физических данных. Основанием для отчисления являются: длительная не посещаемость занятий, смена места жительства, другие основания в соответствии с положением о правилах приема, перевода, отчисления и восстановления учащихся Детско-юношеского центра.
В группы второго и последующих лет обучения могут приниматься учащиеся, не прошедшие курс первого года обучения, но успешно прошедшие собеседование или другие испытания. 
 
Неотъемлемой частью образовательного процесса является воспитание учащихся детского объединения. Воспитательный процесс идёт по всем 11 направлениям, т.к. каждое занятие решает определенные воспитательные задачи. Приоритетными направлениями  являются: 
- воспитание семейных ценностей, 
- социокультурное и медиакультурное воспитание, 
- гражданско-патриотическое воспитание; 
- правовое воспитание и культура безопасности, 
- воспитание положительного отношения к труду и творчеству,
- нравственное и духовное воспитание, 
-культуро-творческое и духовное воспитание, 
- формирование коммуникативной культуры, 
- здоровьесберегающее воспитание, 
- экологическое воспитание, 
- интеллектуальное воспитание.















1.2  Цель  программы:
удовлетворение потребности детей и подростков в двигательной активности, самореализации  и самоутверждении посредством обучения основам классического, народно-сценического, бального танца на основе овладения программным материалом, приобщения к здоровому образу жизни и мировой культуре в области хореографического и музыкального искусства.
     Достижение цели программы предусматривает решения комплекса задач, связанных с эстетическим, морально-нравственным и гражданско-правовым воспитанием, которое должно осуществляться в едином комплексе со всеми другими задачами развития и  обучения. 

 Задачи программы:

Образовательные (предметные):
- обучить хореографическим и обще музыкальным умениям и навыкам;                      - развивать и совершенствовать артистические умения и навыки;      
- сформировать у учащихся устойчивый интерес к занятиям хореографией, обеспечить эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в хореографическом зале;
- повысить необходимый уровень у учащихся теоретических знаний в области хореографии и здорового образа жизни.

Метапредметные:
 - развивать чувство ритма и умение двигаться под музыку при выполнении упражнений и заданий;
 - научить учащихся методам оценки физического, функционального и психоэмоционального состояния организма и навыкам самостоятельных занятий физическими упражнениями;
- развивать умение работать индивидуально и в группе, разрешать конфликты;
- развивать умения организовывать учебное сотрудничество и совместную    
деятельность;
- сформировать умение соотносить свои силы с планируемыми результатами, определять способы действий в рамках предложенных условий.

Личностные: 
- воспитывать и формировать доброжелательные взаимоотношения между учащимися;
-  развивать индивидуальные творческие способности, потенциал и инициативу    
 детей;
-  развивать навыки общения и коммуникации;  
-  повышать культуры воспитанников; 
-  воспитывать навыки коллективизма, чувство ответственности за общее дело; -  воспитывать характер и личностные качества; 
-  совершенствовать общее физическое развитие; 
-  приобщать к народному творчеству и традициям России.
Подведением итогов результативности деятельности каждого обучающегося является: промежуточные зачёты в конце полугодий (Приложение №3.3), мини-концерты для родителей, выступление на отчётном концерте ансамбля, которые проводится в начале и конце года с обязательным анализом своей деятельности.

1.3 Учебный план программы «Танцуем вместе»:

	
№
п/п

	
Основные 
разделы
	
Количество часов по годам обучения


	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.

	Классический
танец.
	-
	72
	72

	72


	2.

	Народно-сценический танец.
	60
	72
	72
	72

	3.
	Бальный танец
	60
	72
	72
	72

	4.
	Постановочная и репетиционная работа.
	24
	-
	-
	-

	И т о г о:
	144
	216
	216
	216

	ИТОГО:
	792 часа




Учебный план 1 года обучения:

	№
п/п
	Основные
Разделы
	Всего
часов
за год
	Теория
	Прак-тика
	Формы аттестации/
контроля

	1.
	Народно-сценический 
Танец.
	58
	10

	48
	Педагогическое наблюдение;
Коллоквиум

	
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	С
амостоятельная работа;
зачет,
анализ и самоанализ результатов.

	2.
	Бальный танец.
	58
	10

	48
	Педагогическое наблюдение;
Коллоквиум

	
	Итоговое занятие.
	2

	1
	1
	Самостоятельная работа;
зачет,
анализ и самоанализ результатов.

	3.
	Постановочная и репетиционная работа.
	22
	2
	20
	

	
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1
	Показ  постановочной работы.

	И т о г о:
	144
	25
	119
	


Занятия проводятся  2 раза в неделю по 2 академических часа, программой предусмотрено на 1 год обучения  144 часа  в год, что соответствует 72  учебным занятиям.



	
Учебный план 2, 3, 4 годов обучения:

	№
п/п
	Основные
Разделы
	Всего
часов
за год
	Теория
	Прак-тика
	Формы
контроля

	1.

	Классический
танец.

	70

	10

	60

	Педагогическое наблюдение;
Коллоквиум

	
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1
	Самостоятельная работа;
зачет,
анализ и самоанализ результатов.

	2.
	Народно-сценический 
Танец.
	70
	10

	60
	Педагогическое наблюдение;
Коллоквиум

	
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Самостоятельная работа;
зачет,
анализ и самоанализ результатов.

	3.
	Бальный танец.
	70
	10
	60
	Педагогическое наблюдение;
Коллоквиум

	
	Итоговое занятие.
	2

	1
	1
	Самостоятельная работа;
зачет,
анализ и самоанализ результатов.

	И т о г о:
	216
	33
	183
	


Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа, программой предусмотрено на 2, 3, 4 год обучения 648 часов (216 часа в год, что соответствует 108 учебным занятиям).










1.4 Содержание занятий 1-го года обучения:

Раздел «Народно-сценический танец» – 58 часов.

Теория: 
Сюжеты и темы некоторых народных танцев. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах.  Рисунки  хороводов.

Практика:  
Все движения и упражнения народно-сценического танца исполняются на середине зала.
Русский танец. 
Русский поклон.
Позиции рук – подготовительное положение, I-я, II-я, III-я,;
Позиции ног – I-я, II-я, III-я,V-я,VI-я; 
Положение  корпуса, рук, головы. 
Ходы и движения на месте. 
Ходы: 
· простой сценический шаг; 
· переменный ход на всю ступню; 
· переменный шаг с первым шагом на каблук (мужской); 
· переменный ход с проскальзывающим ударом по I-ой позиции; 
· шаркающий ход; 
· боковой ход (припадание); 
· «Елочка», «Гармошка»; 
· выведение ноги на каблук из свободной I-ой позиции. 
Движения на месте: 
· «Веревочка»;
· «Ковырялочка»;
· «Моталочка»;
· «Присядки»;
· «Мячик»;
· «Разножка»;
· хлопушки (одинарные) в ладоши, по бедру;
· вращения на подскоках, по ¼ круга;

Элементы белорусского танца: 
· Позиции рук и расположение танцующих и положение в парном танце. 
· Основной ход танца «Лявониха».
· Боковой ход с подбивкой (галоп).
· Притопы в три удара.
· Основное движение танца «Бульба», 
· подскок и переступание на месте, 
· подскоки на полупальцах по VI-ой позиции, 
· перескок на всю стопу с 2-мя последующими поочередными ударами всей стопы по VI-ой позиции. 
Присядки (мужские движения): 
· присядка с подтягиванием ноги на носок, 
· присядка с поднимание согнутой ноги вперед.

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Бальный танец» - 58 часов.
Школа бального танца. 
Тема 1.1. Детские массовые танцы. Историко-бытовые танцы.
       Задачи:  Дать первоначальное понятие о бальных и историко-бытовых танцах. Обогатить танцевальный опыт детей   на материале простейших историко-бытовых танцев. Продолжать работать над ориентировкой в пространстве класса и сцены. Осваивать различные положения в паре. Развивать умение работать в паре. Держать дистанцию.
Знать положения в паре: лицом друг к другу (закрытое), спиной друг к другу (противоположное), лицом в противоположных направлениях (боковое), друг за другом (теневое).
Примерный репертуар: «Фигурный вальс», «Полонез», «Падеграс», «Полька».

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Постановочная и репетиционная работа» –22 часа.

Теория: 
Знакомство исполнителей танца со сценарием и замыслом танцев. Прослушивание музыкального материала.
Практика: 
Постановка танцев идет последовательно, часть за частью. Проученные  части композиции соединяются в единую композицию.
Параллельно с постановочной идет репетиционная работа над техническим совершенствованием  исполнения: отработкой каждого движения, комбинаций, фигур.
Итоговое занятие: 
Выступления на концертах, конкурсах, фестивалях.

Обучающиеся должны - 
Знать: 
· навыки танцевального мастерства;
· стиль и характер исполнения танцев.
Уметь:
· раскрывать содержание танца;
· правильно воплощать национальные особенности, находящие свое отражение в танце;
· добиваться артистичности, выразительности исполнения;
· самостоятельно составлять движения, комбинации к танцу.

Методы: 
· Словесные;
· Наглядные;
· Практические.
Формы организации учебного процесса: 
· Фронтальная;
· Парная;
· Индивидуальная.
Методическое обеспечение:  

1. Специальная литература.
2. Видеоматериалы.

Обучающиеся должны - 
Знать:
· характер танцевальных движений;
· жанры и виды русского танца.
Уметь: 
· исполнять движения своего национального танца;
· передавать определенное эмоциональное состояние.

Методы: 
· Словесные;
· Наглядные;
· Практические.

Формы организации учебного процесса: 
· Фронтальная;
· Индивидуальная.

Методическое обеспечение:  

1. Специальная литература.
2. Видеоматериалы.

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.


Содержание занятий 2- го года обучения.
Раздел «Классический танец» – 70 часов.
Теория: 
Основы классического танца.
Основные правила движения у станка.
Терминология классического танца.
Классический экзерсис. Партерный экзерсис.
Во втором  классе начинаем  освоение хореографической азбуки (классического танца), того необходимого фундамента, на котором создаются движения классического танца. На втором году обучения движения экзерсиса исполняются сначала на середине зала.  Движения экзерсиса у станка исполняются в следующих направлениях:
· стоя лицом к станку и придерживаясь двумя руками за палку станка;
· стоя спиной к станку, открыв руки в стороны и положив их на палку;
· стоя боком (левым, правым), придерживаясь за палку одной.
Музыкальное сопровождение занятия требует большого разнообразия ритмического рисунка и общего ускорение темпов.

Практика:
Э к з е  р с и с :
· Позиции ног
· Позиции рук
· Aplomb
· En dehors u en dedans
· demi – plie, grand plie по всем позициям
· battement
· battement tendu simple
· battement tendu jette
· battement tendu frappe
· battement soutenu
· battement develouppe

С е р е д и н а : 
· pas de bourre – с переменой ног
· port de bras – III, IV.
Исполнение комбинации, построенных на основе классических движений у станка:
· plie с releve на полупальцах
· temps lie  с перегибом корпуса
· grand battement jette

Позы классического танца на 90º :
· croisee вперед на 90º ; 
· croisee назад на 90º ; 
· effacee вперед и назад на 90º;
· ecartee вперед и назад на 90º;
· attitud croisee,  effacee;
· arabecgue: I, II, III, IV.

А l l e g r o  (прыжки):
· pas glissade 
· pas jete в маленьких позах
· pas echappe на одну ногу
· pas assemble 

Туры: 
· shene по 6 позиции: из т.4 в т. 8 и из т.6 в т.2

Итоговое занятие: 
Контрольное занятие.

Обучающиеся должны - 
Знать: 
- правила исполнения основных движений классического танца;
- исполнять правильно battement tendu вперед, в сторону и назад;
- иметь понятия о динамичных оттенках музыки – крещендо, пиано, форте;
- положение стопы, колена, бедра – открытое и закрытое.

Уметь:
- правильно ответить на вопрос о позиции ног, рук;
- исполнять упражнения на мелодию с затактом.


Методы: 
· Словесные;
· Наглядные;
· Практические.


Формы организации учебного процесса: 
· Фронтальная;
· Парная;
· Индивидуальная.

Методическое обеспечение:  

1. Специальная литература.
2. Видеоматериалы. 

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Народно-сценический танец» – 70 часов.

Теория: 
Упражнения у станка и на середине – подготовка к более четкому исполнению народных движений. Точные позиции, положения рук в танцах восточных республик, контрастность стиля русских, белорусских, украинских танцев. Источники тем, сюжетов, движений и их связь с образом жизни народа. Сказки, былины и игры  детей разных национальностей, общее в них и разное. Показ рисунков национальных костюмов. Основные координации и характерные рисунки и ходы русских, белорусских, молдавских танцев. Музыкальные характеристики танцев. Национальные костюмы. Музыкальные характеристики танцев.

Практика: 
С т а н о к: 
Подготовительное движение ног:
· полуприседания и полное приседание по I,II,IV,V позиции плавные 
     и резкие;
· скольжения стопой по полу;
· каблучные движения;
· подготовка к «верёвочке», «верёвочка»;
· дробные выстукивания;
· большие броски, работающие ногой на 90º.

С е р е д и н а: 
Повторение и закрепление элементов русского и белорусского танцев. Положение рук, положение ног. 
Положение рук групповых танцев и фигурах: «звездочка», круг, карусель, «корзиночка», «цепочка». 
Поклоны - на месте и с продвижением в перед и назад.
Ходы: 
· Простой шаг с продвижением вперед и назад.
· Переменный шаг, притоп – удар всей стопой.
· Дроби: (дробная дорожка, дробные ходы): 
· Дробный переменный ход; 
· Мелкий дробный ход на  всей стопе и мелкий дробный ход с каблука; 
· Дробный боковой ход;
· Концовки «одинарный ключ», «двойной ключ».
· Припадания на месте, с продвижение в сторону в повороте, 
· «Ковырялочка» с подскоком, «молоточки», 
· «Моталочка» вперед и в сторону. 
· Разновидности «веревочек» (двойная, с переступанием, с шагом вперед на каблук, с «ковырялочкой»), «гармошка».
· двойная веревочка.

Для мальчиков: 
· хлопушки (одинарные), тройная хлопушка с ударом, 
· присядки, ключ с «хлопушкой».
· элементы русского танца (положение рук, основной ход).
· элементы белорусского танца (положение рук, основной ход).
· элементы украинского танца (положение рук, основной ход).
· вращения: на середине зала по диагонали («бегунок», подскоки в молдавском характере,  «моталочка» в повороте с «ковырялочкой», «блинчики», шаг на каблук в повороте).


Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Бальный танец» - 70 часов.

Введение: Бальный танец. Взаимосвязь историко-бытового, классического, эстрадного, дуэтного, народно-сценического танца с бальной хореографией. Условное деление современной бальной хореографии: танцы, созданные на классической основе и историческом наследии; танцы, созданные на основе стилизации и интерпретации танцевального народного творчества; танцы: Европейской и Латиноамериканской программ. Популярные танцы XX века.
 Европейская программа.
 Тема 2.1.: «Медленный вальс». 
2.1.1.   Возникновение танца. Развитие танца. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
            2.1.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.
           2.1.3. Изучение основных элементов и фигур танца:
·  «Закрытые перемены с ПН и ЛН».
· «Правый поворот».
· «Левый поворот».
· «Правый спин поворот».
· «Виск».
· «Шассе из ПП».
            2.1.4.  Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.
Тема 2.5. «Квикстеп».
           2.5.1. История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
           2.5.2.  Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение рук, ног, корпуса, головы в паре. Работа стопы. Подъем и снижение корпуса. 
           2.5.3. Изучение основных элементов, и фигур танца:
· «Четвертной поворот направо».
· «Правый поворот».
· «Прогрессивное шассе».
· «Лок вперед».
· «Правый поворот с хезитейшн».
· «Правый спин-поворот»
            2.5.4. Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.
 Латиноамериканская  программа.
Тема 3.2. «Ча-ча-ча».
           3.2.1. История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
            3.2.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение рук, ног, корпуса, головы в паре. Работа стопы. Подъем и снижение корпуса. 
            3.2.3. Изучение основных элементов и фигур танца:
·  «Тайм степ».
· «Закрытое основное движение».
· «Нью-Йорк».
·  «Рука к руке».
· «Спот поворот влево, вправо».
· «Поворот под рукой вправо, влево».
        3.2.4.  Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.
Тема 3.4. «Джайв».
          3.4.1 История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
           3.4.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение рук, ног, корпуса, головы в паре. Работа стопы. Подъем и снижение корпуса. 
            3.4.3. Изучение основных элементов, и фигур танца:
· «Основное движение на месте».
· «Основное фоллэвей движение».
· «Фоллэвей раскрытие».
· «Линкрок».
· «Перемена мест слева направо».
· «Перемена мест справа налево».
            3.4.4. Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.


Содержание занятий  3-го года обучения:
Раздел «Классический танец» – 70 часов.
Теория: 
Основные правила движения у станка. 
Понятия о поворотах an dehors и an dedans. 
Apaulement. Эстетика, логика и техника смены apaulement (croisee, effacee). Законы равновесия в позах классического танца. 
Движение – связки (pas de bourre). 
Закономерности координации движений рук и головы в port de bras. 
В третьем классе закрепляется освоение хореографической азбуки, того необходимого фундамента, на котором создаются движения классического танца. На третьем году обучения, прежде всего, вырабатывают правильность и чистоту исполнения. Музыкальное сопровождение занятия требует еще большого разнообразия ритмического рисунка и общего ускорение темпов.

Практика:
Э к з е  р с и с :
· demi – plie, grand plie по всем позициям
· battement tendu
· battement tendu jette
· rond de jambe par terre
· battement soutenu на 90  
· battement frappe
· battement develouppe на 90  
· grand battement jette

С е р е д и н а : 
· pas de bourre – с переменой ног
· port de bras – III, IV.
Исполнение комбинации, построенных на основе классических движений у станка:
· plie с releve на полупальцах
· temps lie  с перегибом корпуса
· grand battement jette

Позы классического танца на 90º :
· croisee вперед на 90º ; 
· croisee назад на 90º ; 
· effacee вперед и назад на 90º;
· ecartee вперед и назад на 90º;
· attitud croisee,  effacee;
· arabecgue: I, II, III, IV.

А l l e g r o  (прыжки):
· pas glissade 
· pas jete в маленьких позах
· pas echappe на одну ногу
· pas assemble 

Туры: 
· shene по 6 позиции: из т.4 в т. 8 и из т.6 в т.2

Итоговое занятие: 
Контрольное занятие.

Обучающиеся должны - 
Знать: 
- правила исполнения основных движений классического танца;
- исполнять правильно battement tendu вперед, в сторону и назад;
- иметь понятия о динамичных оттенках музыки – крещендо, пиано, форте;
- положение стопы, колена, бедра – открытое и закрытое.

Уметь:
- правильно ответить на вопрос о положении стопы, пятки и носка работающей ноги по отношению к опорной;
- исполнять упражнения на мелодию с затактом.


Методы: 
· Словесные;
· Наглядные;
· Практические.

Формы организации учебного процесса: 
· Фронтальная;
· Парная;
· Индивидуальная.

Методическое обеспечение:  

3. Специальная литература.
4. Видеоматериалы. 

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Народно-сценический танец» – 70 часов.
Теория: 
· Основные технические навыки. 
· Открытие и закрытие свободной позицией ног. 
· Дробные движения русского танца, настроение и характер. 
· Хороводы и кадрили. 
· Характер русских хороводов. 
· Кадрили. Их содержание и связь с образом жизни. 

Практика: 
Повторяются упражнения у станка. 
Новые движения:
Народно-сценический  т р е н а ж :
· приседание, глубокое приседание;
· упражнения на развитие подвижности стопы;
· каблучное упражнение;
· маленькие броски;
· упражнения с ненапряженной стопой;
· подготовка к «верёвочке»;
· низкие и высокие развороты;
· дробные выстукивания;
· вращательные движения;
· раскрытие ноги на 90º;
· «зигзаги»;
· большие броски работающей ногой на 90º

Упражнения на середине: 
Выполнять упражнения, пройденные у станка, но придавая этим упражнениям большую выразительность и танцевальность.

Трюковые элементы (мужские):
- «разножка» в воздухе;
- «щучка» с согнутыми ногами;
- «крокодильчик»;
- «коза»;
- «бочонок».

Основные элементы движения: 
· русского танца;
· танцев народов Поволжья: татарский танец;
· молдавского танца;
· украинского танца.

Итоговое занятие: 
Контрольное занятие.

Обучающиеся должны - 
Знать:
· правила исполнения движений народно-сценического танца;
· подготовительное движение рук, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию;
· критерии хорошего исполнения танца и упражнений.

Уметь:
· исполнять простейшие «дроби» русского танца, испанского танца, сочетающие ударные и безударные движения (синкопы );
· танцевать русский, украинский танец ;
· импровизировать свой национальный танец в быстром и медленном темпе;
· связывать характер танца с образом жизни данного народа;
· приобрести навыки нравственного поведения и отношения к товарищам.

Методы: 
· Словесные;
· Наглядные;
· Практические.

Формы организации учебного процесса: 
· Фронтальная;
· Парная;
· Индивидуальная.

Методическое обеспечение:  

1. Специальная литература.
2. Видеоматериалы.

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Бальный танец» – 70 часов
Европейская программа.
Тема 2.2. «Венский вальс».
2.2.1. История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
2.2.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре. 
	2.2.3.  . Изучение основных элементов, и фигур танца: 
· «Правый поворот».
·  «Левый поворот».
· «Перемена с правого на левый поворот».
· «Перемена с левого на правый поворот».
2.2.4.  Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов. 

Тема 2.3 «Танго».
2.3.1. История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
2.3.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре. 
	2.3.3.   Изучение основных элементов, и фигур танца: 
· «Поступательный боковой шаг».
· «Ход».
· «Рок-поворот».
· «Корте назад».
· «Поступательное звено».
· «Закрытый променад».
· «Основной левый поворот».
· «Открытый променад».
· «Форстеп».
· «Рок с ЛН, с ПН».
· «Променадное звено».
· «Променадное окончание».
· «Правый твист поворот».
· «Мини файвстеп».
· «Файвстеп».
· «Левый поворот на поступательном боковом шаге».
· «Браш-теп».
· «Наружный свивл».
· «Форстеп перемена».
· «Правый променадный поворот».
· «Открытый променад назад».
· «Виск».
2.3.4. Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов

Латиноамериканская  программа.
Тема 3.3 «Румба».
3.3.1. История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
3.3.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение рук, ног, корпуса, головы в паре. Работа стопы. Подъем и снижение корпуса. 
	3.3.3. Изучение основных элементов, и фигур танца: 
·  «Основное движение».
· «Поступательный ход вперёд и назад».
· «Поворот на месте влево и вправо».
· «Поворот под рукой влево и вправо».
· «Нью-Иорк».
· «Рука к руке».
· «Алемана».
· «Веер».
· «Клюшка».
· «Правый волчок».
· «Раскрытие вправо».
· «Хил твист (открытый, закрытый).
· «Кукарача».
· «Спираль».
· «Боковой шаг».
· «Аида».
· «Кубинские роки».
3.3.4.  Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.

Содержание занятий 4-го года обучения:
Раздел «Классический танец»  – 70 часов.
Теория: 
Ознакомление учащихся с классическими и современными балетами. Рассказ о хореографических образах, которые изучают и исполняют учащиеся. Динамические оттенки в музыке. Синкопированные ритмы и различные их сочетание. Значение экзерсиса у станка и на середине. Комбинации с различными более сложными сочетаниями движений и связующие движения пассе, флик-фляк. Развитие и укрепление устойчивости в упражнениях с полуповоротами на одной ноге.  Развитие умения переносить центр корпуса, сохраняя равновесие.

Практика: 
Э к з е р с и  с   у   станка.

С е р е д и н а : исполнение комбинаций, построенных на основе классических движений у станка, изученных ранее.

Итоговое занятие: 
Контрольное занятие.

Обучающиеся должны - 
Знать: 
-  правила выполнения классического танца;
-  выполнение красивых и логических переходов из одного положения в другое;
-  технику исполнения элементов классических движений;
-  технически правильные навыки равновесия в основных положениях на полупальцах.

Уметь:
-  правильно, грамотно исполнять движения;
-  обретать точную координацию движений;
-  формировать выносливость, технику.

Методы: 
· Словесные;
· Наглядные;
· Практические.

Формы организации учебного процесса: 
· Фронтальная;
· Парная;
· Индивидуальная.

Методическое обеспечение:  

1.Специальная литература.
2.Видеоматериалы.
Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Народно-сценический танец»  –  70 часов.

Теория: 
Знакомство учащихся с историей, бытом и национальной культурой народа, танцевальные движения которого изучаются. Правильное и грамотное объяснение и показ движений в народно-сценическом танце. Характер народных танцев, техники исполнения. 
Упражнения у станка. Значение и роль характерного тренажера, необходимого для развития суставно-связочного аппарата учащихся.
Практика:
Характерный  т р е н  а ж :
· полуприседание и глубокие приседания;
· упражнения на развитие подвижности стопы;
· маленькие броски ;
· каблучные упражнения;
· подготовка к «вервочке»;
· дробные выстукивания;
· вращательные движения;
· раскрывание ноги на  90º;
· зигзаги;
· флик-фляк;
· круг ногой по полу;
· большие броски на 90º .
· упражнения лицом к станку: «качалка», «каблучки».

С е р е д и н а : 
Выполнение упражнений, пройденных у станка, но придание этим упражнениям большей выразительности и танцевальности.

Э т ю д ы : 
Исполнение этюдов в разных характерах: 
· в русском;
· в испанском;
· в венгерском;
· в итальянском.

Трюки мужского характера:
- «кольцо»;
- «пистолет»;
- «экскаватор»;
- «голубцы» с поджатыми ногами с переходом на полупальцы.
- «ползунец» (ноги вперед, в сторону и на воздух).

Итоговое занятие: 
Контрольное занятие.

Обучающиеся должны - 
Знать:
-  технику движений, умение работать корпусом;
-  структуру и характер танцевальных движений.

Уметь:
-  совершенствовать танцевальную технику, чувствовать его красоту, передавать определенное эмоциональное состояние;
-  осознанно понимать и выполнять движения.

Методы: 
· Словесные;
· Наглядные;
· Практические.

Формы организации учебного процесса: 
· Фронтальная;
· Парная;
· Индивидуальная.

Методическое обеспечение:  

1.Специальная литература.
2.Видеоматериалы.

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.

Раздел «Бальный танец» – 70 часов
 Европейская программа.
Тема 2.4. «Медленный фокстрот».
          2.4.1. История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
          2.4.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение рук, ног, корпуса, головы в паре. Работа стопы. Подъем и снижение корпуса. 
         2.4.3. Изучение основных элементов, и фигур танца:
· «Перо».
· «Изогнутое перо».
· «Ховер перо».
· «Перо окончание».
· «Тройной шаг».
· «Изогнутый тройной шаг».
· «Правый поворот».
· «Открытый правый поворот из 1111».
· «Правый твист поворот».
· «Левый поворот».
· «Левая волна».
· «Перемена направления».
4.4.4. Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.

 Латиноамериканская  программа.
Тема 3.1. «Самба».
          3.1.1. История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
          3.1.2. Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение рук, ног, корпуса, головы в паре. Работа стопы. Подъем и снижение корпуса. 
             3.1.3. Изучение основных элементов, и фигур танца:
· Основное движение».
· «Поступательное основное движение».
· «Виски влево и вправо».
· «Самба ход на месте».
· «Самба ход в ПП».
· «Боковой самба ход».
· «Левый поворот».
· «Ботафого с продвижением».
· «Вольта с продвижением влево и вправо». 
· «Вольтовый поворот на месте для дамы влево и вправо». 
· «Сольная вольта на месте влево и вправо».
· «Ботафого в теневой позиции». 
· «Ботафого в ПП и ОПП». 
· «Крисс кросс».
        3.1.4.  Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.

Тема 3.5. «Пасодобль».
          3.5.1.  История возникновения танца. Развитие танцевальной лексики. Характерные национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца.
          3.5.2.  Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение рук, ног, корпуса, головы в паре. Работа стопы. Подъем и снижение корпуса. 
        3.5.3. Изучение основных элементов, и фигур танца:
· «Аппель».
· «Основное движение».
· «На месте».
· «Шассе».
· «Перемещение».
· «Атака».
· «Разделение».
· «Плащ».
· «Променад». 
· «Закрытие из променада». 
· «Шестнадцать».
· «Большой круг». 
· «Открытый телемарк». 
· «Дроби фламенко». 
· «Плащ шассе».
· «Твисты».
· «Бандерильи».
· «Ля пассе». 
· «Фреголина». 
· «Твист поворот».
           3.5.4. Разучивание и отработка  комбинации из выученных элементов.

Итоговое занятие: 2 часа
Контрольное занятие.


1.5  Планируемые результаты:
Личностные, предметные и метапредметные результаты, которые приобретут обучающиеся в результате освоения программы 1-го года обучения:
Предметные:
· знание определенных терминов классического танца;
· знание правил постановки корпуса у станка;
· знание правил исполнения движений у станка и на середине;
· знание всех позиций, положения и правил постановки ног, рук;
· умение правильно, грамотно объяснять и исполнять движения;
· умение чувствовать характер музыки;
· умение выразить образ в разном эмоциональном состоянии;
· умение вовремя начать движение и закончить его с концом музыкального предложения.
Личностные: 
· усвоение правил индивидуального и коллективного творчества;
· умение творчески применять новые знания;
· формирование высокой культуры организации труда.
Метапредметные:
· развитие чувства ритма; 
· умение двигаться под музыку при выполнении упражнений;
· гармоничное развитие мышц плечевого пояса, рук, груди, живота, спины и ног;
· обучение учащихся простейшим методам оценки физического, функционального и психоэмоционального состояния организма и навыкам самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Личностные, предметные и мета предметные результаты, которые приобретут обучающиеся в результате освоения программы 2-го года обучения:
Предметные:
· проявление навыков танцевального мастерства;
· знание не менее 3-х стилей, характера и лексики исполнения танцев;
· проявляют умение раскрывать содержание танца, правильно воплощать национальные особенности, находящие  свое отражение в танце;
·  проявляют умение добиваться артистичности, выразительности исполнения.
Личностные:
· способность принимать на себя ответственность;
· умение сотрудничать, участвовать в выработке общего решения;
· умение ясно выражаться, высказывать своё мнение;
· развитие индивидуальных способностей с учетом сильных и слабых сторон;
Метапредметные:
· развитие танцевальных  навыков через разучивание согласованных упражнений и комбинаций;
· умение поддерживать беседу, уметь выслушивать собеседника и доходчиво донести до него свои мысли и доводы;
· оценить правильность выполнения познавательной задачи, свои имеющиеся возможности ее достижения. 

Личностные, предметные и мета предметные результаты, которые приобретут обучающиеся в результате освоения программы 3-го года обучения:
Предметные:
· уверенно демонстрируют навыки танцевального мастерства;
· знание не менее 5-ти стилей и характера исполнения танцев;
· уверенно демонстрируют умение раскрывать содержание танца;
· умение правильно воплощать национальные особенности, находящие свое отражение в танце;
· уверенно демонстрируют умение добиваться артистичности, выразительности исполнения;
· проявляют первые успехи самостоятельно составлять движения, подбирать комбинации к танцу.
Личностные: 
· повышение уровня развития физических качеств: выносливости, гибкости, силы и координации; 
· воспитание нравственно-волевых качеств: настойчивости, смелости, выдержки, силы воли;
· воспитание доброжелательных взаимоотношений между учащимися.
Метапредметные:
· умение планировать последовательность своей деятельности с учётом предполагаемых результатов;
· проявляют умение выстраивать логические рассуждения, делать умозаключения и собственные выводы;
· придумывать, использовать и изменять движения, порядок движений в танце.

Личностные, предметные и мета предметные результаты, которые приобретут обучающиеся в результате освоения программы 4-го года обучения:
Предметные:
· проявление высокого (творческого) уровня навыков танцевального мастерства;
· знание не менее 7-ти стилей и направлений, а также характера исполнения танцев;
· уверенно демонстрируют умение творчески раскрывать содержание танца и этюдов, правильно воплощать национальные особенности, находящие свое отражение в танце;
· проявляют развитую фантазию, освоили многообразие стилей поведения в том или ином танце;
· способны самостоятельно составлять движения, комбинации к танцу.
Личностные:
· умение самостоятельно выделять и формировать познавательную цель;
· умение планировать последовательность своей деятельности с учётом предполагаемых результатов;
·  умение структурировать знания и выбирать наиболее эффективные способы решения.

Метапредметные:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,
строить рассуждения и делать выводы; 
· умение структурировать знания и выбирать наиболее эффективные способы решения.

      Кроме этого,  яркой и эффективной формой проявления результативности деятельности или  подведения итогов является участие в областных и Международных, Всероссийских конкурсах, где воспитанники могут почувствовать себя единой командой и проявить себя в полной мере.









































Раздел № 2. « Комплекс организационно – педагогических условий».

2.1 Календарный учебный график.
- количество учебных недель: 1 год обучения основной период обучения – 36 недель;
-продолжительность каникул – 90 дней.
2,3,4 год обучения: основной период обучения – 36 недель,
- продолжительность каникул – 90 дней.
Содержание и материал программы «Танцуем вместе» дифференцирован в соответствии со следующими уровнями сложности:
- «Стартовый уровень» -  1-й  год обучения,
- «Базовый уровень» -2-й, 3-й и 4-й года обучения.
Календарный учебный график программы составляется в соответствии с годовым календарным учебным планом Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детско-юношеский центр городского округа-город Камышин» ежегодно (Приложение 3.6).
2.2  Условия реализации программы
     I.  Материально – техническое обеспечение.
· Балетный класс, оборудованный станками и зеркалами
· Ноутбук -2 .
· Звуковая аппаратура-2 комплекта.
· Фортепиано – 2.
· Баян
· Наличие интернета
· TV /диагональ не менее 102 см. /  - 2.
· СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ОБУВЬ.

2.3 Формы аттестации.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
Выполнение практических заданий,  материалы анкетирования  и тестирования, грамоты, дипломы, сертификаты, полученные учащимися за участие     в профильных мероприятиях, выставках, конкурсах; творческие работы детей, протоколы соревнований, отзывы детей и родителей, методические разработки педагога.                                                                    

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
Показ творческих работ на конкурсных и концертных  мероприятиях городского, областного и всероссийского уровней; открытое занятие;  смотры, конкурсы; поступление выпускников на профильные специальности учреждений среднего профессионального и высшего образования.

2.4 Оценочные материалы:
- опорная таблица мониторинга результатов обучения  учащегося по дополнительной образовательной программе «Танцуем вместе»  (Приложение 3.1)
- пример диагностической таблицы степени усвоения образовательной программы (Приложение 3.2)
- альтернативные критерии оценивания   качества ЗУН обучающихся по образовательной программе дополнительного образования «Танцуем вместе» (Приложение 3.3)
-материалы по работе с одаренными детьми (Приложение 3.4)
- материалы по работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья, с детьми-инвалидами. (Приложение 3.5)
- календарный учебный план (Приложение 3.6)

2.5 Методические материалы:
Программа разработана на основе принципов: доступности, наглядности, системности, преемственности, междисциплинарности.
Методы, которые используются педагогам на учебных занятиях:
- объяснительно-иллюстративные, практические, стимулирования и мотивации, контроля и самоконтроля.
- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося);
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);
- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
      Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 
Формы организации образовательного процесса: групповая и индивидуально-групповая.
Формы организации учебного занятия.
При реализации программы на занятиях (в зависимости от критериев) применяются такие формы как:
- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – лекции, беседы, встречи с интересными людьми, соревнования, конкурсы, экскурсии,  мастер-классы, творческие задания, посещение концертов профессиональных хореографических коллективов.
-по дидактической цели – вводное занятие, практическое занятие, по углублению знаний, по обобщению и систематизации знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Педагогические технологии:
Данная образовательная программа разработана с учетом современных педагогических технологий:
- технологии развивающего обучения, заключающиеся в ориентации учебного процесса на потенциальные возможности учащихся и их реализацию;
- здоровье сберегающие технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся (правильная организация занятия, использование различных каналов восприятия информации, учет зоны работоспособности учащихся);
- групповые технологии, предполагающие организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь (групповой опрос, учебная встреча, дискуссия):
-игровые технологии, дающие возможность повысить интерес учащихся к учебным занятиям, позволяющие усвоить большее количество информации, основанной на примерах конкретной деятельности, помогающие ребятам в процессе  игры научиться принимать решения).
Алгоритм учебного занятия:
Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов и иллюстраций. Теоретическая часть занятий при работе должна быть максимально компактной и включать в себя необходимую информацию о теме и предмете знания. Практическая часть занятия способствует закреплению и обобщению полученных знаний, умений и навыков.
Структура занятия включает в себя:
1. Организационный момент.
2. Теоретическая часть.
3. Практическая часть.
4. Подведение итогов занятия.
































2.6 Список литературы.
Список основной учебной литературы для педагога:
1. Академия  Русского  балета  имени  А.Я. Вагановой.  [Электронный ресурс]  Официальный сайт  Академии  Русского   балета  имени А.Я.  Вагановой.  – Режим  доступа: http://www.vaganova.ru/page.php?id=111&pid=6:  (дата обращения:  16.08.2018). 
2. Базарова  Н. П.,  Мей  В.  П. Азбука классического танца/ СПбМ. — Кр.: Лань, 2006. 207с. 
3. Климов А. А. Основы русского народного танца. М.: МГУКиИ, 2014. 318 с.
4. Основы классического  танца: учебники для вузов. Специальная литература под ред. А. Я Вагановой. 6-е изд., доп и перераб. СПб.: Изд: Лань,2000. 192с

Дополнительная литература:
1. Базарова Н., Мэй Р. Азбука классического танца. М.: Искусство 1964. 208 с.
2. Барышникова Т. Азбука хореографии. М.: Искусство, 1980. 340 с.
3.Беликова А.Н., Кветная О.В., Пуртова Т.В. Учите детей танцевать.
М.: ВЛАДОС 2018. 254 с. 
4.Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные    
 движения и комбинации на середине зала. М.: Владос, 2004. 208 с.
5. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. М.: Владос, 2019. 367 с.
6. Устинова Т. Лексика русского танца. М.: Балет, 2020. 205 с.
7.  Костровицкая В. Школа классического танца. Л. М.: Искусство, 1968. 262 с.
Ткаченко Т. Народный танец (1, 2 часть). М.: Искусство , 1967. 655с.
8.  Уральская В.И. Рождение танца Л. Искусство, 1980.110 с.

Список литературы  для детей:
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М.: Искусство  1980.192с.
2. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей: учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений/ Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина. СПб: Детство-Пресс, 2017. 321с

Список наглядного материала: 
Видеоматериал:
1. НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ - КОЛЛЕКЦИЯ  В.ГИГЛАУРИ.
2. АНСАМБЛЬ ТАНЦА СИБИРИ ИМ.ГОДЕНКО.
З. «ОРЛЕНОК» - ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА.
4. «ПЕТЕРБУРГСКИЕ АССАМБЛЕИ».
5. «ЗЕМЛЯ - ПЛАНЕТА ДЕТЕЙ».
6. ГЖЕЛЬ - «РОССИЯ ВЕЧНАЯ».
7. ГЖЕЛЬ - «РУССКОГО ТАНЦА ДУIIIА».
8. ГЖЕЛЬ - «В РИТМАХ МЮЗИК-ХОЛЛА».
9. TODES -15 ЛЕТ.
10. ВURN THE FLOOR.
11. ТНКЕЕ ВY DUAАТО.
12. АРРАRТЕМЕТ.
13. ТНЕАТRЕ DU  BOLCHOI - "PASSACAILLE".
14. DЕIN РERRY*S - «ТАР DОGS».
15. М.ВEJART - «ВАLLЕТ FOR LIFE».
16. 80 ЛЕТ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И.МОИСЕЕВА.
17. Н.КАДЫШЕВА - КЛИПЫ.
18. ТАНЦЕВАЛЬНОЕ КОНФЕТТИ - 3.
19. "ТАНЦЫ" - Х/Ф.
20. МАСТЕР - КЛАСС ВИКТОРИИ БРЫКИНОЙ  /ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ/.
21. ГЖЕЛЬ - "ЗВЁЗДЫ НА МОРЕ".
22. КУБАНСКИЙ КАЗЧИЙ ХОР - 4 DVD. 
Список учебно-методического комплекта:
CD и DVD с подборкой музыкального материала для занятий:
По классическому танцу:
· «Классика» – сборник №1,№2,№3
· «Классические шедевры в современной обработке»
· «Инструментальная музыка»
По народному танцу:
· Русские народные танцы «Светит месяц»
· Дидюля «Фламенко»
· «Академический Кубанский казачий хор»
· «Русская песня» Надежды Бабкиной
· Русские народные танцы «Я с комариком плясала»»
· Танцевальные ритмы народов мира «От лезгинки до чардаша»
· Танцевальные ритмы народов мира «От кадрили до кантри»
· Танцевальные ритмы народов мира «От барыни до сиртаки» 
Приложение №3.1
План воспитательной работы детского объединения 
«Восходящая звезда» на 2026-2027 учебный год
	№
п\п
	Направление воспитательной работы
	Наименование мероприятия
	Срок прове-дения
	Ответственный исполнитель
	Планируемый результат
	Примечание 

	1.
	Физическое развитие и культура здоровья 
	Час общения «В здоровом теле-здоровый дух!»
	октябрь
	Воронкова О.А.
	У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.
	

	
	
	Спортивные игры «Победа за нами!»
	апрель
	Воронков П.В.
	Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.
	

	2.
	Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение
	Конкурс на украшение кабинета «Дизайнерское решение»
	декабрь
	Воронкова О.А.
	Сформировано ценностное отношение к труду и творчеству.
	

	
	
	 Видео презентация «Мир профессий»
	март
	Воронков П.В.
	Учащиеся имеют элементарные представления о различных профессиях.
	

	3.
	Духовно-нравственное воспитание
	Беседа «Я и мои друзья»
	январь
	Воронкова О.А.
	Формирование и стимулирование стремление ребенка включаться в посильное решение проблем коллектива .
	

	
	
	Беседа мои права и я обязан»
	сентябрь
	Воронкова О.А.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности.
	

	4.
	Гражданско-патриотическое воспитание
	Разговор о 
важном «Повесть о настоящем подвиге»
	февраль
	Воронкова П.В.
	Становление ценностного отношение к истории родного края и страны
	

	
	
	Танцевальй батл «Танец Победы»
	май
	Воронкова О.А.
	формирование гражданского долга, бережного отношения к историческому наследию.
	

	5.
	Приобщение детей к культурному наследию
	Конкурс презентаций «Танцуют все!»
	ноябрь
	Воронков П.В.
	Приобщение к истокам народной культуры.
	

	
	
	Онлайн-экскурсия в музей танца
	апрель
	Воронкова О.А.
	Формирование ценностного отношения к родной стране, культуре и искусству.
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Приложение №3.2

Опорная таблица мониторинга результатов обучения  
ребёнка по дополнительной образовательной программе
«Танцуем вместе» 
	
	Показатели 
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Уровень
(отметка)
	Методы диагностики

	
	1. Теоретическая подготовка ребёнка

	
	1.1.Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы:
классический танец;
народно-сценический танец;

	Соответствие теоретических знаний ребёнка программным требованиям
	-Минимальный уровень – ребёнок овладел менее чем ½ объёма знаний, предусмотренных программой;
-Средний уровень – объём усвоенных знаний составляет более ½ 
(с помощью педагога);
-Максимальный уровень – освоил практически весь объём знаний, предусмотренных программой за конкретный период      (без помощи педагога).
	низкий (3)

средний (4)

высокий (5)
	Наблюдение, контрольный опрос.


	
	1.2. Владение специальной терминологией:
классический танец;
народно-сценический танец;

	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии

	-Минимальный уровень – ребёнок, как правило, избегает употреблять специальные термины;
-Средний уровень – сочетает специальную терминологию с бытовой(с помощью педагога);
-Максимальный уровень – специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием(без помощи педагога)
	низкий (3)


средний (4)



высокий (5)
	Собеседование




	
	2. Практическая подготовка ребёнка

	
	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой 
(по основным разделам учебно-тематического плана программы)
классический танец
народно-сценический танец

	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям



	-Минимальный уровень – ребёнок овладел менее чем ½, предусмотренных умений и навыков;
-Средний уровень – объём усвоенных умений и навыков составляет более ½; 
-Максимальный уровень – овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период;
	низкий (3)

средний (4)


высокий (5)
	Контрольное задание






	
	2.2. Творческие навыки
классический танец
народно-сценический танец

	Креативность в выполнении практических заданий
	-Начальный (элементарный) уровень развития креативности – ребёнок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога;
-Репродуктивный уровень – в основном, выполняет задания на основе образца;
-Творческий уровень – выполняет практические задания с элементами творчества
	низкий (3) 



средний (4)

высокий (5)
	Контрольное задание

	
	3. Обще учебные умения и навыки ребёнка

	
	3.1 Умение слушать и слышать педагога




	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога



	-Минимальный уровень умений – ребёнок испытывает серьёзные затруднения при работе с источниками информации, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
-Средний уровень – работает с источниками информации с помощью педагога или родителей
-Максимальный уровень – работает с разнообразными источниками информации самостоятельно, не испытывает особых трудностей
	низкий (3)





средний (4)


высокий (5)
	Наблюдение







	
	3.2.  Умение аккуратно выполнять работу

	Аккуратность и ответственность в работе
	-Удовлетворительно
 – хорошо 
– отлично


	низкий (3)
средний (4)
высокий (5)
	Наблюдение



	4. Организационно-волевые качества

	4.1. Терпение
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определённого времени, преодолевать трудности
	Терпения хватает менее чем на ½ занятия
Более чем на ½ занятия
На все занятие
	низкий (3)
средний (4)
высокий (5)
	Наблюдение 

	4.2. Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребёнка побуждаются извне
Иногда – самим ребёнком
Всегда – самим ребёнком
	низкий (3)
средний (4)
высокий (5)
	Наблюдение

	4.3. Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Ребёнок постоянно действует под воздействием контроля извне
Периодически контролирует себя сам
Постоянно контролирует себя сам
	низкий (3)


средний (4)

высокий (5)
	Наблюдение

	5. Поведенческие и ориентационные качества

	5.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
Заниженная
Нормальная
	
	Анкетирование

	5.2. Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребёнка в освоении образ.программы
	Продиктован ребёнку извне
Периодически поддерживается самим ребёнком
Постоянно поддерживается ребёнком самостоятельно
	низкий (3)
средний (4)

высокий (5)
	Тестирование

	5.3. Тип сотрудничества (отношение ребёнка к общим делам д.о.)
	Умение воспринимать общие дела как свои собственные
	Избегает участия в общих делах
Участвует при побуждении извне
Инициативен в общих делах
	низкий (3)
средний (4)
высокий (5)
	Наблюдение


Приложение №3.3

Пример диагностической таблицы степени усвоения образовательной программы:

Качество усвоения  дополнительной образовательной программы
 по годам обучения (___ класс)

	№ п/п
	Фамилия имя  обучающегося
	Показатели/количество баллов
	
Общее кол-во баллов

	
Уровень
(отметка)

	
	
	1.1
	1.2
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	4.1
	4.2
	4.3
	5.1
	5.2
	5.3
	
	

	
	
	КлассикАа.

	Народный

	
	Классика.

	Народный

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Отметка или уровни:
«5» - высокий - 81-100 баллов
«4» - средний - 61-80 баллов
«3» - низкий - менее 60 балов















Приложение № 3. 4

Альтернативные критерии оценивания качества ЗУН обучающихся
по образовательной программе дополнительного образования                     «Танцуем вместе 

	Высокий уровень
или
/отметка «отлично»/
	Средний уровень
или
/отметка «хорошо»/
	Низкий уровень
или
/отметка 
«удовлетворительно»/

	· Хорошо владеет техникой выполнения движений и комбинаций определённой сложности для каждого этапа обучения;
· Все предложенные задания выполняет самостоятельно, без посторонней помощи;
· Наблюдается развитая интуиция и мышлением в решении поставленных педагогом задач;
· Может объективно оценивать себя и других при выполнении заданий;
· Участвует в постановках коллектива, чувствует ответственность за общее дело. 
· Присутствует устойчивый познавательный интерес к искусству танца.
	· Хорошо владеет техникой выполнения движений и комбинаций определённой сложности для каждого этапа обучения;
· Все задания воспитанником выполняются, требуется лишь небольшая помощь со стороны педагога;
· Наблюдается развитая интуиция и мышлением в решении поставленных педагогом задач;
· Не всегда может объективно оценивать себя и других при выполнении заданий;
· Участвует в постановках коллектива;
· Испытывает потребность в получении новых знаний по отдельным предметам. 
	· Недостаточно владеет техникой выполнения движений и комбинаций определённой сложности для каждого этапа обучения;
· Все предложенные задания выполняет с помощью педагога;
· Интерес к знаниям  носит спонтанный характер;  
· Недостаточно развиты интуиция и мышление в решении поставленных педагогом задач; 
· Не может объективно оценивать себя и других при выполнении заданий;
· Не участвует в постановках коллектива;
· Интерес к искусству танца отсутствует.


Примечание: 
1. Если ребенок осваивает образовательную программу на низком уровне,  то ему можно предложить пройти образовательную программу повторно,   по согласованию с родителями.
2. Если ребенок осваивает образовательную программу на высоком или среднем уровне, то он переводиться на следующий год обучения, но по желанию или объективным причинам, например, возраст) может остаться и  на данном году обучения.
3. Дети, успешно освоившие 4-летнюю образовательную программу, могут продолжать заниматься в Ансамбле танца «Восходящая звезда» по индивидуальным образовательным маршрутам с группой 4-го года обучения.


Приложение №3. 5
Работа с одарёнными детьми -  обучающимися или учащимися,
прозанимавшимися более 4 лет
 в ансамбле танца «Восходящая звезда»(«Rising star»)
1. Цель педагогической деятельности:
Содействие одарённым обучающимся и обучающимся, выполнившим 4-х годичную образовательную программу по хореографии в достижении успешных результатов в обучении и участии  в различных фестивалях и конкурсах.
Задачи педагогической деятельности:
1. Раскрытие одарённости ребёнка.
2. Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию более сложного материала, нацеливание на участие в фестивалях и конкурсах.
3. Привитие и поддержка устойчивого интереса к хореографическому искусству.
2. Программа работы с одарёнными обучающимися и детьми,
прозанимавшимися более 4 лет в ансамбле танца «Восходящая звезда»

	№№ п/п
	Проводимое мероприятие
	Форма/метод
	Практический выход

	1.
	Выявление одарённых обучающихся и детей последующих годов обучения.


	1. Наблюдение.
2. Анализ
3. Индивидуальные беседы с обучающимися на предмет углублённого изучения программного материала.
	Комплектование учебных групп.

	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Использование методов опережающего обучения и погружения.
	Индивидуальный образовательный маршрут.

	3.
	Реализация программы работы с одарёнными обучающимися.
	Использование методов креативного мышления, привитие навыков саморазвитие и самосовершенствования.
	Реализация творческого подхода.

	4.
	Практическая деятельность.
	Участие в фестивалях и конкурсах, концертах.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.



3. Индивидуальный образовательный маршрут

	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	1.
	
	1 полугодие
	1. Составление и показ классического  экзерсиса.


	Совершенствование техники выполнения классических элементов.

	
	1. 
	
	2. Составление и показ упражнений экзерсиса на основе элементов национального танца.
	Разработка композиции новых постановок.

	
	2. 
	
	3. Самостоятельное составление и разучивание этюдов на середине зала на материале движений русского танца. 
	Разработка композиции новых постановок.

	
	3. 
	
	4. Разучивание сольных элементов в постановках

	- Совершенствование полученных умений и навыков;
- Выступление на Фестивале детского художественного творчества;
- Активная концертная деятельность

	
	4. 
	
	5. Разучивание и выполнение трюковых элементов, работа с реквизитом.

	Совершенствование полученных умений и навыков, повышение уровня исполнительского мастерства.

	
	5. 
	
	6. Совершенствование репертуара (разучивание новых постановок и повторение ранее изученных).
	






	№
п/п
	ФИ
обучающегося
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	2.
	
	2 полугодие
	1. Составление 
и показ классического экзерсиса.
	Совершенствование техники выполнения классических элементов.

	
	1. 
	
	2. Составление и показ экзерсисов из элементов различных национальностей народного танца.
	Совершенствование техники выполнения классических элементов.

	
	2. 
	
	3. Самостоятельное составление и разучивание этюдов на середине зала, создание сценического образа в постановках.
	Разработка композиции новых постановок.

	
	3. 
	
	4. Разучивание и выполнение элементов, направленных на развитие выносливости (для мальчиков).

	Совершенствование полученных умений и навыков, повышение уровня исполнительского мастерства.

	
	4. 
	
	5. Разучивание постановок  

	- Совершенствование полученных умений и навыков;
- Активная концертная деятельность.
- Участие в Международном конкурсе 





Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май):
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение №3. 6

Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья,                                 с детьми-инвалидами.

Цель педагогической деятельности:
Содействие учащимся, с ограниченными возможностями развитию их танцевальных умений и навыков.
Задачи педагогической деятельности:
1  Изучение психофизического развития ребёнка.
2.Психолого-педагогическая подготовка обучающегося к восприятию  материала.
3. Обучение основным умениям и навыкам.

1.Программа работы с детьми с ограниченными возможностями

	№№ п/п
	Содержание
	Форма/метод
	Практический выход
	Сроки 

	1.
	Изучение психофизического развития ребёнка


	1. Беседа с родителями или сопровождающими ребёнка лицами.
2.Наблюдение.
3. Анализ
4. Индивидуальные беседы с учащимися

	1.Составление удобного расписания.
2.Планирование работы.
	Сентябрь


	2.
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов на год.
	Поиск (упрощенных) заданий в рамках программы.
	Индивидуальный образовательный маршрут.
	Сентябрь

	3.
	Реализация индивидуального образовательного маршрута.
	Использование методов стимулирования, объяснительно-иллюстративных, практических методов.
	Реализация творческого подхода и самовыражения обучающегося.
	учебный год.

	4.
	Практическая деятельность.
	Развитие практических умений и навыков учащегося.
	учебный год.

	5.
	Составление аналитического материала по реализации маршрута.
	Использование психолого-педагогических методов исследования состояния обучающихся.
	Аналитическая 
справка-отчёт.
	май 




2. Индивидуальный образовательный маршрут


	№
п.п.
	Фамилия
имя
	Сроки
	Вид деятельности
	Результат

	

	

	
	Знакомство с теоретическим материалом.
Подбор заданий.
Выполнение заданий.

	Овладение хореографическими
умениями и навыками.



3. Анализ реализации индивидуального образовательного маршрута (май)
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